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医技 /

!特邀专家简介

王 申
上海交通大学医学院口腔医

学硕士!!""#至 !"$#年在上海交

大附属第九人民医院口腔种植科

任职! 专业从事种植及修复工作

$%余年" 上海口腔医学会口腔种

植专业委员会委员# 国际口腔种

植学会$&'&%会员#中华口腔种植

专业委员会会员! 瑞士 ()*+,-+..

种植培训讲师!多次赴瑞士#意大

利#美国等国家进修" 擅长微创种

植# 即刻种植#/0012.13种植技

术"

! ! ! !任何缺牙处理方式都需要一个咬合的适应期! 想在过年前

拥有好牙!大饱口福的患者!抓紧时机处理缺牙问题" 本周原九
院种植牙专家王申领衔专家团队为市民义诊! 除了给力的专家

团队外!还推出了 $%!4元爱牙礼包免费领活动!享多项福利!如
果有牙松动#牙缺失#半口牙缺失#全口牙缺失#牙槽骨量不足#烤

瓷牙失败等情况的朋友!勿要错失良机& 欲报从速5

时近年末，计划处理缺牙的市民注意：
国际大牌种植牙专家义诊号免费开抢啦！

!报名热线

!"#$%"&'&!()

或编辑短信!牙齿*姓名*联系方式"

发送至 (+("("+,&%"

年末盛惠 50个超值爱牙大礼包享诸多减免福利
原九院种植牙专家亲临现场坐阵
倒计时48天！过年想用好牙吃饭，怎么做才能来得及？

! ! ! !每逢过年，“吃”是永恒的主题，
亲友聚会离不开美味佳肴，然而，满
口烂牙面对美食无法下咽，为了微
笑过大年，处理缺牙刻不容缓。

种植牙是医学进步的产物，
其主要原理就是能像大树一样牢
固地扎根在患者的口腔里。没有
大面积的基托导致的味觉迟钝与

异物感。在重视咬合力的同时，给
患者一个美观的缺牙处理效果，
即在功能及外观上都达到满意。

随着牙齿修复技术不断提
升，有越来越多的缺牙修复方案
可供选择。可根据经济条件、身体
状况、牙槽骨状况、医生专业意见
等综合因素做出最适宜的选择。

满口烂牙怎么办？
微笑过大年，处理缺牙刻不容缓

! ! ! !很多人牙齿缺失多年，骨量流
失。让人欣喜的是，针对牙槽骨萎缩
患者，创新技术在骨量较少的情况
下也能接受种植牙手术！传统栅栏
式方式需要至少固定 !至 "颗“钉
子”，才能达到对半口牙齿的承重受
力要求。创新技术仅需 #颗“钉子”
即可完成上颌$下颌缺牙固定修复。

这种方式核心优势在于斜拉
式力学设计，大大增加了骨骼与种
植体的接触面，而后安装的“拱形
连桥”牙冠，能让每颗牙的受力均
匀地分布于整体，这是建筑学上最
为稳固的形状，是半口、全口牙缺
失伴随牙槽骨萎缩患者的理想修
复方案。

轰动口腔界，全口缺牙只需
4颗“钉子”就能尽享过年美味？

义诊备案号:长卫登字（2018）第0148号本版块活动为公益活动，不向参加
者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !再有不到两个月就是中国新年了! 大家都想趁着最后这段时间!

把牙齿问题彻底解决"活动假牙优点是操作简便#价格较低!但咀嚼固
定性较弱" 烤瓷牙固位性较好!但处理一个缺牙需要付三颗牙齿的费
用!而且对磨掉的牙齿造成不可逆的损伤"

毫不夸张地说!种植牙的诞生是牙科领域的一大重要突破" 种植
牙具有舒适#稳定性好#无需摘带#易清洁#美观度高以及不磨削邻牙
等突出优势"

高媛

■义诊时间：12月18日-22日
■义诊地点：上海市长宁区虹桥路1386号文广大厦2楼

（地铁 10号线伊犁路站1号口出）
温馨提醒'为保证义诊质量!本活动采取免费预约报名方式

!报名成功可享以下爱牙福利：
%、原九院种植专家面对面交流答疑
&、免费领取价值 "'(元高端爱牙礼包)包括全口检查、
牙周深度检查、全景片、个性化牙缺失方案定制等*

+、上海牙缺失老人 ,年保健工程免费参与名额
#、前 +(位报名者还可免费领取 %'"元精美口腔护理套装
（科普书、牙刷、牙线等）

本报零售价

每份 %-.(元

!"小时读者服务热线

!"#$$$

"国内邮发代号!"# $ 国外发行代号%&'( ) 全国各地邮局均可订阅 ) 广告经营许可证号：+%(((&((,((+( )社址：上海市威海路*##号 ) 邮编：+,,,(- )总机：,+-.&&"/////转各部

"本报在&+个国家地区发行海外版 ) 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
"本 报 印 刷 0 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 1 在 国 内 外 ! 个 印 点 同 时 开 印 ) 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ) 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

! ! ! !俗话说“秋吃白，冬吃黑”，退休在家的
老林十分关注养生，每到冬天就开始吃
“黑”，认为黑色食物能补肾。上海市普陀区
中心医院中医内科主任医师沈红权表示，根
据中医“五行养生”理论，冬季五行属水，人
体五脏中属水的为肾。因此，冬季养生补肾，
会有事半功倍的效果。而黑色属肾，故以食
“黑”为辅。

黑芝麻具有补肝肾、滋五脏、益精血、
润肠燥等功效，被视为滋补圣品，适宜肝
肾不足所致的眩晕、眼花、视物不清、腰酸
腿软、耳鸣耳聋、发枯发落、头发早白之人
食用。

黑米滋阴补肾、健身暖胃、明目活血、清
肝润肠等，头昏目眩、贫血白发、腰膝酸软、

夜盲耳鸣症者食用尤佳。
黑木耳具有益气、润肺、补脑、轻身、凉

血等作用，可益气补肾、凉血。
黑豆有解表清热、养血平肝、补肾壮阴、

补虚黑发，缓解尿频、腰酸之功效，且黑豆的
纤维质含量高，可促进肠胃蠕动，是不错的
瘦身佳品。黑豆浆不像黄豆性冷，喝多了也
不会拉肚子。

此外，黑松子可助阳；桑葚子可补血滋
阴、生津润燥、养肝补肾；黑枸杞能补肾益
精；黑枣有润肺补肾的作用。当然，沈红权指
出，也不是补肾的中药和食物全都是黑色
的，许多非黑色的中药和食物也具有补肾的
功效（核桃肉、韭菜等），要因人因病因季节
辩证用药用膳。

冬季养生补肾可多吃黑色食物
高媛


