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上视五星体育频道今天 !"时 #$分将转播全国女排

超级联赛上海女排与天津女排比赛实况!

央视五套今天 !"时 %$分将转播 &'(上海队与深

圳队比赛实况!
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! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨天，第 !"届春兰
杯世界职业围棋锦标赛在浙江奉化产生四强。
中国柯洁九段、党毅飞九段和韩国朴廷桓九段、
朴永训九段分别战胜各自的对手，挺进四强。
昨天，春兰杯八强战四盘中三盘是中韩对抗。

韩国棋手发挥较好，朴廷桓九段执白中盘战胜谢
科六段，朴永训九段执白中盘战胜辜梓豪九段。
昨天，中国柯洁九段与韩国金志锡九段之

战，引人注目。在今年三月农心杯上海决赛中，
柯洁九段在大优形势下被金志锡九段逆转“翻
盘”，导致中国队痛失“农心杯”。此战，柯洁执白
在序盘下得积极主动，形势占优。中盘，黑棋在
左下角形成“劫杀”，白棋优势明显。

在优势下，白 !##的随手一“虎”，被黑 !#!

“冲”断后，局面变得复杂起来。为此，白棋开始
“劫杀”黑棋左下角，以掌握局面的主动权。顽强
的金志锡则利用“宽气劫”来与白棋争胜负。战
至白 !$#，尽管黑棋打赢了左下角的“大劫”，但
白棋在救回了右侧五颗白子后，又抢到了白
!$#的好点，形势依然白棋占优。最后关头，金
志锡黑 "!!又“打入”白阵，进行最后的拼搏。出
人意料的是，金志锡黑棋竟又在白空中“出棋”，
似有再次“翻盘”之势。幸好，柯洁棋运极佳 ，最
终大战 %#"手，白棋以四分之一子险胜。

明天，本届春兰杯半决赛在浙江奉化继续
进行，再次上演中韩对决好戏。半决赛对阵为柯
洁对朴廷桓、党毅飞对朴永训。
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! ! ! !当张本智和连
续两个反手接发球
快拧直线得分赢得
比赛时，一项新的纪录
诞生了。"#!$年国际

乒联世界巡回赛总决赛，
日本华裔小将张本智和以

& 比 ! 战胜林高远夺冠，年
仅 !'岁 !("天，成为赛事历
史上年纪最小的冠军。
快、狠、准。张本智和以

超出同年龄人的成熟心
态，一年内连胜国乒四大
国手，这一次，国乒真的
“狼来了”吗？

继承中国打法
天下武功，唯快不破。张

本智和的快，叫林高远吃足
了苦头。张本智和几乎拼
命型的中近台加速风格，
近年来给各国高手造成了
极大的压迫。在快速的
基础上，张本智和又很
善于变，近台的控制
以及进攻技术，行
云流水、轻灵异常。

张本智和
的打法，继承了
中国南方的
打法。张本

智和的妈妈张凌
是邓亚萍的队友，爸
爸张宇曾师从吴敬平，

来到日本后将原本的“张”
姓改为“张本”。张本智和本
身能说流利的普通话，“川
普”更是不在话下。

!% 岁起在乒坛引起关
注时，人们议论他时说得最
多的是年龄，如今，他的年龄
其实已经不是最大关注点
了。张本智和的身高蹿到了
!)('米，在身材普遍偏矮的日
本队中，个子数一数二。未
来，等他发育长肌肉，他的击
球质量还有上升空间。

吼叫调节心态
从第一个球就开始吼，

张本智和从小到大没少被国
内球迷骂过没风度。就连日
本乒乓球的人士也劝解道：
“张本智和还是未成年人，用
这种大吼大叫的方式来庆祝
胜利容易对身体产生伤害！”

但这就是张本智和的风
格，每当得分时，声嘶力竭的
呐喊和庆祝动作，让他在场
上看起来极具攻击性。他解
释道，每拿一分都吼叫，是想
让自己再拿更多分。

通过嘶吼调节心态，年
纪轻轻的张本智和有着过硬
的心态。他常常能在落后或
者胶着的关键分上，使出浑
身解数，用完百般变化，啃下
对面的“硬骨头”。

和他打过交道的人知
道，他被家庭保护得很好，家
人不让过多的场外因素影响
他。赛场之外，他是一个教养
不错的孩子，说话轻声细语，
心思单纯，训练专注，生活规
律。这次获胜之后，他还用中
文向中国粉丝问好。但赛场
上，他全神贯注，不管外界怎
么评价，他坚持自己的特色
和打法。

国际乒联此番对张
本智和的评价是：“他已
经从乒坛最闪耀的
年轻小将逐渐

成长为最具竞争力的顶尖球
员之一。”

战胜四大高手
预言成真。刘国梁曾经

是这样评价张本智和的，“以
张本智和在现有的年龄段，
取得这样的比赛成绩，单纯
从打球上来说，我们现在同
年龄的运动员跟他打是没有
优势的。”而前日本男乒总教
练、现日本乒协强化部部长
宫崎义仁也曾对国乒教练开
玩笑似地说过，“张本智和特
别努力，你们要‘小心’他
了。”
果不其然，今年，张本智

和战胜了马龙、樊振东、张继
科和林高远四名主力，高手
中仅差许昕一个了。
在日本乒坛曾被称为神

童的张本智和，并没有因各
界赞誉迷失方向。近年来的
快速提升，源于努力。进入日
乒一队后，张本智和就从老
家仙台来到国家队所在的东
京，白天上课，傍晚 '点放学
后一直训练到晚上 $点。由
于频繁在海外参赛，他常年
带着家教。
在仁川夺得总冠军头衔

后，张本智和已经瞄准了下
一个目标。国乒中还有一个
人，他还没赢过，那就是许
昕，这是他最想挑战的人。至
于最大的目标，还是家门口
的东京奥运会，他已经喊出
了夺冠的口号。

球台对面的林高远，隔
着围栏同刘国梁交流时，说
了三个字“对不起”。刘国梁
安慰他：“没事儿，回去好好
练。”&"岁的刘国梁，刚刚回
归国乒，接下来有的忙了。
本报记者 陶邢莹 厉苒苒

一记警钟
! ! ! !张本智和的出现! 绝不是昙花

一现"!"岁时刚出名!曾引来一番热

议! 两年多后终于有了叫板国乒绝

对主力的实力! 其实刘国梁早就料

到了"

以国乒的底蕴!张本智和的技术

打法!放在平时其实并不足以令人如

此心焦"但在备战东京奥运会倒计时

的前提下!樊振东#林高远等年轻球

员仍然需要时间打磨!老将也需要时

间摆脱伤病! 国乒眼下面临的挑战!

迫在眉睫"

国乒体系培养出来的!技术不一

定输给他! 但心理上不一定能战胜

他" 林高远同他的这场比赛!就是个

很好的证明" 张本智和的内心!真的

很强大" 所以!能够战胜张本智和的

人!一定要是个内心更强大的人"

刘国梁重新入主国乒后!新的教

练班子刚刚组成!一切的一切!刘国

梁需要时间去改革和调整"这次总决

赛!虽美其名曰$最强国乒豪阵%!但

实际上也是一支刚

刚组建的$临时军%!新军

受挫应该是好事"

无论是伊藤美诚今年在

瑞典赛上连胜国乒四大主力夺得

女单冠军!还是张本智和破历史最年

轻纪录夺冠!仅仅是乒坛盛世将开的

序幕"

日本从各个层面推动乒乓球发

展! 而国乒同样处于百花齐放的状

态" 无论是世界排名还是冠军数量!

国乒依然在世界上略有领先"

刘国梁轻描淡写的一句话$没关

系!好好练%!呈现的是他一如既往的

淡定风格" 国乒的对手!其实并不只

是一个张本智和" 同时间赛跑!从失

利中不断打磨自己!塑造更强大的心

理!这才是关键"

陶邢莹
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! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）北京时间昨晚，在澳大利亚
昆士兰州游泳锦标赛男子 !##米自由泳比赛中，中国游
泳名将宁泽涛以 &$秒 &%夺冠（见图 图 !"），这是该项
目今年中国选手创造的最好成绩。
在当晚的决赛中，宁泽涛入水之后展现出超强的实

力，半程就已甩开了所有选手，最终夺冠。值得一提的是，
宁泽涛在决赛中最后 '#米的速度（"&秒 *"）甚至要比当
年喀山世锦赛男子百米自由泳夺冠的最后 '#米成绩还
要快。这个成绩不仅快过今年亚运会上取得铜牌的中国
选手余贺新（&$秒 $$），更是超过了今年亚运会冠军、日
本选手盐浦慎理的 &$秒 (!，在亚洲范围排名全年第二。
就在 !!月 "(日，宁泽涛还在昆士兰举行的一场长

池游泳比赛中以 &*秒 $!夺冠，该成绩排在今年世界第
!*'位。那次比赛是宁泽涛全锦赛伤退后的首次亮相。失
意全锦赛后，宁泽涛就前往澳洲边养伤边训练。从微博晒
照中，宁泽涛一天天变黑的肌肤和越来越健硕的身形来
看，澳洲的特训不但将昔日的“包子”变成了“酱油包”，他
的体能也得到了大大提升。
而对中国游泳队，宁泽涛状态的恢复也属佳音。在宁

泽涛擅长的男子 '#米自由泳和 !##米自由泳项目中，中
国游泳队后起之秀贫乏。在本次短池世锦赛男子 !##米
自由泳项目中，参赛的两名中国选手侯钰杰和曹犄文都
在初赛中折戟，连半决赛都没进。
对宁泽涛而言，&$秒 &%只是一个新的起点。前路漫

漫，他还需更努力奋进。

变身“酱油包”
游出好成绩

! ! ! ! !!!宁泽涛昨在一
自由泳比赛中夺冠

! 张本智和在巡回赛总决赛上

发挥出色 图 #$%

! 吼叫成了张本智和比赛的

一大特色 图 #$%


