
! ! ! !原本平淡无奇的 !"米长沿
街弹丸之地，因为设计创意发挥
化学作用，变成社区口袋公
园———第四季“四平空间创生行
动”的改造成果于今天上午亮相。
“四平空间创生行动”是同济

大学设计创意学院联合杨浦区四
平路街道，共同开展的一个关注
设计如何作用于都市社区建成环
境的研究实践项目。
本报记者 孙中钦 摄影报道

口袋公园
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! ! ! !近日，教育部、发展改革委等九
部门联合印发关于中小学生减负措
施的通知，给全国青少年送了一份
新年“大礼包”。通知要求全面贯彻
党的教育方针，严格执行国家课程
方案和课程标准，不得随意提高教
学难度和加快教学进度。义务教育
阶段学校严禁以任何名义设立重点
班、快慢班、实验班，合理均衡配备
师资。

严控书面作业总量
新出台的《中小学生减负措施》

共 #"条，分为规范学校办学行为、
严格校外培训机构管理、家庭履行
教育监护责任、强化政府管理监督
等四个方面。在规范学校办学行为
措施里，对作业布置和考试频次做

了明确限定，要求严控书面作业总
量，小学一二年级不布置书面家庭
作业，三至六年级家庭作业不超过
$%分钟，初中家庭作业不超过 &%

分钟，高中也要合理安排作业时间；
作业难度水平不得超过课标要求，
教师不得布置重复性和惩罚性作
业，不得给家长布置作业或让家长
代为评改作业；坚决控制考试次数，
小学一二年级每学期学校可组织 '

次统一考试，其他年级每学期不超
过 (次统一考试，不得在小学组织
选拔性或与升学挂钩的统一考试。
闵行区副区长杨德妹表示，为切实
贯彻落实《中小学生减负措施》，该
区将以“标本兼治、内外联动、部门
协同、综合施策”为总体思路，切实
打好“减负”攻坚战，优化区域教育

生态环境。闵行区已建立惩罚机制
和退出机制，对违反国家课程安排
的“阴阳课表”、违规进行考试和测
试、组织跨校联考、与校外培训机构
存在利益输送等违规违纪行为的相
关责任人严格惩戒，并记入其信誉
档案。

正确认识成长规律
减负不仅是学校的责任，还必

须取得家长的配合。为此，减负措施
提出，家长要正确认识孩子成长规
律，尊重孩子个体差异和天性；要理
性设置对孩子的期望值，鼓励孩子
尽展其才；根据孩子的兴趣爱好选
择适合的培训，避免盲目攀比、跟风
报班或请家教给孩子增加过重课外
负担。对此，行知外国语学校校长朱

萍说，每个孩子的天赋、个性和特长
都是不一样的，陶行知就曾经说过，
人像树木一样，要使他们尽量长上
去，不能勉强都长得一样高。家长要
调整好自己的心态，不能只看到别
人家的孩子考了多少高分、英语学
到了什么程度、钢琴弹到了几级。科
学的育儿观是要让孩子第一健康，
第二快乐，第三才是谋发展，而不能
让成长付出健康和快乐的代价。

课后服务如何收费
其实，也有很多家长内心并非

真想把孩子赶到一个个校外培训机
构里去，而是希望学校能适当满足
孩子补缺补差或学业提高的需求。
但是，要在完成正常工作量的情况
下，调动教师的积极性为学生课余

补习，确实需要有一定的激励机制。
此次减负措施特意提出，各地可根
据课后服务的性质，采取财政补贴、
收取服务性收费或代收费等方式筹
措经费。学校和单位在核定的绩效
工资总量内，对参与课后服务的教
师给予适当倾斜。育民中学校长柴
建荣说，现在的课后服务主要有两
种情况，一是晚托看护，二是兴趣活
动辅导，虽然政策上开了口子，允许
收取服务性收费，但收多少、如何
收，以及收费如何监管，都还没有出
台细则。柴校长表示，在有政府财力
保障的情况下，这些课后服务还是
应以公益性为主，同时在每年增资
的绩效工资里划出一定比例，专门
用于分配给从事课后服务的教师。

首席记者 王蔚

中小学生!减负 !"条"给青少年送上!新年大礼包"

“阴阳课表”“跟风报班”该消停了

! ! ! !最近气温低，昨天迎来今冬第
二场雪。记者在医院看到，儿科诊区
人声鼎沸，患肺炎的孩子较此前一
段时间有所增加，而最近几天检测
出流感的孩子相比之前也有所增
多。尽管目前还没有到集中爆发的
时间，但面对可能到来的这一波流
感，家长应做好哪些准备呢？

甲流患儿近日增多
昨天下午 (时，在同济大学附

属第十人民医院儿科主任谷丽的专
家门诊，)岁患儿小宇高烧不退，一
直嚷着肚子痛。血常规、咽拭子结果
显示，小宇得了甲流。“就这两天，测
出甲流的孩子比之前多了；还有不

少孩子高烧不退，一来检查就是肺
炎。”谷丽说。
上海市儿童医院泸定路、北京

西路两个院区最近也是患儿暴增，
以呼吸道感染为主。!岁女孩小优
得了甲流，她的妈妈苦笑着说，在医
院偶遇好几位家长，打招呼开口第
一句就是：“你家的也中招啦？”

如何分辨是否流感
“流感和普通感冒的症状不一

样，流感全身症状更明显，基本上以
高热、畏寒、全身肌肉酸疼、乏力、精
神萎靡等为主，部分患儿还伴有腹
泻呕吐。”上海市儿童医院北京西路
院区呼吸科主任陆敏告诉记者，要

先分清楚感冒的类型，对症治疗，避
免并发症；但也不要谈之色变。
大多数无并发症的流感患儿症

状在 *+,天后缓解，但咳嗽和体力
恢复需 -+(周，家长不用过分焦虑。
少数重症患儿病情发展迅速，多在
)+,天出现肺炎，这需要引起重视。

安全服药对症治疗
今年初，一篇《流感下的北京中

年》刷屏朋友圈，实际上，流感年年
有，流感病毒分成甲、乙、丙三型，其
中甲、乙的致病性较强。流感本身不
可怕，但其带来的并发症，如肺炎、
神经系统损伤、心脏损伤、胃肠道损
伤等需要引起警惕。老人、儿童及慢

性病患者是流感疫情的高危人群。
抗流感病毒药物奥司他韦，在症状
出现 .!小时之内服用效果最好，儿
童使用奥司他韦是安全的。“但并不
是所有流感孩子都要吃奥司他韦，
症状轻可以不吃。”陆敏说。

冬季怎样预防流感
陆敏指出，冬季本来就是呼吸道

疾病高发的季节。预防呼吸道疾病，
要做到勤洗手；尽量避免去人员密
集、空气污浊的场所；均衡饮食、适
量运动、充足休息，避免过度疲劳；
每天开窗通风，保持室内空气新鲜。

对于“二孩”家庭，其中一个感
染流感时，尽可能由相对固定的一
名家庭成员照顾患儿并注意加强个
人防护；其他家庭成员应尽量减少
与流感患儿的接触机会，尤其是未
感染流感的孩子，尽量减少与患儿
接触。 本报记者 左妍

天冷降雪，肺炎流感患儿增多
家长应如何分辨流感并做好哪些准备

! ! ! !本报讯（记者
左妍）一年一度的
上海市慈善品牌项
目“蓝天下的至爱”
上午走进上海市第
十人民医院举办新
年音乐会，慰问住
院癌症患者。
与人们印象中

的艺术专业人士走
进医院开展慰问演
出不同，此次舞台
上的主角兼具癌症
带瘤生存者与康复
志愿者双重身份。
在与病魔的斗争
中，他们每个人都
有着艰难的心路历
程，有的历经多次
手术、有的闯过化
放疗难关，迈过了
)年的康复路。
舞台上，有一

位演员叫汪文斌，
毕业于上海音乐学院。)年前他
因肺癌被切除一叶肺，当时以为
肺活量不够，从此不能吹长笛了，
后来在上海市癌症康复俱乐部的
鼓励下，他参加艺术团，重新拿起
了长笛。
演出结束后，第十人民医院

医务工作者和上海市癌症康复俱
乐部志愿者来到肿瘤病房慰问住
院患者。今明两天，上海市癌症康
复俱乐部将有千名癌症康复者，
走进全市 */余家医院的肿瘤病
房，向患者送上新年问候。

! ! ! !昨天开始试运营的 -*号线二、三
期中，有许多非常有特色的车站。其中，
在陈春路站，水墨丹青在车站墙面绘就
一位白衣少侠，九幅画面演绎出一段
“家国情缘”。就在线路开通前一天，陈
春路站的公共艺术设计方———上海升
麦环境艺术设计有限公司艺术总监奚
耀艺，来到车站看是否还有细节需要进
一步优化。
“这次地铁 -*号线二、三期的公共

艺术设计，经过了近两年时间的方案讨
论和磨合。”奚耀艺说，“在一开始的方
案规划会上，建设方、-*号线发展有限
公司董事长兼总经理尤旭东，就提出以

弘扬中国文化精神为创作主题。”
陈春路站主题墙的创作从内容到

形式也花了一番功夫。“作为现代化的
地铁站，还是需要呈现当代的艺术观
念。我想到了玻璃艺术装置，也想到了
中国国宝级的山水画作品———元代画
家黄公望的《富春山居图》，我们对画面
再设计、再创作和多次打样实验，把玻
璃装置的主画面高度定在 -0)米，并加
上人物，这样长条玻璃装置呼应了中国
绘画的长卷形式。”车站颇有侠士之风，
站名由海派绘画大师陈佩秋题写。

不仅是奚耀艺，当天许多相关机构
及技术人员也都来到现场检查。乘坐测

试地铁抵达陈春路站、准备检查自动检
票机的普天轨交技术总监周向争，得知
奚耀艺就是这座车站公共艺术的设计
者时，和他攀谈起来，还带着奚耀艺来
到自动检票机前。“与过去在人民广场
站做的三杆式自动检票机不同的是，这
次的旋转门自动检票机最大的特点是
箱体更加纤薄、时尚，在同等站台空间
宽度内，可安装更多的旋转门检票机设
备；同时在关键识别技术上也有进一步
的突破。”

自动检票机工作一切正常，周向争
准备乘坐测试地铁到下一站检测。与奚
耀艺告别之前，周向争提议合影：“期待
我们今后还有机会共同为上海的地铁
建设出力。”“肯定有机会。”奚耀艺说，
“也希望有机会在自动检票机上创作，
让艺术性和功能性和谐统一，让车站更
好地展示城市的文化品位。”

首席记者 方翔

一座“侠士”车站
两年绘就“情缘”
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