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话题 汇文 体

! ! ! !这些天，中国喜剧节的大半壁江山正聚
集北京，录制《欢乐喜剧人》第五季，从春晚的
正规军到网红野路子，笑声面前人人平等。如
今网络发达，搞笑高手各显神通，每个人随时
随地都能捧着手机喜不自禁。不少正规军都
曾是野路子，野路子也能有朝一日成为正规
军。就像当年，从央视春晚上的“郝建”到《欢
乐喜剧人》第一季总冠军沈腾，只隔了一顿桂
林米粉的勇气……

荧屏如何保鲜
五年前，也是一个冬天。沈腾也在北京，

正在为第二次上春晚加班加点，试图把家喻
户晓的“郝建”磨得更有趣。那会儿，年底是喜
剧明星最忙碌的时候，从央视到各大卫视的

春晚，是他们走进千家万户心里的重要筹码，
毕竟除此之外，出现在荧幕上的机会少之又
少。独立制作人施嘉宁和沈腾电话了好几次，
告诉他自己想做一档电视节目，用一个平台
让喜剧人走出冬季，欢笑在三百六十五天。

在电话里凭空画饼，多少让沈腾还是犹
豫不决。终于，沈腾答应在排练的午饭间歇，
出来见施嘉宁一面，两人就约在排练场旁边
的一间桂林米粉店。这一次，施嘉宁只对埋头
吃粉的沈腾说了一句，“我希望通过这档节
目，让观众了解更多的喜剧人，你不叫郝建，
叫沈腾。”沈腾放下筷子，抬起头，隔着米粉腾
腾的热气，施嘉宁看到了沈腾眼里泛起了光。
时至今日，沈腾还依然怀念那顿米粉。和沈腾
差不多，当初的贾玲也对春晚舞台之外的喜
剧节目心存怀疑，施嘉宁用火锅做通了她的
思想工作，中国的女喜剧人需要她站出来，如
果有什么问题是一顿火锅解决不了的，那就
两顿……

就这样，施嘉宁在上海攒出
了第一季《欢乐喜剧人》，成为中
国喜剧类节目的标杆。随后，喜剧
类节目开始风行荧幕，湖南卫视
推出了《我们都爱笑》，浙江卫视
做了《喜剧总动员》，北京卫视推
出《跨界喜剧王》……观众们迎来
了更多的欢声笑语，也给更多的
喜剧人看到了展示自己的机会，
大家摩拳擦掌，跃跃欲试。

积累终会用尽
不过，荧幕上的喜剧节目经

过了五年的高速发展，难免有些
后劲不足。《我们都爱笑》停播了，
《喜剧总动员》也不复当年之勇，
《跨界喜剧王》成也跨界败也跨
界———喜剧还是要专业的人来完
成。即便是红红火火了 !年的《欢
乐喜剧人》，也一直在被问，“还会

有下一季吗？”
“我再也不想演小品了。”沈腾在拿到第

一季《欢乐喜剧人》的总冠军之后说，“一次节
目，几乎把我几十年的喜剧积累都用完了。”
电视综艺快节奏，平均一周就要创作出一个
新作品，而春晚打磨一个作品，用的是几个月
的时间。几乎所有参加这些电视节目的喜剧
人，在节目期间每天的睡眠只有两三个小时，
通宵达旦是家常便饭。《欢乐喜剧人》曾经统
计过，两季节目创作了一百多个段子，这相当
于央视春晚语言类节目 "#年的创作总量。
“按照喜剧演员过去的生存状态，一年中

有一两个作品足够了，已经可以四处走穴演
出没问题。”施嘉宁说，而在面对业内高手间
的较量时，他们总想努力证明自己，比如曾经
有位喜剧人，在参加节目时整天都在想剧本，
甚至睡不着觉导致抑郁症复发。

几年下来，耳熟能详的喜剧人千帆过尽，
用完了积累；初出茅庐的新人沉淀不够，积累
还少。喜剧人荒，让喜剧综艺节目也陷入了窘
境。另一面，“我们在不断把观众的笑点提高，
而每一次我们都要全身心的投入和努力，才
有可能超越这个自己创造的新高度，这越来
越难。”施嘉宁说。确实，在观众笑点不断提高
的今天，喜剧节目是到了需要思考变化的时
候了。
于是，在其他喜剧节目有些萧条的时候，

东方卫视的《欢乐喜剧人》还是率先做出了变
化。在创作节奏上，这一季给了喜剧人更多的
创作时间，由原来的一周延长至 $%天左右，让
创作更细致。“我们电视人也应该更耐心一点，
所以我们这次放慢了节奏，减少对喜剧人的消
耗。”施嘉宁说。此外，今年《欢乐喜剧人》参加
节目喜剧人才也更多元化。除了德云社、辽宁
民间艺术团、开心麻花这些正规军之外，有来
自国家话剧院的吴彼，也有来自抖音上搞笑红
人的“辣目洋子”，有为擅长综艺搞笑的陈汉
典，也有小镇青年的心头肉小沈龙……

本报记者 吴翔
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喜喜喜剧类节目缘何放慢节奏

吴翔


