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! ! ! !跑步是时下流行的运动方式，无论早
晨或夜晚都有不少跑者的身影穿行在人群
中，黄浦江畔的健身跑步道总是人潮如织。
早在上世纪!"年代，上海就有一群长跑达
人，热情丝毫不逊色于现在的年轻人。

这张长跑达人照片提供者叫李明远，今
年已经#"$岁了，跑步史已有%&多年，以往每
天早上都要到鲁迅公园跑完%公里，然后再
去上班。到了周末，李明远便和一群老朋友
在虹口足球场和五角场之间跑个来回。

李明远的儿子李家驹回忆说，$'!&年，
他父亲%(岁，是他退休的第二年。因为喜欢
跑步，他和一些来自虹口和杨浦的跑友组
建了一支老年长跑队。这支队伍中最年长
的)(岁，最年轻的有*"多岁。有一次，他们

相约从虹口足球场跑到安亭。两地大概有
+,公里的距离，比现在的半马还要长。跑完
后，父亲还很有精神，同行的大哥体力有点
不支，他父亲看见了，赶紧上前搀扶。

李家驹一边看着老照片一边说：“因为
父亲酷爱长跑，就常常逼着我一起跑，那时
我对长跑真是‘痛恨’极了。”确实，那时的
马路大都是煤渣路、“弹硌路”，跑在上面深
一脚浅一脚，一不小心就会崴脚。现在跑步
的条件真是太好了，煤渣路变成了柏油路，
黄浦江旁有专业的塑胶跑道，小区里都有
专门的健身道。李家驹说：“等天气转暖带
父亲去看一看，这么好的设施怕是要勾起
他的跑步瘾了。”
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春节临近! 上海社区迎接新春的节日氛

围日浓"今天起!本报推出$社区里的年味%栏

目!$新民%客户端$上海时刻%同步呈现!欢迎

关注"

说起过年，家家户户总要备点年货。而其
中，自制的酱肉、香肠、黄鱼鲞等是不可或缺
的。以往，条件好一点的上海人，就去南货店
买腌腊产品。万有全、三阳盛、邵万生、叶大
昌，这些南货店里的火腿、腊肉、香肠、醉蟹、
酱油肉，往往在腊月里就掀起了购买高峰。
家住本市西藏北路一小区的桂林爷叔，有

一个爱好，那就是逢年过节，一定要自己亲手
做点酱肉、香肠、咸肉，让年夜饭更香，让过年
的气氛更浓。当我们顺着居委会陈阿姨的指
引，刚靠近桂叔家的楼下，一抬头就看见他家
的阳台上已挂了一大片香肠、酱肉，琳琅满目。
一跨进家，桂叔忙不迭地介绍道：“你看，

这是酱油肉，这是咸肉，这是香肠，这是咸鸡
咸鹅，都是我自己做的。”他家阳台虽然不大，

但是这些自制食品却已经占据了近一半的面
积。“我老家在绍兴，我爱人祖籍是宁波，我们
从小就喜欢吃这些东西，自己也会做。每年过
年前，我就会亲手做一点，一方面自己吃点，
另一方面是周围邻居托我做的。”
桂叔取下一根酱肉，熟练地改刀、入锅、配

上大蒜、豆腐干，不一会，一碗喷香扑鼻的酱肉
炒大蒜出锅了。领着我们过来的阿姨补充道：
“桂林爷叔自从搬到我们小区，一开始是自己
做好就送一点酱肉啊鳗鲞啊给周围邻居。后来
就手把手教大家制作。侬看———”说着一指窗
外，“现在好多人家里都会自己做酱肉了。”
“现在平常的日子每天就像过节一样，吃

的东西蛮丰富的。但是过年是一年最重要的
日子。我会多准备点年货，让家更有年的味
道，这样的日子才叫过年。”桂叔的一番实在
话，说出了普通老百姓的心声。居委会的陈阿
姨在一旁热情邀请：“到小年夜的辰光，我们
几十户人家，每家拿出一个菜，就在小区活动
中心一起吃年夜饭，欢迎你们再来！”
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! 桂叔家中自制

的腌腊食品

杨叶 王军 摄

! ! ! !本报讯（首席记者 连建明）
资本市场互联互通又迈出新一
步。上周五第二次中德高级别财
金对话在北京举行并发布《联合
声明》，宣布双方欢迎德意志交易
所和上海证券交易所就各自的上
市公司在对方市场挂牌存托凭证
-./0产品开展可行性研究。同时，
支持在法兰克福中欧所上市 1

股指数衍生品。
#月 #!日，第二次中德高级

别财金对话在北京举行并发布《联
合声明》。中德双方一致认同中欧
国际交易所-以下简称“中欧所”2的
重要市场地位，并就跨境证券发行
与监管合作、1股指数衍生品离岸
市场建设、资本巿场互联互通等相
关话题达成一系列共识。
中欧所立足于发挥促进中德

两国金融合作、人民币国际化以
及中德先进制造业对接与合作的
重要平台作用。中德双方对中欧
所在法兰克福成功开启中国新离
岸蓝筹市场———中欧所 . 股市
场这一具有里程碑意义的成绩表
示了高度赞赏。
《联合声明》表示，双方支持

各自证券监管机构签署双边跨境
衍生品监管合作谅解备忘录，以
支持在法兰克福中欧所上市 1

股指数衍生品。
为进一步加强资本巿场互联

互通，《联合声明》宣布双方欢迎
德意志交易所和上海证券交易所
就各自的上市公司在对方市场挂
牌存托凭证-./2产品开展可行性
研究。中方欢迎符合条件的德资
在华银行申请中国存托凭证
-3./2业务牌照。双方欢迎中国银
行与中欧所签订《.股项目合作
谅解备忘录》，支持中国企业赴德
上市融资。
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! ! ! !本报讯 （首席记者 连建明）(&#!
年我国跨境资金流动总体平稳，外汇供
求基本平衡。国家外汇管理局上周末公
布的数据显示，(&#!年银行结售汇和代
客涉外收付款小幅逆差，较 (&#)年明
显收窄。

(&#! 年 #4$( 月，银行累计结汇
$(*$%& 亿元人民币（等值 $!'$% 亿美
元），累计售汇 $('&%& 亿元人民币（等
值 $',)% 亿美元），累计结售汇逆差
+'&&亿元人民币（等值 *%&亿美元）。其
中，银行代客累计结汇 $$)(!$亿元人
民币，累计售汇 $$!*(*亿元人民币，累
计结售汇逆差 $(,*亿元人民币；银行
自身累计结汇 )!)'亿元人民币，累计
售汇 $&*+*亿元人民币，累计结售汇逆
差 (%**亿元人民币。

国家外汇管理局新闻发言人、总
经济师王春英表示，(&$! 年我国跨境
资金流动总体稳定，外汇供求基本平

衡，银行结售汇和涉外收付款逆差较
(&$)年明显收窄。(&$!年，按美元计
价，银行结汇较 (&$) 年增长 $*5，售
汇增长 $$5，结售汇逆差 *%" 亿美元，
收窄 *"5；银行代客涉外收入较 ("$)

年增长 $%5，支出增长 $,5，涉外收付
款逆差 !*! 亿美元，收窄 +$5。其中，
涉外外汇收付款逆差 $"% 亿美元，较
("$)年收窄 ,!5。个人购汇继续呈现
稳中有降态势，("$! 年个人购汇较
("$)年下降 )5。总体看，("$!年我国
银行结售汇和涉外收付款呈现小幅逆
差，如果再加上我国银行间外汇市场
上的其他外汇买卖因素，外汇市场供
求保持了基本平衡，这也是我国外汇
储备总体稳定的基础。

人民币汇率在新兴市场货币中表
现相对稳健。("$!年，在美元指数上升
,6,5的背景下，绝大部分非美货币对美
元汇率呈下跌态势，新兴市场货币指数

跌幅超 $"5，人民币对美元汇率中间价
贬值 ,6!5，对 3789:一篮子货币小幅
下跌 $6)!。

王春英认为，(&$'年，我国外汇市
场运行将延续总体平稳的发展趋势。对
于美联储加息放缓后的影响，王春英表
示，(&$'年，如果美联储加息步伐放缓，
势必减少美元利率边际上升的幅度；在
此情况下，美国与其他主要发达经济体
的货币政策分化可能会减弱，美元汇率
也将趋稳。

王春英特别指出，(&$! 年前三季
度，外国来华证券投资净流入占比为
+)5，同比上升 $$个百分点，其中债务
证券投资增加更多，包含了境外央行等
机构以中长期资产配置为目的的资金
流入。目前，国内资本市场中的境外投
资者比重偏低，未来在进一步开放和便
利化政策下，我国将成为国际资本多元
化配置资产的重要目的地。

! ! ! !本报讯（记者 许超声）经中国证监
会批准，《上海证券交易所 中国证券登
记结算有限责任公司信用保护工具业务
管理试点办法》近日发布，相关“交易业
务指引”和“交易业务指南”两个配套文
件同时发布，并自公布之日起施行。
推出信用保护工具，是贯彻党中央、

国务院支持民营企业发展指示精神，落
实证监会《交易所市场民营企业债券融

资支持工具实施方案》相关工作部署的
有效手段，是对交易所信用风险分担机
制的积极探索。提供信用风险的有效管
理工具，有利于优化信用债市场风险定
价机制，促进公司债发行、服务实体经
济。上证所相关负责人表示，《试点办法》
及配套规则的发布有利于稳步推进信用
保护工具业务市场化、规范化开展，通过
金融产品创新促进交易所债券市场高质

量发展。
据了解，《试点办法》及其配套规则

内容主要包括明确产品类型、明确试点
初期受保护债务范围、规范信用保护合
约和凭证业务流程、建立信用保护工具
信息披露制度和集中监测机制、明确信
用事件后的结算安排，界定信用事件主
要类型、信用事件发生后结算方式和运
作流程等方面。
据悉，上证所将于近期举办信用保

护工具业务培训，指导各类市场主体更
好参与，推动交易所信用保护工具业务
稳健发展，进一步提升交易所债券市场
服务实体经济的能力。

!"#$年我国跨境资金流动总体平稳

结售汇逆差560亿美元收窄50%

上证所推出信用保护工具
提升债券市场服务实体经济能力


