
! ! ! !俄罗斯出口中心总经理斯列普
涅夫日前表示，!"#$年 #%&&月，俄
对华糖果出口额增长 '!(，达
&)"**亿美元。他表示，糖果出口总

体增长主要是由于巧克力出口增长
+$(，出口额达到 ,$-"万美元。巧
克力占俄对华糖果出口总量的四分
之三。

义乌至莫斯科集装箱班列开通
! ! ! ! 俄罗斯远东海洋运输集团
（./012）近日发布消息，该集团开
通中国浙江省义乌市至莫斯科的集

装箱班列，列车每周开行一列，途经
蒙古国，计划货运规模为每月+""至
*""标准箱（3/4）。

俄对华糖果出口额增长三分之一
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俄罗斯专版

! ! ! !当游客们第一次探寻摩尔曼斯克
美丽的极光时，这个城市就已经不仅
仅是到达北极的一条便途。近年来，摩
尔曼斯克管辖内的小镇一个接一个走
进人们的视野：滑雪胜地基洛夫斯克、
神秘的北部村庄捷丽别卡、湖畔渔村
洛娃杰罗等等。但人们似乎忘记了它，
一个蕴藏了深度与历史，为俄罗斯战
后经济的发展充当了奠基的工业小
镇———奥列涅戈尔斯克。
奥列涅戈尔斯克位于距摩尔曼斯

克市南 &"*公里，临近珀尔斯湖。从地
质工作者们开始勘测到暗藏于这里的
巨大铁矿床起，它就注定不再默默无
闻。&-+-年，它第一次以“工业镇”的
身份进入人们的视野。自诞生之日起，
奥列涅戈尔斯克的冶金业飞速发展，
冶金企业逐步兴起，越来越多的工人
开始聚集在珀尔斯湖畔，将自己投入
到城市发展的事业中。此后，工人们的
涌入改善了小镇的经济，同时，小镇人
口也在逐年增长。可它的魅力并不仅
仅在于矿业发展，城市本身的闪耀也
不容忽略。珀尔斯湖给城市带来勃勃
生机，周围浓密的杉树林无论冬夏都
让人身处世外。

当我也有幸踏上这片土地的时

候，我被这工业与自然悄然结合起来
的气氛震撼。热情的房东娜塔莉亚载
着我们在林间穿梭，处于极夜的树林
里只有两束车灯打破寂静。“你们必须
得看看这个！”娜塔莉亚从后视镜里看
向我们，“这是奥列涅戈尔斯克每个人
的骄傲。”到达的时候，漆黑的车窗外
什么也看不见。娜塔莉亚的丈夫帮助
我们爬上一个高台阶，眼前出现了一
个巨大的矿坑。它与这周围的草木浑
然一体，没有半分突兀。

距离镇中心 !"分钟车程的地方
设有休闲村。雪橇狗哈士奇与驯鹿是
北方的特色，这里也不例外。村长塔齐
娅娜将我们引进屋，在每个人的面前
放上一杯热茶，再配些甜点。哈士奇在
孩子们的脚边转悠，看看能不能分一
杯羹。原始的帐篷里生着篝火，,"年
前的手摇式唱片机也摆在那里。幸运
的是，从村子返回的路上，我们遇到了
极光。
这是个工人的小镇。娜塔莉亚的

爸爸是早年跟随着大家搬移到这里的
矿工。他告诉我们，他永远都不会离开
奥列涅戈尔斯克，他知道其他的矿工
朋友们也不想。因为这个地方有他们
一生的记忆。 杨梦杰 文/摄

! ! ! !摩尔曼斯克是位于俄罗斯西北
部，坐落在北极圈内最大的一座城市。
它作为世界上观赏极光的最佳地点之
一，毫无疑问地被加入到俄罗斯人新
年旅行的清单中。

摩尔曼斯克处于北半球极光带，
紧邻芬兰与挪威，除了冬天里天空中
出现漫天触手可及的极光，冬夏季也
可以体验到高纬度地区独有的自然现
象———极昼与极夜。极光大多出现在
夜尽可能长的季节，即每年的 -月至
+月，其中 &&月至 !月出现极光的可
能性最大。随着城市旅游业的渐渐成
熟，越来越多的游客开始选择它作为
北极圈冬天的“初体验”。
想去摩尔曼斯克的朋友们，应该

提前做好哪些准备呢？

交通
俄罗斯境内各个城市到摩尔曼斯

克的途径主要有飞机和火车两种。俄罗
斯西部大多数城市均有开往摩尔曼斯
克的火车。但火车速度相对较慢，从圣
彼得堡出发，到达摩尔曼斯克需要超
过 !*小时。飞机从圣彼得堡出发，到
摩尔曼斯克大约只需 !小时。在俄
罗斯境内需要买火车票的游客，可
以登录网站 7878)98进行购买。

住宿
在摩尔曼斯克住宿，首先要注意

的是暂住地的位置。冬天想要观赏极
光的游客，暂住地最好远离市中心，预
订郊外的房间或酒店。首选偏僻一些
的小村落，因为小村落光污染较少，可
以更清楚地观赏到极光，例如罗沃泽
罗（:;<;=>9;）和捷里别尔卡（3>9?@A;9.
BC），这些地方也有服务周到的极光基
地噢！预订酒店及民宿等，可以登录
@;;B?DE)F;G网站。

穿衣
摩尔曼斯克位于北极圈，气温较

低，需要准备厚衣服，注意防风，并且
减少出行。因为俄罗斯良好的供暖系
统，在房间内就可以尽量少穿啦！
当然，这座城市的优点不仅仅是

冬天里的极光，还有其他很多值得体
验的有趣项目，如滑雪摩托、驯鹿雪
橇、冰钓（江河湖泊封冻，冰厚度至 $%

#H1I时，凿冰垂钓的一种活动）等
等，同时还可以观赏哈士奇公园、
冰雪村、市内的阿廖沙雕像、
列宁号核动力破冰船、科
拉湾（J;KC LCA）等。
杨梦杰

极光圣地!!!摩尔曼斯克
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" 夜间的矿坑

! ! ! ! &月 &,日
晚，一年一度的圣
彼得堡中国留学生新
春联欢会在涅瓦街 &HH号举行，共
有近 ,HH余名中国留学生、华侨华
人前来参加。

当天的联欢会现场热闹非凡。
在检票大厅，糖画制作人现场用糖
汁在石板上画出栩栩如生的凤凰，
这项传统技艺吸引了不少观众前来
围观、品尝。
联欢会开始时，主屏幕上出现了

几个大字———《再见，彼得堡》。该视
频作品描述了几位即将离开圣彼得
堡的同学，在这段青春的岁月中，在
遇到亲情、爱情、友情、学业、事业等
等问题时的抉择与迷茫。视频将你、
我、我们留学的青春岁月展露得真实
而丰满，而其中的亲人鼓励、朋友关
怀，多少让男女主角和观众找到慰
藉，深深地打动了在场的所有观众。

随后，联欢会以“重命名乐队”

演唱的《歌唱祖国》
歌曲拉开序幕，将现

场气氛带向第一波高潮，全
场观众一起合唱。
当晚节目可谓精彩纷呈，既有

现代歌舞、微电影，也有传统的民族
舞蹈、京剧、豫剧等彰显中国优秀传
统文化的演出。
其中，为纪念改革开放 +H周年

的爱国诗朗诵《日出东方》，成为了
本场晚会最亮眼的节目。-名演员
饱含深情的朗诵引起了现场中国留
学生、华侨华人的集体共鸣，将整场
晚会的气氛推向高潮。

最后，晚会在《我爱你中国》的
旋律中结束。
有句话说得好，海外华侨华人

对于祖（籍）国，距离远了，心却近
了；每年过春节的时候，身在海外的
华侨华人心里都不由自主地祝福祖
（籍）国越来越好，越来越强大。

杨鸿飞

祝福祖国越来越强大
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! ! ! !俄罗斯传统圣诞节在每年的 &

月 ,日，与其他欧美国家的 &!月
!*日有所不同。但近些年来，众多
年轻人跟着国际潮流趋势也开始在
每年的 &!月 !*日庆祝。在圣诞节，
一项风靡俄罗斯大学、公司、家庭的
小型群体游戏“秘密圣诞老人”广受
大家的喜爱。
这款游戏因为参与性强，互动

性高，不必面临选择太过昂贵的礼
物，被视为与亲人、朋友、同事联络
感情的好方法，因而受到群众欢迎。
游戏流程也很简单，在一张大纸上
写上全部参与者的名字，将其分块
放入袋子或者箱子里供大家抓阄。
所有参与者一起商讨大家都能接受
的礼物价格范围和赠送礼物的日期
时限。最后，一起抓阄。抽到哪个名
字，就是谁的秘密圣诞老人。在所有
参与者收到礼物后，会举办形式不

定的茶话会，说出收到的礼物与大
家一起猜出各自的秘密圣诞老人。
在挑选礼物时，不光要根据他

人喜好，也要选择经济划算且实用
的。一本适合接受者喜好的书、沐浴
香波、睡衣围巾、带有新年图腾的装
饰物等都是不错的选择。如果接受
者没有特殊习惯，尽量少送酒精、香
水等会产生尴尬的礼物。还可以尝
试亲手做礼物去送，都是拉进与同
学朋友关系的方法。
在随赠卡片上不留姓名，赠送

时由朋友转交，保持整个过程的神
秘感，是游戏的关键。可以在礼品内
容、包装上用心留下小线索让接受
者和大家发现你的身份。需要注意
的是，祝福时俄罗斯人习惯说“新年
快乐”，而不是“圣诞快乐”。

俄罗斯人喜欢通过这种小型互
动来传达对彼此的新年祝福。潘美含

风靡俄罗斯的群体游戏
!!!秘密圣诞老人

圣彼得堡中国留学生举行新春联欢会

俄罗斯华人向你推荐


