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! ! ! !上赛季包揽中超最佳射手和最佳球员两项
大奖的武磊，即将加盟西甲老牌强队西班牙人
队，有西班牙媒体更是明确表示，双方将签订一
份 !"#合约。
武磊留洋，是历史性的事件。他是目前国内

最好的球员之一，且在当打之年，在中国国脚离
开欧洲高水平联赛多年后重新站上这个平台，对
中国足球的发展无疑有重要的推动作用。
武磊留洋，也是水到渠成。经过这几年中超

的摸爬滚打，武磊的个人能力和球员素质得到包
括埃里克森、里皮等世界名帅的肯定，他们认为，
武磊具备了去欧洲高水平联赛竞争的实力。况
且，在中国足球屡次于世界杯预选赛、亚洲杯等
洲际大赛未有任何进步之际，比照日韩留洋球员
的成功，甚至越南、泰国等走留洋道路球队的快
速进步，要提高国家队的整体实力，去高水平联
赛取经，的确是一条捷径。
和上一代去欧洲联赛打拼的中国球员不同，

武磊留洋，是一项由中国足球管理者与经营者达
成共识的战略。在武磊之外，据悉其他各级国字
号球员都有留洋计划，比如黄紫昌、邓涵文、何超
等，若这些面孔集体成功亮相欧洲联赛，中国足
球有望迎来一个新的突破，$%$$年卡塔尔世界
杯，中国足球有望燃起更多希望。
而在这些有意中国外援的俱乐部里，以将与

武磊签约的西班牙人俱乐部为代表，他们共同的
特点是中资背景，且都是直接控股。回过头看武
磊当初谈到留洋的计划———要去一家能踢上球
的欧洲俱乐部，就能明白其中的深意。依靠本身
的实力和市场影响力，配合俱乐部方面全力扶
持，武磊留洋，定能获得一个适合自己的最佳平
台，得到尽可能多的机会，取到欧洲高水平足球
的真经。
从这点上讲，中国足球也在进步。通过强大

的市场运作和资方扶持，中国球员能够降低竞争
成本，心无旁骛把全部精力投入到欧洲联赛的淬
炼中，真是一件幸福的事。

本报记者 金雷
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分之一百" 尽管上港俱乐部这

边目前并未官宣! 武磊加盟西

班牙人一事!其实已经敲定"对

众多中国球迷来说! 以后又多

了一个在凌晨守候西甲理由"

除了巴萨#皇马!还有$主队%西

班牙人"

这当然是一个令人开心#

期待# 振奋的好消息" 自范志

毅#孙继海#杨晨#邵佳一那一

代之后! 中国足球已经少有留

洋的旗帜性人物! 更别提还是

西甲这样的欧洲五大联赛"

在欧洲的主流联赛中!西

甲相对而言更讲究技术#配合!

而非是身体对抗!更适合武磊特

点的发挥"

当然! 在西班牙人武磊必

然会面临激烈的竞争和严峻的

挑战" 想要一个足球发达国家

的人们接受一个三流足球水平

国家的球员! 从来都不是一件

容易的事"更何况!西班牙人目前队内的前锋

也多!球队还得为保级而战"

前车之鉴其实不少! 蒿俊闵在沙尔克

!"# 张稀哲在沃尔夫斯堡# 张呈栋在巴列卡

诺!更多的是商业行为!以至于被球迷调侃成

$饮水机管理员%"但不管如何!都应该佩服武

磊的这份勇气#执着!不甘心在中超舒舒服服

做温室里的花朵! 而是走出去迎接暴风雨的

洗礼"

也得为上港点赞"不是所有的俱乐部!都

能有这份胸怀和气魄! 愿意放走武磊这样的

主力得分手" 如果没有武磊的 #$粒进球!去

年上港扳倒恒大夺冠绝无可能" 球队今年想

要联赛卫冕!肯定会非常困难!甚至可能会经

历剧痛" 上港的格局#气度!中国球迷都应为

之鼓掌"
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第一关 心理落差
对于习惯了中超节奏和强度的

国内球员们而言，出国踢球意味着走
出“舒适区”，一切从零开始。相比语

言、气候和饮食等外在条件
的差异，如何应对从铁打主
力“降格”为轮换球员后所带
来的心理落差，显然更加关
键。
最近几年，由于难以适

应“非舒适区”而在留洋途中折返
的中国球员并不在少数。北京国

安球员张稀哲就曾在加盟德甲沃尔夫
斯堡队仅仅半年后，又匆匆回归。这种“蜻
蜓点水式”的留洋，弊大于利。
因此，每一位心存留洋梦想的中国球员，都

需要考虑这样一个问题：倘若真的获得出国踢球的机
会，那已经安逸惯了的身体和心理，究竟能否适应？

第二关 日常自律
孙兴慜和冈崎慎司等球员之所以能在欧洲联赛中占

据一席之地，除了刻苦的日常训练和积极的比赛态度，在
场外的高度自律也是重要原因。而这一点，恰恰是中国球
员所缺少的。

若要说起因不自律而自毁前途的代表人物，曾经身
披曼联战袍的董方卓应该榜上有名。这个一度被许多人
视为国足希望的青年才俊，因为在国外效力期间沉迷游
戏、疏于控制体重而多次被主教练排除在球队名单外。更
让人遗憾的是，遭遇打击后的董方卓并没有意识到自律
的重要性，依然不停地透支着自己的天赋和身体。最终，
他也一次次错过了机会。

如今已退役的朴智星在谈及亚洲球员的留洋问题
时，曾一针见血地指出：“中国的队员们不缺乏激情，但缺
少了一些专注和自律，这是他们留洋受阻的重要原因。”
从目前的情况来看，能否始终保持自律，依然是中国球员
能否在欧洲站稳脚跟的关键。

第三关 抵抗诱惑
因为多年来对于青训体系的忽视，目前中国的足球

人才依然处于相对匮乏的阶段。在这样的大环境下，能在
欧洲获得机会的球员，自然成了国内俱乐部眼中的香饽
饽。为了尽可能“回流人才”，不少财大气粗的俱乐部都会
开出高薪。这个时候，能否抵抗诱惑，牢记留洋的初衷，就
显得非常重要了。
“我希望未来能有更多中国球员到欧洲效力，这对他

们的提高很有帮助。当然，球员们首先需要清楚自己想要
的是什么，这点很关键，却不容易做到。”这是亚洲杯期间
里皮在谈及球员留洋问题时作出的回答。

本报记者 陆玮鑫

留洋之路过三关
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! 杨晨

&''%年 $月! 杨晨以 &((万马克转会

德甲法兰克福俱乐部!成为中国留洋五大联

赛第一人!&''%)*'''赛季斩获 %个进球"

! 孙继海

+((+年孙继海随曼城队升级到英超!

随后 $年期间一直是该队主力! 并在英超

联赛中出场 *,(场"

! 李铁

+((+年韩日世界杯后!李铁租借到英

超埃弗顿队!在租借期满后完成永久转会!

并在埃弗顿效力 "个赛季!出战 ,"场英超

联赛#-场杯赛"

! 郑智

+((-年 &+月!郑智租借至英超查尔顿队!

但是该赛季该队不幸降级! 随后他在 +(($

年 %月加盟英冠的查尔顿队!+(('年 '月加

盟苏超豪门凯尔特人"

! 邵佳一

+((,年至 +(&+年!邵佳一有过 '年旅

德足球生涯! 他先后加盟德甲慕尼黑 &%-(

队#科特布斯和杜伊斯堡队!但效力期间慕

尼黑 &%-(队#科特布斯队都从德甲降级"

! 范志毅

范志毅 &''%年加盟英格兰甲级联赛

水晶宫队!签约 "年!成为当年该队年度最

佳队员!并担任过队长"

! 董方卓

+(("年 &月!&'岁的董方卓以 ,.(万英

镑的中国球员创纪录身价加盟英超曼联队"

! 谢晖

#((& 年谢晖代表德乙的亚琛队出场

#"次!攻入 &"球"

! 张玉宁

#(&.年 $月!&%岁的张玉宁加盟荷甲

维特斯队! 创下中国球员登陆欧洲联赛最

小年龄纪录" #(&$年 $月!张玉宁转会至

英超西布朗队!由于劳工证制度!他被租借

至德甲不莱梅队! 成为登陆德甲最年轻的

中国球员" #(&%年 -月!张玉宁租借加盟

荷甲海牙俱乐部"

自1994年中国足球职业化开始，“让更多球
员走出去”的呼声始终没有停息过。然而从过去的
经验和现阶段中国足球的整体水平来看，如今的
这批球员要想真正走好“留洋路”，并不是一件容
易的事。至少，他们需要克服三道难关。
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