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要像重视视力一样重视走路问题

! ! ! !给一所小学内 !""个小学生做免
费的运动功能筛查，竟有 ##个是平
足，占到约三成！这样的结论让上海
中医药大学附属岳阳中西医结合医
院步态与运动分析中心主任姜淑云
博士连呼“没想到”。“能跑能跳，可走
路姿势总觉得别扭，内$外八字或常常
重心不稳摔跤，仔细检查会发现，这
样的孩子中平足不少。”姜淑云呼吁
家长引起重视，平足走路跑步缺乏缓
冲，成年后会逐渐影响到膝关节和脊
柱，给工作生活带来不便。

%岁的小骏走路久了喊“脚疼”，妈妈发
现他是平足，带他去岳阳医院儿童步态异
常门诊检查。姜淑云在小骏裸露的四肢关
节、脚背、足跟等处贴上 !"多个感光标志
点，孩子在“魔毯”上走一遍，配合头顶 &!

个红外线镜头实时捕捉动态活动，可以测
得足底压力等详细的数据。小骏是平足，姜
淑云建议他应用肌内效贴并配合传统的康
复训练治疗。这种胶布最初用于医疗康复
以及运动员康复，经生物力学分析后，也运

用于下肢力线排列异常的孩子，改善他们
的足部受力，调整运动姿态。半年后复查，
小骏平足症状明显改善。

在欧美发达国家，步态分析运用十分
平常，但收费昂贵。在国内收费高的话，会
把一些真正需要的患者挡在门外；但如果
收费过低，这部分损失又要医院来承担，因
此很多医院不愿意大力推广。有些医院买
了天价设备，这项检查却开展不起来。有些
家长很想检查及治疗，却苦于找不到地方。

在岳阳医院，步态分析的真正推广开

始于六年前，最初是为脑瘫患者提
供分析数据，但现在，姜淑云发现大
脚趾外翻、平足等足部畸形的孩子
越来越多了，他们同样需要干预。在
她和团队的努力下，医院的步态与
运动分析中心已经成为很多综合性
三甲医院的儿童骨科、运动医学
科、康复科的科研和临床合作单
位。建立在运动生物力学基础上的
步态分析，已经为不少脑瘫患者、
严重足部畸形患者提供了有价值
的分析数据，一些患者在这里接受
中西医结合运动疗法，另一部分则
进行了手术。
“家长普遍关心孩子的视力、身

高，但很少关注孩子的脚；还有些家长知道
孩子足部有问题，却相信网上的天价鞋垫，
耽误了治疗。”姜淑云提醒，如果孩子 '岁
还不能足跟着地，# 岁还不能单腿跳，! 岁
以内 (型腿、!岁以后 )型腿，走路两条腿
“打架”，摔跤的频率明显高于正常人等，都
要引起重视。“如果发现孩子的脚已经出现
了问题，应及早到专业机构进行科学检查
并干预，以免发展成不可逆的足部疾病。”

本报记者 左妍（医院供图）
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春节期间吃喝“配齐”更健康
! ! ! !转眼又到新
春佳节，人们放下
一年的辛劳，借此
机会走亲访友，尽
情欢乐，当然也免
不了吃吃喝喝。面
对佳节盛宴，我们
还是不能忘了“饮
食有度、健康第
一”的原则，既要
防止节日过后给
自己留了个大肚
腩，又要防止各种
各样的节日病纷
纷来“凑热闹”。
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饮食规律不能乱

合理的一日三餐的安排应是 '：*：'，+"
岁以上的老年人应该是 *：*：!。可是，过年
期间，人们的正常三餐规律往往被打乱，晚
餐的菜肴通常特别丰盛，由于睡眠推迟，早
饭不吃、晚上猛吃，使得人的血脂、血糖、尿
酸等容易升高，这对有冠心病、糖尿病等慢
性病的人群来说是很危险的，高蛋白、高脂
肪的过量摄入还容易诱发急性胰腺炎。所
以，节日里老年人和慢性病患者更要注意
保持正常的饮食规律。

搭配原则不能忘

品尝美味、大饱口福的同时，还应注意
饮食搭配的基本原则：食物种类多样化，少
荤多素、少油多清、少盐多淡。不能因为肉

鱼虾多，就不吃主食了。每餐仍要荤素搭
配，肉鱼虾类不能太多，绿叶菜、豆制品和
奶制品必不可少。

零食糕点不可多

春节期间，大多数家庭备有花生、瓜
子、点心、甜饮料等各种零食，这些食物如
果浅尝辄止也无不可，就怕吃得太多，不仅
给胃肠道增加额外负担，还会导致节日肥
胖，并增加发生心血管疾病的风险。

佳节变胖不能有

都说“每逢佳节胖三斤”，营养学家估
计，一顿节日大餐的热量可以达到 !"""千
卡左右，一个 +"公斤的人需要跑 !,#小时，
游泳 '小时，或者走路将近 !#公里才能燃
烧掉这些热量。面对美食，很多人都管不住

嘴，一不小心就吃多了。建议大家按照汤-主
食-素菜-肉类的进食顺序，这样一般不太会
出现过量进食。!"&.年底最后一期的《英国
医学杂志》圣诞特辑中特别建议，假期期间
只要坚持每天称重，就可以提醒自己不要
饮食过量，帮助预防“佳节增重”的发生。

暴饮暴食不可要

春节期间，有些人暴饮暴食，这是很不
好的。人的消化器官的活动有一定规律，如
果突然吃得太饱，或喝得太多，就需要更多
的消化液来进行消化，可是消化液的分泌
量有一定限度，加上胃胀得很大，肠胃蠕动
困难，影响了正常的消化机能，情况严重的
话，可能导致急性胰腺炎、肠胃炎或肠胃溃
疡等疾病。所以节日饮食一定要有度，不能
因为平时比较注意节制，到节日里就可以
放开肚子胡吃海喝。

美酒往来不过量

春节期间，应酬聚会餐桌上少不了酒
这种助兴的饮品。而过量地饮酒不仅有失
仪态，而且对醉酒者的身体有害。酒精除了
可以产生热能外，几乎不提供其他营养素，
是一种“空热”。所以酒喝多了必然减少其
他食物的摄入，这样很容易发生蛋白质、维
生素、矿物质等营养素的不足，而这种不均
衡的饮食是对身体很有害的。喝酒一定要
适量。多少算适量？记住“四个一”就行：每
天喝白酒不超过 &两，红酒黄酒不超过 &

杯，啤酒不超过 &瓶，每天只能喝一种酒
（就是不要喝混酒）。对个人反应来讲，感觉
愉快轻松为适量，喝到头晕或表现兴奋即
为过量；舌头打嘟噜，腿脚不听使唤就是中
毒了。如果确实喝多了，解酒的最好办法是
大量喝水，通过排尿排出一部分酒精，也可
以试着喝点蜂蜜水、酸奶、西红柿汁等来缓
解症状。

高键!上海市营养学会理事"复旦大学

附属中山医院营养科主任# 图 #$

! ! ! !心房颤动（简称房颤）是常见的心律
失常之一。最新研究表明，我国 '#岁以
上人群中，房颤患病率约为 ",%&/，在
."岁以上老年人群中，房颤患病率高达
&"/。房颤常与器质性疾病并存，如风湿
性瓣膜病、冠心病、高血压病、扩张型$肥
厚型心肌病、心力衰竭、甲状腺机能亢
进、糖尿病等。
房颤的患病率逐年增高，房颤合并

其他器质性疾病的发生率也明显升高。
如何筛查房颤，制定规范化治疗方案，合
理采取药物、心内科微创介入、心外科手
术等措施，降低心力衰竭或动脉栓塞风
险，提高生活质量，改善预后，是极具挑
战的临床课题，意义重大。

! 房颤合并冠心病

现状!两者相互影响相互作用，房颤
合并冠心病的高龄患者，发生脑卒中的
风险也较普通人群高。因此改善心肌缺
血症状、维持窦性节律以及规范化的抗
凝治疗应成为这类人群治疗的重要任务。

对策!制定规范化的抗凝和抗血小板联合治

疗方案$降低栓塞和出血风险% 强烈建议房颤合

并冠心病患者到有丰富临床经验的医院心内科进

行针对性的诊治% 上海交通大学医学院附属仁济

医院心内科已顺利通过全国首批房颤中心的评

审$并成为 *'家房颤示范中心之一$有能力给每

位房颤患者提供个体化"规范化的最佳治疗方案%

! 房颤合并风湿性瓣膜病

现状：风湿性瓣膜病合并房颤的发生率 '"/

以上，发生血栓栓塞的风险是无房颤人群的 &%

倍。若患者合并快心室率房颤，容易导致心力衰
竭，出现胸闷气促、心脏扩大、下肢浮肿等。

对策：根据个体不同的情况$针对性予以药物

治疗"心内科介入治疗!二尖瓣球囊扩张#或外科

瓣膜修复!置换#联合房颤消融术%若经外科换瓣$

消融后仍然存在房颤$且药物无法控制症状$也可

以有选择地采用内科消融治疗%

! 房颤合并高血压"糖尿病

现状!如果血压、血糖控制不佳，往往累及心
脏和全身动脉系统，导致高血压性心脏病、冠心
病、心力衰竭等，并可增加房颤患者的栓塞风险。

对策!与年龄"性别等不可改变的因素不同$

血压和血糖水平是可以通过积极的药物干预得到

良好控制的%

! 房颤合并心肌病

现状!常见的心肌病有扩张型心肌病、肥厚型
心肌病、缺血性心肌病以及心动过速性心肌病等。
合并心房颤动的患者，由于其快速心室率以及心
房收缩功能丧失，容易出现心力衰竭。

对策!控制心室率及采用药物$导管消融转复

房颤$被证实是有效治疗的重要一环%

! 房颤合并甲状腺机能亢进

现状：甲亢的患者通常会主诉心悸感觉，其中
就会有部分患者的心电图确诊为心房颤动。

对策&首先需治疗原发疾病!甲亢#$通常予以

抗甲状腺药物治疗或放射性同位素 !碘 &'&#治

疗%一般来说$甲亢良好控制后房颤自然缓解%但

若房颤仍然存在且药物治疗效果不佳$导管消融

目前仍是推荐方法之一%

王新华（副主任医师）李峥（主治医师）
（上海交通大学医学院附属仁济医院心内科#

! ! ! !春节在即，长年用药的心血
管系统慢性病患者纷纷来医院咨
询随访，其中，同时合并多种疾病
的患者占绝大多数。现阶段心血
管疾病的治疗方案强调个体化，
不再局限于药物而已，越来越多
的先进技术能帮助患者更好地恢
复，供医生和患者选用，尤其在房
颤及其合并症方面。

访上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院步态与运动分析中心姜淑云主任


