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聚焦 9
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这是卡塔尔首次捧得亚洲杯，他们之前的最
好成绩是八强。卡塔尔成为继韩国、以色列

（之前已加入欧足联）、伊朗、科威特、沙特、日本、伊拉
克、澳大利亚之后，第九支亚洲杯冠军队伍。
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这是日本第五次跻身决赛，之前 !次全部捧杯，是
日本首次在决赛中落败。

#

卡塔尔射手阿里本届比赛打入 "球，打破了伊朗球
星代伊在 #""$年阿联酋上次主办亚洲杯时创下单

届比赛进 %球的纪录。
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卡塔尔本届比赛 &战全胜，打入 #"球，
只失 #球。上一次亚洲杯全胜的冠军队

是 #"&$年的伊朗队，当时只有 $支参赛队，伊
朗夺魁总共只有 !场。

! ! ! !昨晚 ' 比 # 击败日本队捧起亚洲
杯，庆祝夺冠的人群中，卡塔尔队员一个
个跑过来，与主教练桑切斯拥抱，有时还
头顶着头说上几句悄悄话。师徒之间的
熟悉和亲昵，完全不见国籍与文化上的
差异。一支由洋帅带领、半数归化球员组
成的卡塔尔队，到底是如何站上亚洲足
坛之巅的？相信，这个答案，在卡塔尔待了
#(年、从基层青训教练做起的桑切斯最有
资格解答。

!阿斯拜尔"青训计划
)**$年，西班牙人桑切斯来到卡塔尔

的多哈，受聘阿斯拜尔精英足球学院。在
这之前，他是巴塞罗那青训营的一名教
练。在桑切斯来到前一年，卡塔尔政府斥
资 )**多亿美元，于 )**+年建成这座精
英青训基地，面向全球择优选拔精英球
员。学院搭建完善的各年龄段梯队，旨在
为卡塔尔国字号球队层层输送足球人才。

桑切斯发现，这座基地有着完全不输
给欧洲豪门青训营的基础设施：&座室外
足球场、康复中心、医学实验室、室内球
馆、游泳馆、科学实验室、健身房、理疗
室……学院的教学理念也十分先进，不
惜重金聘请像自己这样的欧洲高水平青
训教练，教授小球员欧洲足球的最新理念。

在基地，桑切斯听到最多的就是“阿
斯拜尔计划”这个词。这个计划中，球员上
午和下午接受文化课学习，足球的专业训
练安排在下午 +点以后。“这样做是为了
能让球员先学会用脑来思考问题。”桑切
斯解释，阿斯拜尔培育人才的观念如同法
国的克莱枫丹基地，“教会球员踢球前，先
教会他们如何做人。”

洋帅扎根国字号球队
桑切斯带教的第一批学员，是出生于

#""+年的孩子。学院之所以选择这个年龄
段的球员，很重要一点是着眼于 )*))年
世界杯。当时卡塔尔还未拿到主办权，但
为申办 )*))年世界杯，足协已展开全面
的筹划与准备。

当时这个年龄段踢球的孩子，卡塔尔
全国只有 %**多名。从这些孩子中层层筛
选，选出将近 )*名球员，集中到学院受
训。除了土生土长的卡塔尔孩子外，还有
不少孩子的父母是在卡塔尔的打工者，比
如如今卡塔尔队的 )(号马蒂博，父母都
是苏丹人。

)*#(年，桑切斯受聘卡塔尔足协，担
任卡塔尔 ,#"队主教练。这时，他与这批
孩子已经朝夕相处 &年。一年后在缅甸的
,#"亚青赛，桑切斯率队夺取冠军。参加
完在新西兰的 ,)*世青赛，桑切斯被任命
为卡塔尔 ,)(国家队主帅，率队参加了
)*#$年在卡塔尔的里约奥运会预选赛。尽

管球队获得第 !名、距离奥运一步之遥，
但桑切斯依然获得足够的信任。)*#&年 &

月，桑切斯被任命为卡塔尔国家队主教
练，在 )*#%年 #月于中国进行的 ,)(亚
锦赛上，桑切斯指挥这批 "+年龄段球员
获得第 (名。

夺得亚洲杯冠军的这支卡塔尔队中，
有 #*名球员是当初跟随桑切斯从阿斯拜
尔成长起来的“"+ 后”，他们当中，& 人是
夺得 ,#"亚青赛的主力。摸爬滚打十多
年，桑切斯和他的弟子，撑起卡塔尔足球
的现在与未来。

归化战略升级为!"#版
很多人注意到，"球穿上金靴的阿里

原籍是苏丹，伊斯迈尔和胡希分别拥有阿
尔及利亚和埃及血统，助攻王阿费夫是也
门后裔，这支卡塔尔队，称得上是“多国部
队”。这就要提到阿斯拜尔计划的另一环，
归化球员战略的升级。

#*年前，卡塔尔足球为了大赛成绩，
归化大量来自南美的球员，其中最著名的
就是来自乌拉圭的巴斯蒂安斯。这种做法
虽然让国家队的水平和成绩短时间内较
快提升，但整体上并不具备持续性。当这
批归化球员老去后，亚洲范围内，球队的
竞争力再一次跌落。
痛定思痛，卡塔尔足协吸取教训，打造

)-*版归化战略。阿斯拜尔精英足球学院
将目标对准非洲，开展名为“精英学院足
球梦”的计划，在那里挑选具有天赋的出
色球员，带到卡塔尔接受足球培训。像如
今卡塔尔队的 ."号莫伊兹，就是受聘于学
院的著名球探科洛莫从塞内加尔选来的。
为了展现诚意，卡塔尔足协承诺球员

只要进入学院学习，衣食住行费用由学院
负担，并且每年会给学员的家庭至少 +***

美元的补助。非洲球员之外，/-*版归化战
略还吸引到同处中东地区的阿拉伯国家的
球员。这支卡塔尔队中，有多达 .*名球员
拥有别国护照。最终，这些从小就归化并接
受精英训练的球员，成为卡塔尔国家队的
中流砥柱，为卡塔尔足球带来新的突破。夺
取亚洲杯的过程中，来自苏丹的阿里打
破前伊朗中锋代伊保持的进球
纪录，伊斯迈尔和胡希在
半决赛中分别进球，

阿费夫则成为本届大赛的助攻王。

实惠留洋欧洲小球会
最后也是阿斯拜尔计划最关键的一

环，将学院培养出的精英球员送进欧洲联
赛。但欧洲五大联赛水平高，俱乐部不太
可能接纳卡塔尔这些年轻球员，如何为他
们争取到上场实战的机会？为此，卡塔尔
足协在比利时、奥地利等欧洲非主流联赛
收购多家俱乐部，把球员送到这些球队，
“以赛代练”。比如 /*.$年阿费夫被送到
比利时的乙级队欧本效力，因为表现出色
被西甲的比利亚雷亚尔相中，本赛季被租
借到西乙的希洪竞技效力；阿里加盟西班
牙第三级别联赛球队莱昂内萨，如今回到
卡塔尔杜海勒俱乐部。实打实的联赛锻
炼，以及这些国家不同的足球风格，帮助
卡塔尔的希望之星迅速成长。

为此总结卡塔尔队在本届亚洲杯的
突飞猛进，桑切斯说道：“这些年我们一直
在做正确的事情，这批球员之所以能够站
上领奖台，是因为他们一直在用正确
的方式踢球，朝着正确的方向努力。”

本报记者 金雷

最佳球员 阿里!卡塔尔"

最佳射手 阿里!#球#卡塔尔"

最佳门将 萨阿德!卡塔尔"

公平竞赛 日本队

亚洲杯决赛战报
日本 $比 % 卡塔尔

本届亚洲杯各单项奖

! ! ! !亚洲
杯落下帷

幕，首次进入
亚洲杯 !强的卡
塔尔队在决赛中

(0. 击败 ! 届亚洲
杯冠军获得者日本

队，成为亚洲杯历史上
第 "个冠军得主。

卡塔尔队成功登顶，
青训和归化是绕不开的因

素。不过，从更宏观的角度看，
“世界杯前效应”让卡塔尔队的
足球进入了“快车道”。
“世界杯前效应”是说获得世

界杯举办权的国家，往往有充足的
时间进行赛事筹备，从而产生积极
的正面效应。这种效应其实在奥运
会上也有所体现。一般奥运会是提
前 &年决定举办城市，这样，举办

城市所在的国家在 &年中进行赛事
筹备，竞技成绩也会有所提高。例如
/**!年奥运会，英国在金牌榜和奖
牌榜上和韩国并列第 "；/**+ 年伦
敦获得 /*./年奥运会举办权之后，
在 /**%年奥运会上，英国列金牌榜
第 !。
卡塔尔的特殊之处在于，他们和

俄罗斯都在 /*.*年 ./ 月获得了世
界杯举办权，俄罗斯有 %年的准备期
（/*.%世界杯），而卡塔尔有 ./年的
准备期（/*//世界杯）。正因为如此，
卡塔尔的“世界杯前效应”展现得更
充分。
卡塔尔队在本届亚洲杯上&场全
胜，而 /*//年世界杯无论是 (/支
还是 !%支队伍参赛，最终的冠军也是打 &场比
赛，这无疑让球迷对第一次进入世界杯的卡塔尔
队有所期待。更关键的是，这批卡塔尔球员还
很年轻，还有上升趋势和成长空间。
由此想到中国足球。从积极角度来看，我

们更应研究卡塔尔队的“世界杯前效应”。此
前有媒体报道，中国在进行申办 /*(*、
/*(!世界杯的前期研究和论证。从卡塔
尔足球的角度看，至少申办世界杯成功后
的筹备期内，足球氛围的营造、足球水
平的提高是看得见摸得着的。从卡塔
尔足球发展的趋势看，他们虽然从没
进入过世界杯，此前也从没进入过
亚洲杯 !强，但 /*.*年申办世界
杯成功后，"年后的今天（更确
切地说是 %年零 /个月）获得
了亚洲杯冠军。中国队至
少在 /**/ 年进入过世界
杯，至少在 ."%! 和

/**! 年还获得过
亚洲杯亚军。

陈国强

汇文 体

! 卡塔尔队在

颁奖仪式上庆祝

夺冠 图 新华社

抓青训
促归化
闯西洋

卡塔尔足球
十年磨一剑
捧起亚洲杯


