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寻访申城名医 科学补充雌激素 走出更年期认识误区

! ! ! !女性进入围绝经期后，身体会发
生一系列变化，患各类妇科疾病的概
率也大大增加。大多数中国女性认
为，更年期症状是自然衰老的现象，
对于出现的各种不适及症状都默默
忍受，从未想到去医院就诊。普陀区
人民医院副院长、妇产科主任医师杜
洪灵说，女性围绝经期容易出“状
况”，别把更年期不当回事。
李阿姨曾患乳腺癌，进入更年

期后，又体检发现了卵巢囊肿、宫颈
癌前病变，符合手术指征。由于曾做
过乳腺癌手术，李阿姨胸口留下了
难看的瘢痕。普陀区人民医院妇产

科主任医师杜洪灵通过第四代腔镜
技术，在全麻状态下经自然腔道腔
镜手术为其切除了子宫及附件。手
术仅用 !小时，且出血更少，术前也
没有灌肠，术后三小时李阿姨就可
下床行走，恢复较快。
“妇科恶性肿瘤的发病率随着

女性年龄增长而提高，卵巢癌、宫颈
癌这类疾病往往比较隐蔽，大多数
发现时已经是晚期。”杜洪灵说，"
年前，她还遇到一位 #$岁进入绝经
期的宫颈癌晚期病人，跑了几家医
院，医生都不建议手术。“肿瘤感染
伴高热，又失去了放化疗机会，这名

患者有很强的求生欲，家属也希望
医生可以放手一搏。”杜洪灵说，她
决定“冒险”试一次。手术非常成功，
如今，患者已经度过了 %年生存期。
“但很多患者并没有如此幸运。”

杜洪灵对妇科肿瘤、更年期症
状的诊断治疗十分擅长。近年来，她
发现更年期病人群体很大，但她们
却很少对更年期治疗有科学的认
识。目前，我国绝大部分女性知道已
经进入更年期，但并不重视，忽略治
疗或消极对待的超过六成。“激素水
平的低落或波动是更年期各种症状
的罪魁祸首。因此，解决更年期各种

症状最有效、最全面的办法就是补
充雌激素。”杜洪灵说，激素补充治
疗适应症主要包括：绝经相关症状、
泌尿生殖道萎缩相关问题、存在骨
质疏松症等。"$岁以下、绝经 !$年
以内的女性，在这个时间段期间补
充雌激素，不仅有效缓解更年期不
适，还能预防和延缓心血管疾病、骨
质疏松、阿尔茨海默症的发生。
在国外已有相当大比例的更年

期女性接受激素补充治疗，但在我
国，这个比例非常低。一些女性谈激
素而色变，认为激素治疗会致癌。实
际上，这是一个普遍的认识误区。以

乳腺癌为例，患病风险随着年龄的
增加而增高。就算不进行雌激素补
充，进入更年期后也是乳腺癌发病
的高峰时段。目前，更年期激素补充
治疗使用的基本都是天然的雌激
素，且用药量很小，经过了各项检
查，排除了用药禁忌，在医生指导下
使用是安全的。 本报记者 左妍

访普陀区人民医院妇产科主任医师杜洪灵

! ! ! !今日除夕，
合家团聚。家家
围坐热热闹闹吃
着年夜饭，亲友
之间互致祝福，
每句祝福都离不
开对健康的美好
祈愿！

! !新"愿一 不再被保健品坑害

生活中，号称具有养颜、排毒、
清肠、防癌等功效的保健品，最抓人
眼球。实际效用究竟怎样呢？上海交
通大学附属第六人民医院胃肠外科
主任教授王志刚教授指出，有些保
健品不仅无益而且有害，比如长期
服用含有蒽醌类成分的清肠排毒保
健品会导致结肠黑变，反而加重肠
道功能紊乱。因此，不再被保健品
“坑害”，是首个“新”愿。重在预防，
早发现、早治疗，才是最靠谱的保健
之道。

!新"愿二 坚持健康饮食

除了降低患癌风险以外，坚持
健康饮食有很多益处，它没有毒副
作用，不产生额外费用，唯一比较难
的，就是坚持下去。也许每次坚持一
项健康饮食是比较现实的做法，先
从“一多一少”做起。
多吃谷类、豆类、新鲜蔬菜和水

果等含高纤维食物，避免各类腌制
食物的过多摄入。现有证据表明，
高腌制类蔬菜的摄入人群胃癌发
病率较普通人群明显增高，而每日
摄入丰富的蔬菜和水果可减少诸
多癌症的发生，比如大肠癌、胃癌
和食管癌等。
减少红肉和烟熏及腌制肉的摄

入。所谓的红肉是营养学上的概念，
是指在烹饪前呈现岀红色的肉，比
如猪肉、牛肉、羊肉、鹿肉、兔肉等。
现有研究发现，红肉摄入增多与大
肠癌的发生存在相关性。此外，建议
减少烟熏和腌制肉类比如香肠、烟
肉、火腿及各类午餐肉等加工肉类
的摄入，预防癌症的发生。

!新"愿三 定期参加锻炼

适量运动对于预防癌症也有着
直接影响。上海交通大学附属第六
人民医院胃肠外科陈红旗医生介
绍，以防治肠癌为例，通过运动来平
衡日常饮食摄入，同时可以帮助肠
道进行蠕动，有利于排泄物通过肠
道，降低了有害物质在肠道中的积

累，直接降低了各种肠癌的发病几
率。同时，久坐者的腹腔、盆腔、腰骶
部血液循环大多不畅，可导致肠道
免疫屏障功能下降，从而增加了患
结肠癌的风险。可选择中等强度的
有氧体能活动（每周应进行最少
!%$分钟）或可选择剧烈的体能活
动（每周应进行最少 &%分钟）。对大
部分人而言，增加活动量是绝对安
全的。患有慢性病的人士和年长者
在开始运动前可能需要体格检查。
不能达到所建议的体能活动量的老
年人，应按照本身的体能和健康状
况，尽量多活动。

!新"愿四 努力戒掉烟酒

近期研究表明，烟民比非烟民
死于结直肠癌的可能性要高 '$()

*+,。中度或重度饮酒，或者每周饮
酒四次以上的更容易患结、直肠癌。
每周饮酒次数多，或饮酒量很大，也
会增加患结、直肠癌的机会。不过，
随着戒烟及戒酒的时间延长，患病
的风险便会逐渐下降，但戒酒人士
始终较滴酒不沾人士容易患上结、
直肠癌。为了成功戒烟，建议前往戒
烟门诊咨询医生；为了逐渐摆脱酒
瘾，每次喝酒要限量，用尽量小的酒
器盛酒。

!新"愿五 提升自身免疫力

要想提升免疫力，首当其冲的

是不过劳、不熬夜。疲劳（例如熬夜
等）、精神压力大可以导致免疫系统
紊乱和体内激素水平紊乱。免疫系
统紊乱的表现之一是免疫功能下
降，机体免疫系统对体内外各种因
素导致的恶变细胞识别和杀伤功能
下降。激素水平紊乱可以导致某些
激素水平异常增高或降低，导致某
些激素依赖型细胞异常增生，细胞
在异常过度增生过程中可以发生
-./ 损伤，遗传突变，导致细胞发
生恶变。
其次，接种疫苗是预防流感等

传染性疾病最有效、最经济的措施。
饮食上提升免疫力的方法主要

是补充维生素 0，特别是高含量维
生素 0，要注意补充丰富的蔬菜和
水果。

!新"愿六 看病就近解决

今年，分级诊疗体系在全国推
广并得到整体发展，“医养护一体
化智慧医疗服务”模式借助“互联
网1”的独特优势，将常见慢性病
患者留在社区获得有效诊治。通过
深化医疗资源“双下沉、两提升”
工作，促进市级医院与基层医疗机
构之间形成业务联动、优势互补、
疾病诊治连续化管理的合作机制，
逐步构建“基层首诊、双向转诊、
急慢分治、上下联动”的分级诊疗
体系。

在分级诊疗体系中，家庭医生
是居民健康的守门人，在中老年慢
性病管理中凸显其重要作用。通过
开展慢性病预防、风险评估、干预
指导等健康管理服务，家庭医生可
以全面持续地了解、诊断和治疗慢
性病患者，使得患者的长期用药和
随访得到保障。日前，“中国家庭医
生签约服务基地项目”在杭州启动，
首批国家示范社区卫生服务中心在
杭州诞生，为基层医疗创新树立了
榜样。

!新"愿七 更多惠民好药

进入 2+34年，药物新适应症、
突破性新药、创新技术层出不穷，捷
报频传，先来看看以下三例：依洛尤
单抗注射液日前获得国家药品监督
管理局审批用于更广泛适应症，成
为中国首个获批用于降低心血管事
件风险的 50674 抑制剂，为高
8-8)0（低密度脂蛋白胆固醇）患者
有效降脂带来福音。

近日，由我国自主研发的新型
9:7（布鲁顿氏酪氨酸激酶）抑制剂
;<=>?@>AB=B? 获得美国食品药品监
督管理局（C-/）突破性疗法认定，
用于治疗先前接受至少一次疗法的
成年套细胞淋巴瘤（D08）患者。

心脏电生理领域代表全球最
前沿科技的三维标测系统（E=6BAF

5@FGBHBI=）、消 融 导 管（:<GAB0<AJ

6E）和标测导管（/KLBHI@ M- N@BK

6E）均已获得欧盟以及美国食品与
药品管理部门的审批，日前首次成
功应用于海南博鳌超级医院国际
心脏医学中心，造福中国房颤患
者。在房颤导管消融领域，这三款
技术在智能化以及高效性上都有
很大提升，方便了手术方案的实
施，更关键的是提高了手术的安
全性。
这些好消息让医生和患者都无

比振奋，不难发现老百姓对心脑血
管系统疾病、糖尿病等内分泌疾病、
肿瘤的防治需求最大，人们期盼着
O+!4年会有更多老百姓用得起、用
得放心的药物与技术问世。上海市
公共卫生临床中心新药临床研究中
心主任顾俊介绍，开展仿制药一致
性评价，可以使仿制药在质量和疗
效上与原研药一致，在临床上可替
代原研药，这不仅可以节约医疗费
用，同时也可提升我国的仿制药质
量和制药行业的整体发展水平，保
证公众用药安全有效。为了加强新
药专项临床评价技术平台建设，充
分发挥试点示范作用，推动相关政
策落地，国家卫健委新药专项实施
管理办公室研究制定了《新药专项
示范性药物临床评价技术平台建设
课题工作要求》，在人员、流程和标
准等规定之外，鼓励机构使用信息
化系统，这都将成为临床研究发展
趋势，助力新药上市。

!新"愿八 多多陪伴老人

记得“啥是佩奇”的视频吗？亲
友的陪伴是老年人的新春祈愿之
一。复旦大学附属中山医院心理科
医师刘文娟指出，老年人除了孤独
以外，还要面对社会角色剧变导致
的心理落差，身体机能的退化，慢性
病痛的折磨，甚至死亡的恐惧，这些
都会让老年人患上“心灵感冒”———
抑郁症。常回家看看，多陪伴老人，
因为他们的现在就是我们的未来。
维护老年人身心健康，对维护家庭
的和谐非常重要。

魏立（整理）图 #$

己亥祈福，集齐八大“新”愿
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