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哆啦 ! 梦! 有一

集叫"室内滑雪练

习场#! 哆啦 !梦发

明的室内滑雪机让主

角夏天偷偷练习!到

了雪场上见招拆招!

好不威风$

对于冰雪罕见的上

海人而言! 学会滑雪曾是

一件可望而不可及的

事%%%周边没有滑雪场!若

要学会滑雪就得舟车劳顿前往

北国实地实践$而刚滑出感觉!

旅行结束了! 自己的滑雪技巧

也因此搁置!等到下一次拾起!

再次变成&零基础'菜鸟$

曾在北京的滑雪场摔得

&怀疑人生'! 也曾在索契(北

海道的世界顶级雪场望雪兴

叹!当时就想!如果能提前进

行培训!我也就不会在滑雪场

显得如此 &南方'%%%那些雪

地上看到雪花两眼放光(滑起

雪来屡屡受挫的!十之八九都

非北方土著$

而如今!科技改变生活!漫

画里的场景变成了现实! 冰雪

运动也因此跨越长江! 成为你

我身边常见(常聊的话题$

在南北气候差异巨大的

中国!想要让更多人接触到这

项运动!滑雪的&南扩'之路

其实并不轻松$但伴随着如

雨后春笋般出现在申城

的大大小小的室内滑

雪场! 上海的滑雪爱

好者数量正呈现爆

炸式增长$ 在互联

网上!经常有的&南

北差异'!至少在冰

雪层面!正在逐

渐弥合$

之魅
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雪乡情结申城圆

在南方
成为滑雪达人

有迹
!

行
沪上室内滑雪场所推荐（部分）

顽酷（VANKOO）滑雪工厂

地址! 杨浦区殷行路 !"#$号悠方购物公园 %楼

SNOW51城市滑雪空间

地址! 万象店 "闵行区吴中路 !&''号万象城

()!&#*!&'#$ 陆家嘴店 "浦东新区浦东南路

#''号陆家嘴中心 (+,-.. /0!$/0"$$0!%

Sheercool雪酷滑雪

地址!嘉定区沪宜公路 !0#"号翔立方 1座 2楼$

闵行区申长路 #$'号虹桥天街 3馆六楼

雪乐山

地址!闵行区漕宝路七宝万科广场 %楼 (%0'号

! ! ! !第一次滑雪是 !"#$年过年，那
次，爸爸妈妈带我去哈尔滨雪乡玩。
第一次看到棉花糖一样厚厚的雪堆
简直把我开心坏了。

在雪乡的一个小滑雪场，我第
一次穿上雪鞋和雪板。小心翼翼在
雪地上滑行，那种感觉就好像在飞
一样，特别自由舒爽。爸爸妈妈没
有给我请教练指导，我们就跟在一
些专业滑雪爱好者身后，看着别人
的动作，模仿着慢慢滑。几个来回
之后，也没怎么摔跤，我竟然感觉自
己已经能顺利滑下简单的坡度了。
回来后，无意间在家附近看到了

顽酷滑雪工厂，我就央求爸爸妈妈让
我系统学习滑雪———我希望下一次如
果还能去滑雪场的话，自己能和那些专业

滑雪者一样，潇洒地在雪上飞驰。
比起第一次在真雪上滑行，模拟机

滑雪更累，完全不能开小差，对动作的
要求也更高。但教练告诉我，这样的
训练能让我的动作更标准，学得
也更快。他们还夸我，对滑雪悟
性高。
去年，本来我有机会去参

加全国青少年冬季运动会的，
不过最终没能成行。我最
大的愿望就是未来能在上
海家门口也滑上真雪
滑雪场。

张以宸 )"# 岁!

顽酷滑雪工厂学员*

上海的冬天雪花
罕见，滑雪成为不少冰
雪爱好者的梦想。然
而，近年来，随着科技
的发展，在上海温暖的
室内成为滑雪达人已
不再是奢望。一起
来看看穿着短袖
滑雪是怎样一副
景象&&

模拟滑雪要求高
在 %&'()*万象城店，记者见到了 $台

庞然大物，这就是上海人室内滑雪的利
器———滑雪模拟机。
滑雪模拟机有点类似超大版的跑步机：宽

大的跑道上铺设了特殊材质制成的植绒表面，
洒上水之后，滑行感觉与真雪的仿真度可以达
到 +),。而伴随着滑雪板的左右腾挪，板后飞
溅出的如雪雾般的水汽也帅酷非常，一如在雪
地上实地演练———若仅拍滑雪练习者本人，完
全可以以假乱真以为是在真实雪地滑行。
室内滑雪模拟机发源于荷兰，诞生之初

是为了专业滑雪运动员培训而产生，如今却
成了世界各地无雪城市中，滑雪爱好者的福
音。相比室外滑雪场，利用滑雪模拟机进
行教学安全性更高、训练更专业、娱乐性
也更强，简直是“怕冷”、“怕摔跤”朋
友的福音。

%&'()* 的产品总监朱骥告诉
记者，%&'()*万象店共有 $台大大
小小的模拟滑雪机，同一时间内，

最高可容纳 -!人同时进行滑雪培训。而在他
们的学员中，最小的年龄才 -岁。
作为中国最早引进室内滑雪模拟机的机

构，在上海另一家室内滑雪场顽酷滑雪工厂，
青少年滑雪培训已成为其主打内容。顽酷负
责人胡天宇告诉记者，目前顽酷已和杨浦区
四家学校联合，成立了滑雪校队。其 *)""多
名会员中，青少年所占比例达到了 ./,0

-1,。

滑雪社交正走红
屏幕上，滚动播出着遍布世界的滑雪胜

地的影像。店堂门口，摆放着从瑞士阿尔卑斯
山脉特地搬来的相同款型的滑雪高山缆车正
待出发。墙壁上，世界各大著名滑雪场的距离
被清晰标记……在 %&'()*万象城店，每个
人都能感受扑面而来的冰雪气氛。而在陆家
嘴中心店内，%&'()*还打造出一个“2'(!

345 %6768'& 粉雪仓库”。它利用大自然真
实的成雪原理，让参观者一年四季都可领略
冰雪世界。

在朱骥看来，将店堂打造成模拟滑雪胜

地是为了更
好吸引普通
人关注滑雪、
爱好滑雪。滑雪社交
正走红，在上海，如 %&'()*

这样的城市滑雪一站式空间
的重要使命就是孕育更加成熟的都市滑雪爱
好者群体———将店堂作为滑雪爱好者的聚集
地。除了日常的室内滑雪培训，%&'()*还会
在雪季为会员组织各类滑雪之旅。

在顽酷滑雪工厂，全家齐上阵已成为滑
雪模拟机上最常见的场景。在胡天宇眼中，相
比传统体育中的足篮排等项目，在滑雪项目
中，年龄造成的差距不会太大，“父母能更轻
松和孩子玩成一片。”

根据上海冰雪协会统计，仅去年一年在
沪上新开的室内滑雪场所就有 )家，占了大
半壁江山。相比滑冰场动辄需要一千平米以
上的特殊场地要求，利用滑雪模拟机教学的
室内滑雪场更方便开设。伴随北京冬奥时间
的日益临近，在“全民冰雪运动计划”背景下，
滑雪运动越来越受申城市民的青睐。

本报记者

厉苒苒

零度滑雪室内训练中心

地址!莘松路 !2'$号歆翱创新园 3!!*!
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