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拜博口腔"原拜尔口腔$疑难种植总监

罗马琳达大学种植临床硕士学位

中华口腔医学会会员

多档电视节目特邀嘉宾

毕业于中国医科大学口腔临床专

业! 曾就职于中国医科大学附属医院!

拥有近 "#年日本口腔医院工作经历!

深谙日本齿科在服务"细节上的独特理

念!坚持遵循#治未病$理念!擅长上颌窦内外提升植骨等多

种植骨技术%熟练掌握即刻种植"即刻负重种植技术"$%%&

'(&#!)"穿翼板等疑难手术!对口腔疑难疾病诊疗和齿科

美学修复有扎实的理论知识和丰富的临床经验&

老年人切莫轻易拔掉一颗牙！
上海知名口腔种植专家魏兵提醒您

! ! ! !临床上，经
常碰到这样的
患者：因牙痛就
要求拔掉，怕治
疗麻烦，认为少
一颗牙没什么
关系。其实，这
种观点是完全
错误的。现代口

腔医学要求，不能轻易拔除牙齿，即便是
残根残冠也有保留价值。
曾有一位口腔医学专家举了一个风

趣而形象的例子：秋后的石榴树，硕果累
累，枝繁叶茂，一旦摘掉了石榴，则很快
叶落枝枯了，如果总不摘掉石榴，则可延
缓树枝的枯萎。牙根也是如此，一旦被拔

去，牙槽骨就会萎缩得很快，这会导致修
复的假牙不稳定、咀嚼困难、影响发音，
再好的假牙也不能完全恢复真牙的咬合
功能。特别是如果拔牙后不及时修复，邻
牙会向缺牙处倾斜、对颌牙伸长，造成整
个咬合功能的紊乱，时间一久还容易出
现咀嚼功能低下、面容苍老、颞下颌关节
功能紊乱等疾病。

更何况随着现在口腔科技的飞速发
展，口腔治疗和修复水平不断提高，一些
过去认为要拔除的牙齿，现在经过治疗
完全可以保留下来。比如松动度在 !度"

#度的松动牙，可以通过科学合理的固
定，再次恢复稳固，让牙齿保留更长的时
间；另外无根尖周病、无松动的残根残
冠，可以在现在的显微牙科技术下，彻底

清除牙髓，再进行根管治疗，即把根管消
毒、扩大，再充填药物以封闭根管，这样
处置的残根残冠可以毫无疼痛地保留数
十年。更重要的是，这样还能保持牙槽骨
不萎缩，修复后咀嚼效率高，咬合力强
大。咀嚼力的大部分是通过牙根传导到
颌骨上的，因而适合正常人体的生理结
构。

但需要提醒的是，对于老年人身体
条件差，残根残冠内的牙髓已经腐败坏
死，牙根里存在感染细菌，甚至慢性牙髓
炎症已扩展到牙根尖之外形成病灶时，
则应考虑拔除，拔除后可及时种植牙修
复。建议有松动牙、残根残冠的老年朋友
及时进行专业检查，根据医生的建议来
进行治疗修复。

本周拜博口腔特邀魏兵女士携手拜博口腔金牌种植专家、院长
级专家毛玲，将于3月3周日下午13:30（长宁区天山路789号
百盛购物中心3楼）进行公益义诊，同时对有牙齿松动、缺失、牙周
病等口腔问题的市民进行全方位牙健康指导，到场市民有机会获得
冲牙器、电动牙刷等好礼，有需要的市民可准时前往或提前拨打
021-23301293咨询报名。
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! ! ! ! $%岁的退休教师李老爷，因长期久站致
静脉曲张 &%余年，谁想，春节办完寿宴，整个
人“不对劲”：久站劳累、油腻饮食诱发静脉曲
张加重，突发“血栓”。新年刚过，为何耄耋“蚯
蚓腿”病人居高不下呢？

拉开裤管，李老爷左腿遍布弯曲粗大、凸
起的“大蚯蚓”，局部皮肤呈紫黑色、肿胀，
腿上瘙痒有抓挠的血印，走路针刺样疼痛，
没想到养了半辈子的“蚯蚓腿”，终究扛不
住了……彩超显示：静脉曲张、静脉血栓。

葛向前强调：临床上 '%(的血栓来源下
肢静脉，日积月累后“蚯蚓”慢慢变大，腿脚肿
胀。等到小腿皮肤明显变颜色，轻则出现腿脚
酸胀、麻木、刺痛的感觉，重则走不了路，要不
小心皮肤弄破，大面积的溃疡乃至大出血，这

种“蚯蚓腿”，被称为下肢静脉曲张，甚至出现
深静脉血栓、肺栓塞，危及生命。

目前下肢静脉曲张有压力、硬化剂、点式
剥脱、射频微创、激光微创等治疗方式。葛向
前说，通过多年临床上千例治疗发现，单一治
疗方案不能完全解决静脉曲张患者症状；只
有根据患者的症状及需求，精准诊疗才能治
标更治本，静脉曲张 #期治疗最佳，早诊早
治，终身随访，杜绝复发。

新民健康特邀血管外科专家为静脉曲张%下

肢深静脉血栓等病友提供免费交流!共 *+个名额&

读者可拨打新民健康热线021-62892367报
名，或编辑短信“静脉曲张+姓名+联系方式”到
13402120927报名。
爱心提示!名额有限%请电话预约%并保留报纸凭证

新年刚过，耄耋老人突发“血栓”
养了半辈子的“蚯蚓腿”扛不住了
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复旦大学附属中山医院青浦分
院消化内科：消化性溃疡是指发生在
胃十二指肠的慢性溃疡，因溃疡的形
成与胃液的消化作用有关，所以又称
为消化性溃疡。包括胃溃疡，十二指肠
溃疡等。

主要表现为上腹痛，可稍微偏左或
偏右，一般在能忍受的范围内，可为隐
痛，钝痛，胀痛，烧灼样痛。典型的十二指
肠溃疡疼痛多呈反复发作，一般在餐前
发生，为饥饿痛，进食后可缓解，可有夜
间痛；胃溃疡则多在餐后 ! 小时出现，!"
#小时后逐渐缓解，无夜间痛。但不典型

的消化性溃疡规律性并不明显，可表现
与进食关系不大。除腹痛外，消化性溃疡
常伴有反酸，嗳气，腹胀，恶心呕吐，食欲
减退等症状，少数病患首发症状为消化
道出血，如呕血黑便等。

消化性溃疡主要由以下原因导致：!）
不良的饮食结构，如辛辣刺激性食物-油炸
食品，熏制食品，发霉食品；不良饮食习
惯，如暴饮暴食，三餐不定时；进食过快、
过烫、过硬食品，高盐饮食等；#）长期饮
酒，吸烟；*）服用非甾体类消炎药物，如阿
司匹林等；&）长期熬夜，作息不规律；+）幽
门螺杆菌感染。

Q：什么是消化性溃疡？有哪些诱因？

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


