
! ! ! !国人讲究冬令
进补，素有“药补不
如食补”之说。芝
麻、核桃、花生等即
为人们常用的食
物。取之方便，味道
香美，且有多种滋
补功效，黑芝麻乌
发养颜；核桃补脑；
花生润肺化痰滋养
调气。其实初春时
节乍暖还寒进补仍
在进行时。我喜欢
将它们强强组建成
新 的 一 款 保 健
品———麻酥饼。
有兴趣的话，大家不妨

和我一起来做做吧。
动手把花生、核桃洗净，

分别炒熟晾干，拌入适量砂
糖在家用粉碎机研磨成粉。
芝麻则炒熟磨成浆，倒入花
生、核桃粉内，要拌成捏得
拢、掼得散的状态。喜欢吃椒
盐味的，可以再放入肉松（能
起到纤维的牵攀作用）。还可
改变颜色，加炒熟的玉米粉，
这样就会变成淡黄色；如果
加入豆沙，就成了褐色。

拌匀后开始做啦。把麻
酥食材舀进小的月饼模（网
上有卖的），一按一个，稍许
就有一排可爱多色的酥饼诞
生了。

嘴馋的吃货早就伸手
掏进口中，跷起了大拇指。
连续制作后分送各位，告诉
他们，如果要存放，最好放
冰箱冷藏，不仅可缓存一段
时间，而且口感也不错。要
是短期出差或自助游在外，
少许携带些权作休闲食品
也方便。

麻酥饼不仅是休闲小
吃，也可辅以牛奶、白粥以解
口中乏味，香甜可口又便于
随身携带。但愿我的“雕虫小
技”能为你的生活添一份情
趣。 侯宝良
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! ! ! !儿子的事不太和我们商
量，我们则每周要到他的住处
去做半天志愿者，清洁打扫。

有次开门进屋，儿子照例
上班去了，家里却弄得五彩缤
纷，像个卡通世界。客厅里约四
分之一的区域，用彩色矮栅栏
围出了一块地盘，铺浅灰色厚
纸毯，放了咖啡色水盂、浅绿色
食盆，地上还有几个彩色网球。
我们吃了一惊。这时，一条乌黑
油亮的小狗迅速把双脚搭上围
栏，警惕地站起身来，用十分警
觉的目光紧盯着我们。它哼哼
几声，意思是“你们是谁？来干
什么？”

我看看四周，发现多出了
好几个快递箱，老婆反应快，
说：“狗粮。”没多会儿，老婆已

经开始称呼它“囡囡、囡囡”，并抚摸起了小
狗的头。我迅速给儿子发了一条微信，儿子
反馈：“叫它‘么么’好啦。”么么就这样进入
了我们的家庭。

儿子有时带着么么来看我们。只要儿
子靠在沙发上看电视，么么就傻傻地伏在
他的肚皮上，一动不动，像条厚厚的绒毯，
热乎得要命。我们走过，它就迅速跳起，警
惕，好像它是儿子的卫兵。小小的它，浑身
乌黑，胸部雪白，竖起耳朵，站在沙发上，挺
胸昂首四下瞭望，有睥睨八荒之意。

和我们熟了后，只要一打开矮矮的蓝
色栅栏门，么么立即会绕在我们脚下，又是
蹦又是跳，穿进穿出，兴奋得不亦乐乎，只
差不会举起小旗喊“热烈欢迎，热烈欢迎”。
我很感动，又实在想对它说三个字：“对不
起”，因为儿子白天要上班，么么肯定寂寞，
而我们每周只来一次。

打扫罢，我坐在小椅子上休息，么么不
声不响地将前爪搭在我膝盖上，眼睛直望
着我，眼里满是期待，原来它也想做我的热
毛毯。可我从来怕狗怕猫，就怕它们抓一
下，咬一口，就谢绝了它。不料么么也会生
气。它离我几步，箕踞于地，陌生地盯住我
看，大概在做研究。最后，摇摇短尾巴，闷闷
不乐地跳上沙发，趴在沙发上，一动不动，
似睡非睡。我深感内疚，过意不去，走过去，
摸它的头，一遍又一遍地抚摸它的身体，梳
理它乌黑油亮的毛皮。但它闭着眼，不响。
我把歉意弥补到食物的供应上。儿子

说他给么么吃的是名牌狗粮，蛮贵的。我
不同意。我说：不管贵不贵，请问，人光吃
干粮行不？你要给么么吃骨头，吃肉。儿子
回微信说，他已开始在狗粮里掺酸奶和肉
松了……我还是不同意，狗的天性就是要
吃肉啃骨头，酸奶算什么玩意儿。

我必须以事实来说服儿子，不管他有
多少现代养狗理论。我买菜时，就买上几根
大骨头，带有软骨筋肉，让卖肉的砍上几
刀。回家洗净煮熟，分成几小包，叫儿子带
去给么么吃。

不久，儿子发来一个视频：肉骨头刚放
在小狗的食盆里，么么就立即抢叼在嘴。然
后贼头贼脑地左顾右盼，前后打量，看有没
有其他对手。再一路
小跑，找个安静可
靠的角落，
狠命啃嚼。
一会会儿，
全部落肚。

在这世
界，珍重每
一份缘；就是
狗狗，也要多加
善待。

! ! ! !退休后，怎样“乐活年华”？我选
择了到博物馆去开眼界、“涨”知识的
生活。

上海是一个海纳百川、人文底蕴
深厚的大都市，遍布申城各个角落的
各类博物馆是博采广收、综合万物的
场所，具有收藏、宣传教育、科学研究
三大功能，并展示着上海各行各业发
展的脉络和巨大成就。在博物馆里徜
徉，可以更深层次地认识上海。

在收集了上海各类博物馆开放时
间、交通等的基础资料后，我计划每月
参观四五个博物馆，争取两三年内把
上海的各类博物馆都参观一遍。

去年 !"月中旬的一天，我付诸行
动，踏进了退休后参观的第一个博物
馆———上海邮政博物馆。上海邮政博
物馆坐落在上海邮政大楼里，以翔实的
史料和实物，运用现代科技手段，追溯
了邮政的起源和发展历史，以及上海邮
政早期党组织领导的工人运动和革命
先辈为新中国解放做出的贡献。邮政博

物馆走一遭，邮政行业的知识“涨”了，
乐也。

参观博物馆，还有意料之外的收
获，有些博物馆馆舍本身就是一座历
经百年沧桑的老建筑。比如坐落在普
育西路上的上海民政博物馆，馆舍为
始建于 !#$%年的原上海儿童福利院
!号楼旧址，为中西合璧的建筑样式，
它身后有数幢长方形的两层楼房，是
清水红砖的西式建筑。那天，我在上海
民政博物馆参观完后，又在偌大的院
子内走了一走，细细观赏老建筑独特
之美。由此，又多了一重额外的收获。

在参观博物馆的时候，也会遇到
暖心一刻。

去年 !$月中旬，我参观上海市外
滩历史纪念馆，一位女工作人员获知
我想参观外滩老建筑，便不声不响到
另一处的柜中取了一本前不久刚印制
的《走进外滩建筑护照》送给我，令我
暖心。由此我可以按图索骥、方便明晰
地“网约”参观 #幢已开放的外滩老建

筑，至今我已去过了上海市总工会、上
海市档案馆等外滩建筑。

今年 !月中旬，我七转八弯来到
安福路上的上海老相机制造博物馆，
当时唯一的一位管理员、一位中年男
士，见我拿了一本敲了许多枚博物馆参
观纪念章的簿册，便热情地拿出不同图
案、文字的 &枚纪念章，轻蘸印泥，细看
落印方向，轻重合适地为我盖上纪念
章。盖章时，他认认真真的神情，像是一
位精益求精工作的工匠，使 &枚纪念章
盖得格外清晰干净。我感动得连连道
谢，他微笑着连连摆手：“应该，应该。”
令我在接下来的参观过程中，心情一直
大好。

很久以前，我就有一个念想，就是
把上海的各类博物馆都看遍。在职工
作时，忙呀忙。如今，不再忙工作了，时
间自己支配了，于是去参观博物馆从
容了，夙愿得偿。

在博物馆里，缓缓走，静静看，细
细听，慢慢记，看见文物知识“涨”，行
走不停健康“涨”，承接温暖开心“涨”，
额外收获惊喜“涨”，得到印章愉悦
“涨”。如此的乐活，不亦悦乎。范国忠
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家有萌宠 去博物馆“涨”知识

! ! ! !每次游览盆景园或逛花木市场，总
为各式各样的盆景而惊叹。案上小小一
盆，或峰回路转，溪流船行；或枝干虬突，
花繁叶茂，真叫人看了流连忘返。

一个念头忽然冒了出来：何不自己
动手制作一盆试试？观赏起来，会别有一
番情趣的。

兴冲冲来到花木商店，选购了一只
长方形的紫砂浅盆。几经斟酌，终于确定
盆中的布局：左边，植上几株小树，安上
一幢小屋，名为“丛林茅屋”；右边，险峰
一座，务求壑幽涧深。崖下宝塔一座，作
“深山古塔”；中间铺以大片苍苔，牛群悠
然自得。

在花木商店里，有的是适合做盆景
的榆、六月雪、雀梅等各种小树。但我总
想自己栽培。老母栽有一株多年的石榴，
我按照书上介绍的扦插的方法，选取茁
壮的枝条，三分之二埋入土中，勤浇水，
避太阳。果然，枝条逐渐生根抽芽，长成
了小石榴树。假山，我也不想买现成的。
一次等候公交车，路边一堆建筑用的石
子忽然启发了我：这些石子经选择、锯
凿、胶合，岂不是绝妙的假山？我立即蹲
下身子，兴致勃勃地挑拣起来。中间大片
的苍苔解决得最容易，背阴的泥地上有
的是。带土掘来，经常保持湿润，即可碧

绿一片。小屋、石牛、宝塔分别在花木商
店购得。

半年以后，小石榴树长得姿态各异，
前后错落有致，赫然一片“密林”，林间小
屋一幢。看着它，我常会记起《西游记》中
这样一首小诗：“小桥通活水，茅舍倚青
山；村犬汪篱落，幽人自往还。”假山似乎
也称得上“岭平夷，峰峻峭，崖惊险，路出
没”。宝塔一座，颇引人发思古之幽情。苍
苔则发育得如同碧绿的绒毯一般，牛群
的腹部以下全被淹没，真有点“风吹草低
见牛羊”的神韵。每天空闲时间，我都要
在这盆花木泥石的咫尺天地里心驰神往
一番：我推开茅屋的小门，走出蝉噪雀鸣
的树林，跨上牛背，越过茫茫大草原，来
到青山脚下。我奋力登攀，又拾级而上登
古塔。极目四顾，云海翻滚，林涛阵阵，山
水如画，真叫人心旷神怡，舒坦极了……
渐渐觉得耳清目明，呼吸顺畅，心跳平
缓，烦躁顿消，头脑纯静得仿佛过滤过一
般。我曾在不经意间做过测试，在这咫尺
天地前静坐片刻，平日里偏高的血压都
会下降 %毫米汞柱，比吃降血压药还灵
验。你说奇妙不奇妙？

朋友，你也不妨动手制作一盆试试。
花木泥石间，自会给退休生活带来无穷
无尽的乐趣。 陈祖龙

自制盆景小记莳花弄草
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