
! 刘虹!前"在昨天比赛中 图 新华社

" 刘虹!右"夺 !"#$年里约奥运会女子

!%公里竞走冠军 图 !"#

!"#!

! ! ! !认识刘虹是在 &'年前的亚运会上# 纤细

的身子里蕴藏着惊人的爆发力$文静的外表下

藏着一颗淡泊娴静的心# 多哈的炎夏$我曾惊

讶于亚运会新科女子竞走冠军竟是这样一个

看似温婉柔弱的姑娘#一转眼$昔日清丽如莲%

人淡如菊的女子成了冠军%破了纪录$然后为

人妻%为人母$却始终不曾放弃$奋斗在这片赛

场上#

竞走$在田径所有项目中$关注度并不高#

若无一份纯粹的热爱$也许很难保持这样孤独

行走的姿态# 刘虹曾说$自己喜欢竞走的原因

很简单$&就是觉得那样走很美# '

将孩子带在身边训练$ 对于刘虹而言$这

是两难之中无奈的选择$ 却也是她前进的动

力#女本柔弱$为母则刚$在竞走这样一个需要

忍受孤独的耐力项目中$孩子的笑颜或许能给

予她更多的力量$ 让她能更专注于眼前的路$

自己的事业#

在职场妈妈的世界$有这样一句话

曾让无数人落泪(孩子$对不起$妈妈只

有一双手$选择工作就不能抱你$而抱

起你就没法工作#而对于体育圈的妈妈

选手而言$ 孩子和竞技之间的平衡$始

终是比夺金更难的难题#

体育世界里$ 每个妈妈选手都是

超人#当人们惊叹于她们的超快复出%

感慨她们的状态不减$却很少会了解$

她们背后付出的更多艰辛#

厉苒苒

超人的背后
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人物 汇文 体

! ! ! ! '小时 ()分 #(秒！昨天，'!岁的妈妈选手刘虹
在安徽黄山将女子 (%公里竞走的世界纪录改写。
她也成为首位“走进”*小时大关的女子竞走选手。
凭借这个冠军，刘虹已经一举囊括了女子竞走 !"公
里和 ("公里的世界纪录。值得一提的是，刘虹还是
奥运会、世锦赛女子 !"公里竞走的冠军，是中国田
径的“金满贯”选手！

从冠军到母亲，再带着宝宝重回赛道，刘虹这
些年的故事，诠释了何谓赛道上真正的女神。

家庭组合新模式
黄山站的比赛是刘虹复出的第三站，腹肌紧

实、纤细苗条的身材上，丝毫看不出这是一名产后
复出的妈妈选手。

离开领奖台，刘虹走到场边，老公刘学抱着一
岁多的女儿早早地等在那里。复出之后，刘虹无论
比赛、训练都会带着女儿。

!"&+年，刘虹生下了女儿熙熙，之后孩子就成
为了她的生活重心。和所有的母亲一样，刘虹也必须
承受一些幸福的烦恼。作为一个母亲，她希望自己可
以带孩子，但始终放不下热爱的竞走。在女儿 $个月
的时候，刘虹就决定断奶、复训，一边带孩子一边恢
复训练。

由于身体恢复和成绩都没有达到最理想的状
态，复出后的刘虹没有与国家队合流。刘虹为了积
极复出，给熙熙喂奶到半岁就开始了训练。最开始
是降体重，之后再是艰苦的身体素质以及体能训
练，练了两个月之后，才开始慢慢恢复专项训练。

老公刘学是前国家队的队医，而他们夫妻俩也
临时组成了一个训练小组，老公“兼职”队医、教练。
用刘虹的话说，他们是特别家庭组合方式。

决定复出后，夫妻俩就去了昆明的训练基地，
一练就是四个多月。昆明是高原，对于田径长距离
项目训练有好处，而基地中，也有很多年轻的竞走
队员。褪下光环，刘虹每天就和他们一起训练。不舍
得女儿远离身边，刘虹无论训练还是比赛，都会把
宝宝带在身边。烈日炎炎之下，刘虹在跑道上健步
如飞，女儿在一旁鼓掌加油，构成了一幕奇特却温
情的训练画面。

复出参赛破纪录
刘虹创造的新世界纪录究竟有多可怕？这个成

绩放在雅加达亚运会上也能拿男子冠军。
在去年的雅加达亚运会上，男子 ("公里竞走夺

冠成绩是 *小时 '分 '"秒。这也意味刘虹创造的女
子世界纪录足以拿到亚运男子金牌，甚至这个成绩
距离世锦赛男子达标成绩，也仅仅差了 &(秒。

不过，面对“比男选手还棒”的夸奖，刘虹自己
却坦言，不能直接用这样的成绩对比，“因为比赛当
天的天气、环境、气氛等都不一样。”

事实上，女子 ("公里竞走是刘虹的副项，过往
她甚至没有这个项目的正式成绩，而此次参赛，只
是为了自己的兴趣圆上一个梦。
根据国际田联的最新情况，从 !"!'年世界锦标

赛开始，顶级竞走比赛的距离，将从 !"公里和 ("公
里改为 &"公里和 '"公里，也因此，刘虹这一次“尝
试”("公里，其实是为了完成自己一个心愿。刘虹坦
言，没有女子 ("公里竞走比赛时，自己就想走一个。
明后年要备战大赛，能尝试 ("公里的机会越来越
少，也因此希望尽早完成心愿。“有可能是第一次 ("

公里，也可能是最后一次 ("公里。”
在复出不久就能在副项上打破世界纪录，刘虹

直言自己也没有想到，“会想到今天有人可能会破
纪录，但是没想到是自己。我们前面的几个队员，她
们的训练情况、备战情况确实具备了实力，一开始
我们走的速度就是按照走进四小时的目标，我只是
顺势走下来而已。”

事实上，!"公里竞走的赛场才是刘虹真正的舞
台。复出后，刘虹状态就一直很好。她的复出首战为
今年 &月 &日，香港“社长杯”新年竞走比赛，刘虹以
&小时 '"分 *'秒顺利完赛，并夺得冠军。那是刘虹
时隔 !年 *个月后重返赛场，也是她个人职业生涯
获得的第 !(个冠军。!月 &+日，在日本锦标赛男女
!"公里竞走中，刘虹以公开组嘉宾选手身份参赛，
最终以 &小时 !+分 ($秒的成绩获得冠军。复出后
收获两连冠，且不断创下赛季世界最好成绩，刘虹
的实力可见一斑。

凭借复出后的亮眼表现和打破 ("公里竞走世
界纪录，刘虹不仅获得了世锦赛女子 ("公里竞走的
参赛资格，也再次成为国家队的一员。
接下来，刘虹还将参加在太仓举行的 !"公里世

锦赛选拔赛，争夺世锦赛 !"公里项目的入场券。对
于刘虹而言，如今的比赛只是练习，她最终目标是
一年后的东京奥运会，“肯定是要瞄准东京奥运会
的，而且我想让更多人知道竞走，帮助竞走更好地
发展。” 本报记者 厉苒苒
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刘虹小档案

相关链接

刘虹

! 刘虹和

宝贝女儿

图 $%

! ! ! ! &),+ 年 ( 月
&!日出生于江西省吉

安市安福县
重要事件---

!""!年入江西省队
!""(年 &&月入国家队
!"",年参加北京奥运会
!"&( 年 $ 月 + 日打破女

子 !"公里竞走世界纪录
!"&) 年 ' 月 ) 日打破女

子 ("公里竞走世界纪录

主要奖项---

里约奥运会女子 !" 公里竞走
冠军
北京田径世锦赛女子 !"公里竞走

冠军
莫斯科田径世锦赛女子 !"公里竞

走季军
大邱田径世锦赛女子 !"公里竞走

亚军
广州亚运会女子 !"公里竞走冠军
多哈亚运会女子 !"公里竞走冠军

! ! ! ! ! ! ! ! ! !成绩 运动员 比赛时间 比赛地点

*小时 ",分 !$秒 亨里克!葡萄牙" !"&+年 &月 葡萄牙莱里亚
*小时 "(分 ($秒 亨里克!葡萄牙）!"&+年 ,月 英国伦敦
*小时 "*分 '$秒 梁瑞!中国" !"&,年 (月 中国太仓
'小时 ()分 &(秒 刘虹!中国" !"&)年 '月 中国黄山


