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俄罗斯

“中国武术是我生命的一部分”
!!!俄罗斯"武痴#瓦洛嘉的故事

在圣彼得堡市
中心有一家“圣彼得
堡武术学校”，学校
的创办人是安东诺
夫·弗拉基米尔·弗
拉基米诺维奇。这位
俄罗斯武术选手，小
名叫瓦洛嘉；他习武
20多年，曾多次到中

国拜师学艺，足迹遍布中国各地：沈阳
辽宁武术学校、西安赵长军武术学院、
河南少林寺……

瓦洛嘉精通多种拳种，是国际武
术比赛的常客。他多次在各类国际武
术比赛中获奖，并在第十届香港国际
武术比赛中获得6枚金牌。自称“武
痴”的瓦洛嘉说，中国武术是我生命的
一部分。

一位俄罗斯人，又是如何走上习
武之路的呢？这还要从瓦洛嘉娶了一
位得力能干的中国妻子说起。这段长
达20年的跨国婚姻见证了他如何一
步步实现自己的“功夫梦”。

! ! ! !“杨式太极 %段位套路冠军、太极柔力球冠
军、传统八极拳冠军、-(式太极拳冠军、-&式太
极剑冠军、杨式太极拳 %段位对练冠军，这是我
参加 &$!'年第十届香港国际武术比赛取得的
.枚金牌。”瓦洛嘉兴致勃勃地展示着自己的奖
牌。他对中国武术的痴迷超乎常人想象。

!)(- 年，&& 岁的瓦洛嘉迷恋上了中国武
术。当时还没有去过中国的他，通过翻阅关于中
国武术的报纸杂志来获取相关知识。“每天我都
和朋友抢着看报纸、小人书，看中国功夫的电
影，并疯狂爱上了中国功夫电影，功夫巨星成龙
就是我的偶像。”瓦洛嘉时常比照着电影里的招
式“依葫芦画瓢”学得有模有样，“当时，我还不
太懂什么是中国武术，就是喜欢。没事就学，并
对此产生了浓厚的兴趣。”

“在我看来，武术的每一个招式都漂亮极
了，举手投足间是那么不寻常。那时没有老师
教，我就每天自己练习，当然过程非常艰辛。因
为中国功夫博大精深，加上我又是个俄罗斯人，
语言的理解上吃了很大的亏，学起来也没有中
国人那么快。直到 !))$年有机会踏上中国这片
土地，我才正式开始研习武术。也就是在那个时
候，认识了我的妻子王树平。”

在中国的那段时间，瓦洛嘉不仅对武术有
了更深的认知，同时技巧层面上也得到了提
升。在问及学习武术的初衷时，瓦洛嘉坦言，他
是个运动控，从小就喜爱体育，“学习武术不仅
可以延续我对体育的爱好，而且最重要的是它
还能够强身健体。”就这样他开启了自己的武
术之路。

! ! ! !瓦洛嘉练习武术这么多年吃了不少苦，但
最让他头痛的还是语言关。“不能很好地理解每
个武术招式中蕴藏的深刻内含，一度让我很迷
茫。现在，我会说‘金鸡独立’，也明白其中的含
义。”瓦洛嘉边说边摆起了招式。
“这都是我教他的，每个招式用中文怎么

说，是什么意思，我都逐字翻译解释给他听。”妻
子王树平补充道。
在妻子的帮助下，瓦洛嘉的武术生涯迈向

了一个又一个的成功，他也不断地在武术比赛
的赛场上证实了自己的实力。瓦洛嘉每次参加
比赛，王树平都形影不离地陪伴左右。不仅如
此，王树平还对丈夫的衣食住行样样上心。
据了解，每次亮相赛场，瓦洛嘉不仅凭借扎

实的武术功底博得评委好评，一身漂亮的“行
头”更是让他神采奕奕、器宇轩昂。“这些衣服都
是我帮他选的。”王树平笑着说，“配套的衣服、
鞋子、器械等是一笔不小的投资，但这些‘行头’
能够给他的比赛添彩，帮助他发挥得更好。”
结婚 &$年，这对夫妻总是如胶似漆地出现

在外人面前，羡煞旁人；问及其中秘诀，王树平
说，夫妻关系的甜蜜跟瓦洛嘉

学习太极有很大关系，刚柔并进、心态平和、阔
达乐观的生活观是他通过学习武术获得的，跟
这样一个男人一起生活很难发生矛盾。
“我自己是医生，时常面对病患，平和的心

态是我的素养，在生活中也是如此。我和瓦洛嘉
两人的气场非常契合，从来没有拌过嘴吵过架，
这在外人看来是件不可思议的事情，但这就是
事实。我们就是这样平静幸福地过着日子。”王
树平说道。
长年习武的瓦洛嘉身上早已落下旧疾。“我

是中医出身，每次他不舒服我都会帮他按摩穴
位来缓解伤痛。”不仅如此，细心的妻子还运用
自己的中医知识对丈夫的饮食进行调整。
如今，练习中国武术已不仅仅是瓦洛嘉的

兴趣爱好，他将它当成自己的事业。“圣彼得堡
武术学校”就是瓦洛嘉的“用武之地”，他既是这
里的校长又担当教练。瓦洛嘉每天都要在武馆
里待上 ,个小时，和他的学生在一起，教授他最
爱的中国武术。瓦洛嘉经常和喜欢武术的朋友
切磋武艺，还是在这所武馆，他将看家本领倾囊
相授，也把中国武术精神在俄罗斯传播并发扬
光大。 孙悦 商永 杨鸿飞

纪念俄国科学家编制化学元素周期表
!"#

周年
! ! ! !联合国教科文组织今年 !月在
总部巴黎启动“化学元素周期表国际
年”活动，将在今年举办一系列主题
活动，纪念俄国科学家门捷列夫编制

化学元素周期表 !'$周年，并评价
道：“元素周期表是科学史上最卓著
的发现之一，刻画出的不仅是化学的
本质，也是物理学和生物学的本质。”

俄罗斯五分之一销售中心专卖中国品牌汽车
! ! ! !俄罗斯汽车产业分析机构 /0.

123141的数据显示，俄罗斯汽车经销
商超过 %-##家，其中五分之一专卖
中国品牌汽车。截至今年年初，俄

罗斯共有 .-.家中国品牌汽车销售
中心。

&#!( 年中国汽车在俄罗斯的
销售量增长 !!5，达到 %'-),辆。

! ! ! !满洲里海关 %月 !日称，截至
&月 &(日，该站共验放满洲里本地
揽收出口至俄罗斯的邮件 '包，共
计 -(&-公斤；验放哈尔滨转关出口
至俄罗斯的邮件总包 -$--$余包，
合计邮件 !.$余万件，正式开动国
际邮件本地报关与外地转关出口双

引擎，出口俄罗斯国际邮件真正走
上“高速路”。

为推动对俄国际邮件出口业
务，满洲里海关于 &$!(年底首次在
邮件监管条线推广应用信息化管理
系统，使进出境邮件监管更加规范
便捷。

满洲里海关启动新系统 中俄邮件走上!高速路"

! ! ! !中国驻俄罗斯大使李辉近日
表示，&$!( 年中国游客首站出境
赴俄人数达 !(-6,- 万人次，同比
增长 &!6!5。在最近发布的一份关
于中国游客赴欧洲旅游的报告中，
俄罗斯不仅位列 &$!(年最热门欧
洲目的地国家，同时也是中国游客

人次增量最多的欧洲目的地国家
之一。
李辉说，其中莫斯科与圣彼得

堡是最吸引中国游客的城市。&$!(

年俄游客赴华人数 !),6,'万人次，
同比增长 !6-5。中俄已互为重要的
旅游客源国和旅游目的地国。

中国游客首站出境赴俄人数达
!$%&'%

万人次

简 讯

房屋除冰工人：
城市的守护者

! ! ! !当我们听到“俄罗斯”这三个字时，脑海里闪现的
可能是腰细腿长的俄罗斯美女，也可能是天地一色的
冰天雪地。说起俄罗斯的冬天，那是极冷的。到底有多
冷呢？我们就用一组数据，来体会一下什么叫做俄罗
斯的冷！俄罗斯整个冬季平均气温在7(/8至7!'/8。
俄罗斯远东部分地区白天温度低于7'$/8。在如此恶
劣的天气条件下，为了保证市民的出行安全，促生
了一种特有的高危职业———房屋除冰工人。

房屋除冰工人需要带上凿冰工具，爬上高楼、
屋顶，在仅有一条绳索的保护下，保持自身平衡在
高空作业，用最快的时间将屋檐上的冰锥子清理
干净，并保证冰渣掉落到地面在安全范围内。他们
通常所用的凿冰工具有以下几种：斧头、冰镐刀、
融冰药丸、喷火燃烧器等。斧头能在几分钟内砍
下几英尺厚的冰块，但却不安全，且需要消耗大
量体力。冰镐刀能快速地造成冰块崩裂，解决大
面积冰块，但还是难免不损坏屋顶。融冰药丸操
作简单可效率太低，耗时过长。所以对于专业的
除冰人来说，要想将冰块处理得干净且高效，通
常情况下都是将几种工具合理搭配，混合使用。

在寒冷的季节里，这群城市的守护者默默
地为人们的居住和出行消除了一切安全隐患。

李晨晓
" 高楼除冰工人正在作业 李晨晓 摄

妻子翻译 助瓦洛嘉理解招式含义

# 瓦洛嘉和妻子王树平

$ 瓦洛嘉!中间穿白衣者"和学生们合影

# 表演

柔力球


