
! ! ! ! !月种植牙宣传月开展爱牙义诊!咨询等活动"原九院专
家团队将为缺牙患者详细介绍种植牙方案" 耐心解答患者疑
问# 如果您有牙松动!牙缺失!半口牙缺失!全口牙缺失!牙槽
骨量不足!烤瓷牙失败等情况"仅 "#个名额"不要错失良机$

诚信3.15种植牙宣传月 大型爱牙义诊活动开启多重福利

■报名成功可享以下爱牙福利

! 特邀专家简介

王 申
上海交通大学医学院口腔

医学硕士!!""# 至 !"$# 年在上

海交大附属第九人民医院口腔

种植科任职!专业从事种植及修

复工作 $%余年" 上海口腔医学

会口腔种植专业委员会委员#国

际口腔种植学会$&'&%会员#中

华口腔种植专业委员会会员!瑞

士 ()*+,-+.. 种植培训讲师!曾

赴瑞士#美国等国家深造" 擅长

微创种植# 即刻种植#/0012.13

种植技术"

! ! ! !王申表示，种植牙犹如种
树，牙槽骨好比土壤，土壤是否
肥沃会直接影响树苗的成活和
生长发育。也正是因为如此，医
生应在术前对患者做详细的检
查和评估，以确保患者是否适合
种植手术，所以口腔 ! 光片、
"#、抽血化验都是必不能少的。

此外，患者要注意种植牙材
料的安全性，切莫贪图便宜使
用劣质材料，这样容易对口腔
造成二次伤害，得不偿失。专业
权威的口腔机构，多采用优质
种植体及先进的种植系统，能
很好的保障种植牙的成功率及
使用寿命。

什么样的种植牙
“种”到嘴里更放心、更安全？

! ! ! !患者在选择医疗服务时处于
弱势地位，对种植牙效果、流程、
价格充满疑虑都是正常的。种植
牙可以说是一项价格不菲的健康
投资，“一对一”沟通及后期维护
服务很重要。术前需要结合患者
要求设计个性化的方案，术后除
了患者自身在家的维护清洁，还
需要专业的医疗团队定期的跟踪
与回访，才能确保种植牙能在患
者口中长久的“活”下去，发挥它

应有的价值。
正规的口腔机构除种植质量

保障体系外，应有权威第三方
质量保障体系全程承保，确保
种植牙质量，解除种牙者后顾
之忧。除此之外，优质的口腔
机构还会提供免费检查及洁
牙等终身维护服务，在对的时
间给予你最专业的指导，以期
“维护得当”来保证种植牙能使用
终身。

挑选医院考量关键点
为种植牙“好用、耐用”负责

! ! ! !种植牙这几年的发展相当迅速"逐渐成为牙齿缺失修复的
主要选择之一# 但只有成功的种植牙才能发挥其应有的功能"

同时保证使用寿命# 没有选对种植牙"种植后的牙齿也可能会
十分不稳定# 为此"新民健康特邀原九院种植牙专家王申对于
%如何挑选种植牙"保证好用&耐用'进行解答#
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医技 /

! ! ! !上海中医药大学附属市中医医院肺
病科主任石克华教授回答：吸烟为慢阻肺
的重要发病因素。慢阻肺的发生与发病程
度与肺内累积的烟量有关。研究已表明，

吸烟者患慢阻肺的几率比非吸烟者明显
提高，$%&'(%&的慢阻肺跟吸烟有关。需
要注意的是，被动吸烟也可能导致呼吸道
症状以及慢阻肺的发生。

规范治疗腹壁疝
实现完“壁”如初

! ! ! !引起腹壁疝的原因很复杂，大致可以
归为三类：)、腹壁筋膜发育不良或退化过
早，常见于婴幼儿和老年人的腹股沟疝，以
及切口疝患者。*、不良的生活方式和引起
腹内压增高的疾病，如长期吸烟、便秘、前
列腺增生引起的排尿不尽，慢阻肺、长期慢

性咳嗽、哮喘等。+、手术切口感染、液化，是
切口疝发生的重要诱因。

腹壁疝的唯一有效治疗措施是手术修
补腹壁缺损。但是，完美修复腹壁疝并不简
单。如果将腹壁疝修补比作一件衣服的修
补，那么需要医生有一双灵巧的专业裁缝的
手和优质的修补材料的完美结合。目前，腹
壁疝的治疗对专业化要求越来越高，病人希
望手术后不仅能恢复腹壁生理功能，而且手
术区域外观要美观。因此，手术医师需要具
有解剖、微创、整形等综合技能，并且熟悉各
种生物修补材料的性能，以契合每位腹壁疝
患者的个体化需求。

为了满足广大腹壁疝患者对疾病认知
的需求，+月 )$日上午 ,：%%'))：%%，上海
交通大学医学院附属同仁医院将在仙霞路
))))号同仁医院 +号楼 (楼会议室，举行
第三届同仁健康大讲堂疝病之友专场活
动，现场为各位腹壁疝患者提供科普知识
与公益咨询。

朱雷明$上海交通大学医学院附属同仁医

院普外科主任医师%

Q：二手烟是否也会导致慢阻肺？

! ! ! !腹壁疝俗称%小肠气'"

是一种常见疾病"其本质是
腹腔内的脏器(常见的是小
肠)" 通过腹壁的缺损突出
到腹壁外# 腹壁疝的种类较
多" 最常见的是腹股沟疝"

约占 $#%#其他常见的腹壁
疝包括造口旁疝& 脐疝&白
线疝&半月线疝&腰疝等"以
及手术后切口愈合不良引
起的切口疝#

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

! ! ! !房颤是临床最常见的持续性心律失常，
中国的房颤患者高达 )+%% 万。这种常见疾
病，不仅严重影响患者的生活质量，还大大提
高了患者的死亡率和脑中风的发生率。

房颤初发的时候，人们往往不重视，觉得忍
一忍就过去了。房颤虽然不像某些心脏疾病会让
人晕厥或猝死，但它算是一个‘温柔杀手’，最终有
可能导致中风，心功能减退，以及生活质量下降。”
上海市胸科医院心内科主任医师刘旭和房颤打
了二十多年交道，他深知这一疾病的危害。
有些患者不听从医生的专业建议，从阵发

性房颤转为持续性房颤，而且还容易伴有肺动
脉高压，错失手术治疗的机会，最终只能用药
物维持。刘旭主任一直强调房颤的早期发现和
治疗，最佳的手术治疗时期是在阵发性房颤往
持续性房颤发展的时候。当然房颤作为“缓
病”，可以允许患者有一定的犹豫期，先尝试着
采用药物治疗。但这个疾病是进展性的，它一
定会越来越重，不可能自愈。阵发性房颤的病
人由于病情比较局限，所以导管消融的成功率
相对高，不易复发。如果不及时治疗，也许 +'-

年后，很多患者就不能再实行手术了。尤其是
不少患者是在中风之后，迫切地想要通过手术
治疗房颤，控制卒中，但中风这个结果是不可
逆的，此时再来治疗意义已经不大。

还有很多患者会有一个误区，认为房颤
发作几次之后，症状减轻了，会以为房颤好转
了。其实这恰恰是病情加重了，房颤患者在阵
发性阶段，发病时心跳一会快，一会慢，症状
十分明显。当这些患者的房颤从阵发转变为
持续性房颤时，因患者对这个情况的长期耐
受和持续性房颤时心跳相对缓慢，实则说明
病情加重，更需要及时治疗。

其实消融手术只是一个微创手术，术中
出现生命危险的比例也只有千分之一。房颤

导管消融手术，就是通过静脉穿刺的方法，送
进一根直径只有 +—.毫米的管子（心导管），
进入心脏房颤的病灶部位，消融和祛除房颤
病灶。你所看到的这个活动的黑影，正是在清
除病灶。等到清除完毕之后，再把这根心导管
从穿刺的部位撤出体外，进行局部止血。体外
是看不到任何疤痕的，手术采用局部麻醉的
方式，患者是在清醒的状态下接受手术。

叶雪菲

刘 旭
上海胸科医院心内科主任医师!教授!博士生导

师" 上海市优秀学科带头人" 上海交大领军人

才!现任上海交通大学心房颤动诊治中心主任

房颤危险如此之大
拿什么拯救它 刘旭

3月16日上午8:30，由上海市胸科医
院心内科举办的房颤疾病患宣教活动将在胸
科医院（上海市徐汇区淮海西路241号）5号
楼13层多媒体教室举行，由刘旭教授及领衔
的心内科专家团，将为市民提供免费咨询服
务，有需要的市民可以前往。
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缺牙颗数多、怕疼怕折腾、牙槽骨条件差怎么办
知名原九院种植牙专家领衔坐阵现场
深度解答 更多保障 全面惠民 50个特别爱牙礼包抢约中！ 高媛

!义诊时间
3月12日-3月16日

!义诊地点
上海市长宁区虹桥路1386号文广大厦
（地铁 10号线伊犁路站1号口出）

温馨提醒：为保证义诊质量，本活动采取免费预约报名方式

!爱牙热线
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或编辑短信#牙齿)姓名)联系方式$

发送至 '*'&'&*+$"&

义诊备案号:长卫登字（2019）第0044号

1.原九院种植专家面对面交流答疑

2.免专家会诊费、挂号费、检查费

3.免费领取限量爱牙礼包

4.现场领取口腔深度护理套装（科普书、牙刷、牙线、牙膏）


