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医技 /

房颤危害知多少
房颤是一种常见的心律失常疾

病。据孙宝贵教授介绍，每个人心
跳次数不同，一般情况下，正常成年
人的心跳范围是 -$—!$$次.分，当
心跳出现过快、过慢或不规则时，心
房失去有效的收缩功能，就是房颤。

据了解，一般房颤患者会出现
心悸、胸闷、头昏等症状，这些危害

并不严重，最主要的危害是房颤可
引起心力衰竭、血栓栓塞等一系列
严重并发症，这些并发症直接增加
了致死、致残风险。
“!.' 的脑梗都是由房颤造成

的；有 !.% 的房颤患者会发生中风，
房颤患者中风发生率比正常人高
'—, 倍。”孙宝贵教授说，房颤最主
要的危害是脑栓塞，平时看起来完
全正常的人突然出现脑梗，这给病
人及其家庭打击最大，而且房颤造
成的脑梗通常症状较重，脑梗塞面
积更大，致死的风险更高，情况较轻
者往往也会有意识丧失或半身不
遂。
发生了房颤，那么给心脏带来

的负担无疑也是很大的，严重的可
能引发心衰。此前有研究表示，房颤
发生一年内死亡率 !!/，有 %$/为
心衰死因。孙宝贵教授表示，就算心
衰不会直接造成死亡，但心功能下
降也会严重影响生活质量，比如，心
衰常见表现为活动后呼吸困难，下
肢浮肿，乏力，严重时晚上睡觉不能
平躺，也不能侧卧等等。
此外，孙宝贵教授还指出，房颤

还是导致认知功能障碍及痴呆的危
险因素，房颤甚至会增加病死率，
“一般来说，房颤患者病死率约为健
康人群的 &0%倍。”

引发房颤的危险因素
房颤带来的危害如此严重，那

么，到底是哪些高危因素直接增加

患上房颤的风险呢？
孙宝贵教授表示，造成房颤的

原因有多方面的，其中既有疾病的
问题，也有遗传基因的问题。“本身
有基础性心脏疾病（包括：冠心病、
心脏瓣膜病、心肌病、心衰、先心病
等等）以及高血压、糖尿病、肺动脉
栓塞、甲状腺功能亢进症等疾病的
人，患上房颤的概率会比较高。另
外，家族中有房颤患者，尽管不会直
接遗传，但其子女后代房颤发病风
险也会增大。”
除此之外，生活中，一些不健康

的生活方式对心脏造成损害也是导
致房颤的危险因素，“比如暴饮暴食
造成肥胖、吸烟喝酒、缺乏运动、长
期熬夜、过度劳累、精神紧张等等。”
孙宝贵教授说。
因此，只需控制这些“高危因

素”，便能提前有效预防房颤。孙宝
贵教授指出，在平时生活中，一定要
控制血糖和血压、改善血脂，免受高
血压、冠心病、糖尿病、高血脂等疾
病侵袭；同时要养成良好的生活方
式，讲求规律生活、平衡饮食，不抽
烟，少喝酒，少熬夜，少吃刺激性的
食物，控制体重，增加运动、释放压
力等等。
另外，孙宝贵教授特别提醒，倘

若在平时生活中出现心慌心悸、头
晕乏力等不适，以及在健康体检或
因其他疾病就诊而发现心跳异常
时，血压有明显是升高和下降的情
况，一定要充分重视，应积极进行心
脏检查，明确诊断，避免延误治疗。

如何正确治疗房颤
如果不幸患上了房颤，又该如

何治疗以及如何选择治疗方式呢？
据介绍，目前对房颤的治疗方

法分为药物治疗和非药物治疗，“一
般药物治疗房颤的效果较差，其成
功率较低，并且，药物治疗的副作用
也大，而且不能根除房颤。”孙宝贵
教授表示，非药物目前治疗方面使
用最多的是消融术治疗，它是能有
效治疗房颤的一种治疗方法。
据孙宝贵教授介绍，在消融术

治疗中，又分为射频消融和冷冻消
融两种。“两者之间的区别在于‘冰
与火’，射频消融是通过在心脏多余
通路的局部产生高温，使多余的通

路短路，从根本消除房颤；而冷冻消
融恰恰是采用低温消融心肌，从根
本消除房颤。”
孙宝贵教授表示，此前，两者消

融治疗对比，各有优缺点。“优点在
于两者都能达到相应的治疗效果，
而缺点在于射频消融比冷冻消融所
需花时间比较长，容易产生其他并
发症；而冷冻消融此前采用的‘北极
圈’（制冷剂）也不安全，容易造成液
氮泄露，造成栓塞。”

据悉，如今，冷冻消融亦在此前
的基础上进行了完善，通过“球囊”
（制冷剂）对肺静脉口周围组织、心肌
等进行降温造成“坏死”，从而达到环
肺静脉电隔离的一种安全有效治疗
方法，称为“冷冻球囊消融”，该前沿
技术已在国内多家医院开展。

科学防治房颤，我们该懂些什么做些什么
———上海远大心胸医院院长孙宝贵教授
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! ! ! !啥都吃不了，松动牙比缺牙都难受，狠狠
心想拔掉，又不敢拔。这是多数上了年纪的叔
叔阿姨都会有的纠结想法。

能正常吃饭的感觉真是太好了
松牙缺牙目前通常的解决方法是佩戴挂

钩假牙，实际上佩戴完后能够解决在短时间内
松动牙患者们的饮食状况，长期仍需更新挂钩
牙，在医院中重新检查拔牙、镶牙再重新佩戴。

口腔专家秦贵亮表示：传统的挂钩镶复技
术，对邻牙要求高，要选择坚固的牙齿做基牙，
所以松动的牙齿都要拔。

假牙永远比不上真牙
以前口腔医学水平有限，很多松牙、残根

都被当作无用牙拔掉，然后佩戴上挂钩牙。这
是错的！其实真牙00不管是好牙坏牙，对中老
年人来说都有很重要的意义，除了尽情吃喝
外，真牙越多对身体健康越有好处。

保住真牙，不拔牙，即使是松牙、残牙根，
也要经过详细的检查评估，只要条件允许，应
尽可能帮助中老年朋友留住真牙。固定真牙，
真牙越多，咀嚼力越强，吃饭越香，才能更好的
享受生活。

保真牙不拔牙 无挂钩
套筒冠固定松牙

中老年人牙齿松动不一定非要拔除，一定
程度上的松牙是可以保住的。

套筒冠义齿是不带挂钩的假牙，它由内外
冠组成，内冠保护松动牙，将松动牙外套上一
层固定冠，将松牙固定，无需拔牙。

外冠联合缺牙部分的假牙连成整体，内外
冠双重保护，将松动牙再固定，同时修复缺牙，
外形美观，清洁方便。

全市征集30名松动牙患者
不拔牙 少折腾

个性化保松牙科普讲座 护牙礼包抢约中
全市征集30名松动牙患者
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预约
成功

! ! ! !原主任介绍，医学发现，春季头痛的
发生主要源于以下四个原因。第一，春季
昼变长夜变短，早晨天亮得早，人脑中松
果体根据光亮分泌激素，使人早醒，睡眠
时间减少，睡眠不足引起精神紧张，从而
发生紧张性头痛。第二，春季气温上升，但
温差变化较大，乍暖乍寒，加之人体腠理
渐疏松，易感风寒，就容易受凉感冒而发
生头痛。第三，春暖花开，细菌、病毒、支原
体等病源微生物开始萌动，侵入人体后可
引起不同程度的头痛和关节疼痛。第四，
春季，高血压患者的血压往往随气温升高
而急剧上升，而血压升高的症状之一就是
头痛。

不少人头痛后会选择使用热毛巾热

敷头部，缓解疼痛。然而，原主任表示，治
病求本，头痛的病因多样。中医认为，头
痛分为二大类：其一外感头痛有风寒、风
热、风湿，其二内伤头痛有肝阳、肾虚、血
虚、痰浊。春季万物生发，气候特点上以
多风为主，风为阳邪易袭阳位。头为诸阳
之会、人体之高位、五脏六腑之精血皆会
聚于头。《素问·太阴阳明论》“伤于风者，
上先受之”，故春季头痛产生的原因多与
风有关，可分为外风和内风两大类。外风
多因外感六淫邪气，其中，尤以风邪为
主，且多兼夹它邪，引起各类外感头痛。
内风多责于脏腑功能失调，与肝、肾等关
系最为密切，人体感受外风后，影响脏腑
功能，引动内风，导致内伤头痛发作。用
热毛巾敷只能部分缓解风寒型头痛，寒
者热之，而春季头痛之根本为风，故治疗
上应疏风止痛，采用宋《太平惠民和剂局
方》中的川芎茶调散加减配合其他养生
之法更为有效。

为何每到春天就头痛?
对症下药 缓解头痛 高媛
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体一向不错& 可是自从
入春以来& 头部一直隐
隐作痛' 对此&上海中医
药大学附属上海市中西
医结合医院全科医学科
主任原理表示& 最近头
痛比较常见& 和春季天
气变化有较大的关系'

此时&应调整睡眠时间&

夜卧早起&助阳气升发+

注意养生保健& 及时增
减衣物&下厚上薄&积极
预防感染& 有效地控制血压来预防
头痛的发生' 如果已经发生了头痛&

应前往医院查找病因&对症治疗'


