
! ! ! !老正兴是一家有着悠久历史的上海本
帮菜的传统“老字号”；现在它又多了“米其
林一星餐厅”的时髦名号，吸引许多食客慕
名而来。始于 !"#$ 年的老正兴，是上海历
史最悠久的本帮菜馆。而在百年的传承中，
让老正兴持续焕发活力的还是靠着创新的
精神。

!百年老店"新征程
老正兴是上海久负盛名的百年老店，曾

被誉为“饭店之王”，去年更被评为米其林一
星饭店。清同治元年（%"&$年），无锡人蔡正
仁、卓人兴在上海佛陀街摆摊，经营卤肉豆
腐、炒鱼粉皮、炒肉百叶等家常饭菜，很受吃
客欢迎。两人又合伙开饭馆，经营河鲜海味菜
肴，以二人名字中的“正”和“兴”字，取名“正
兴馆”。“正兴馆”开张就把住了“货真价实、选
料精细，色香形皆佳”的十三字真传，没几年
便成为上海滩一家有名气的菜馆。

%'((年底，周恩来总理、陈云副总理在
山东路东号老正兴用餐后，提议在北京也开
设一家分店。不久，福州路邻近西藏路处的一
家老正兴迁到北京前门商业区，成为当地颇
具特色的饭庄。

%'')年，老正兴迁至福州路 ((&号，南
京路步行街、人民广场、外滩近在咫尺，是品
尝本帮菜的绝佳去处。

%(*多年来，老正兴菜馆以太湖地区盛
产之活河鲜为原料，菜肴颇具江南风味，以烹
制浓淡相宜的上海菜为特色。

给客人最好体验
老正兴有 %&道菜的秘方，一直以来只掌

握在一位大师手里。在过去的许多年里，上海
本帮菜大师陈纪官一直是老正兴菜馆总经
理，退休后接力棒就交到了更年轻一辈的徒
弟们手中，老正兴菜馆的行政总厨胡斌就是
其中的一位。

%''+年，胡斌从学校毕业后分配到老正
兴工作，在厨房工作了 $*多年。“解放前的上
海，有沪、苏、锡等 %&个地方风味的帮菜，这
时互相影响、互相促进、取长补短。”胡斌说，
“特别是与苏锡菜逐渐形成一体，使本帮菜更
具有江南水乡风味。”%','年后，各地人乃至
许多外国人都移居上海，这时本帮菜更是争
奇斗艳，形成了中高档菜肴。
“就拿老正兴点击率最高的油爆河虾来

说，选用了活的新鲜青壳河虾。此菜对油温、
火候的掌握要求非常高，品尝的时候虾壳香

脆，虾肉鲜嫩富有弹性，口味微甜。”
老正兴做青鱼是一绝，据胡斌介绍，“下

巴划水”就是用乌青的脸肉和尾巴入菜，寓意
“有头有尾”。青鱼肉质鲜美，且脸部与尾巴都
是“活肉”。到了冬季，一条 %"斤以上的鱼取
其头尾，只能做出一盘“下巴划水”。

更名贵的要数“乌青秃肺”，要三条青鱼
才能做出一盘来。“秃肺”指的是青鱼的肝脏，
“青鱼没有长到最肥，秃肺也就不够做菜。”

传承创新不停歇
“我们餐厅一直坚持原汁原味的本帮菜，

摆盘没有别家餐厅花哨，环境没有人家时尚，
但我们坚信客人最想吃到的就是地道的口
味，我们百年老店的金字招牌靠的也就是这
些招牌菜。”老正兴总经理高云女士说。
从 %''+年来到老正兴，高云见证了百年

老店老正兴菜馆在改革开放后的成长、发展。
+*%&年，百年老店老正兴荣获了米其林一星
餐厅的殊荣，而就在这一年，高云女士也成为
了老正兴一百多年来第一位女掌门人。
在高云看来，老正兴的发展，首先靠的就

是对于传统烹饪技艺的传承。“我们注意到-

老正兴年轻人中回头客的比例很高。如果有
机会在这里吃过一次，他们就会来第二次。”
除了传承，高云也特别提到创新，老正兴

菜馆有微信公众账号，定期发布促销信息，例
如三八妇女节送健康饮品；端午节推出正兴
酱方粽子；过年推出半成品年夜菜等......也会
在大众点评里做页面的门店形象照片上传、
还会进一步和口碑合作营销等……
“老字号的创新没法大刀阔斧、改头换

面，但不创新也不行，”高云表示，“传承老味
道的同时，敢于尝试创新，是老字号必须面对
的挑战。 方翔

又是春花烂漫时
踏访人气赏花地

“百年老店”老正兴 百年传承求创新
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海南将建环岛旅游公路
! ! ! !海南省环岛旅游公路东段、西段工
程可行性研究报告近日分别获批。其中，
环岛旅游公路琼海段和昌江段将于今年
开建，项目将进一步完善海南公路网结
构，提升旅游服务质量，促进沿线地区旅
游资源开发和经济社会发展。环岛旅游
公路东段路线长 ($$.&%公里，西段路线
长 ,$$.%公里。 新华社记者 罗江

气温转暖，万物复苏，油菜花、桃花、樱
花相继绽放……去全国著名的赏花胜地
“打卡”，不失为这个季节的好选择。

西藏#观雪山桃花
再过半个月，位于西藏东南的林芝将成

为一片花的海洋。藏地秘境中的桃林映衬着
高原湛蓝的天空、洁白的雪峰和碧绿的尼洋
河水，最是好风景。

林芝的桃花有别于江南的碧桃，是高原
桃花，学名叫“光核桃”，又名“西藏桃”，树高
花繁，树体高大，寿命可达千余年。高原桃多
盛开在山脚下，山上雪峰、山下桃花的美景别
具风味。

林芝桃花文化旅游节自 $**$年举办以
来，已经成为了林芝旅游的一张靓丽名片。向
往高原行的游客，不妨在桃花盛开的季节，走
进林芝，走进绵延 /*公里的中国最长桃花沟，
欣赏高原独有的雪山春色，感受桃花灼灼。

苏州#湿地蓝花是亮点
提起沙家浜，很多人会想起一出常演不

衰的经典京剧、一段百听不厌的革命故事。其
实，在沙家浜还一直流传着一个关于蓝花的动
人故事，记录着烽火岁月中新四军战士与当地
姑娘美好的情愫，铸就了一段军民鱼水情的历
史佳话。近年来，沙家浜深挖蓝花文化，从
$*%"年开始，当地推出沙家浜湿地蓝花节暨
第十六届阿庆嫂民俗风情节活动，配套推出
各类“蓝花”主题活动，将“沙家浜蓝花”打造
成江南地区春季旅游独具特色的新亮点。

$*%'年第二届沙家浜湿地蓝花节即将举

行，游客可以趁周末闲暇时光，去传说中的沙
家浜走一走、看一看，既观赏遍地蓝花，也可
以走走芦苇水陆迷宫，还能近距离的感受与
学习革命历史文化。

无锡#看樱花漫天飞舞
春四月，樱妍春娇，天高秋日，兰香小兰

亭，各具风采。$*%'年 /月 %日中国·无锡太
湖鼋头渚国际樱花节如期举行。河津樱、椿寒
樱已含苞待放，大渔樱、大寒樱、迎春樱、福建
山樱也即将闪亮登场，赏樱不一定要去日本，
无锡的鼋头渚国际樱花节也能看到樱花漫天
飞舞，亭台楼阁的映衬下别有一番中国风味。

根据鼋头渚景区发布的消息，今年国际
樱花节有夜赏樱花、万人齐跳樱花舞、描画美
丽樱花妆等更具体验性的活动穿插其中。

上海#百花竞相开放
如果市民朋友想在上海赏花，/月 /*日

“$*%'沪浙乡村田野百花节”也将在金山开
幕，本次百花节首次由上海金山廊下、浙江平
湖市广陈、嘉善县大云共同主办，一同展现长
三角农业一体化发展的新风貌和新成果，廊
下生态园将成为沪浙乡村田野百花的海洋。
游客也可以去参观金山花开海上生态园，公
园由花海、梅园、樱花园、秋景园四大园区组
成，足不出沪就能赏百花、闻花香。

同时，上海迪士尼度假区春季赏花指南
日前正式发布。鲜花映衬下的“奇幻童话城
堡”将为游客提供拍照留念的绝佳背景；“奇
想花园”中高达 ,米的“花样米奇”装饰将带
来美轮美奂的拍摄场景；梦幻世界”里，美人

梅、奖章樱、大花葱“全球霸主”等少见花卉品
种，为游客带来别样的观赏体验。

武汉#东湖樱花人气旺
春光明媚，武汉的樱花正陆续绽放。/月

%/日，武汉东湖樱花节正式开幕，赏花时间延
长至 ,月 $*日，还会开放夜场。武汉大学有
关工作人员介绍，今年赏樱依然主要采用预
约形式，预计 /月 $*日开启网络预约通道。

值得一提的是，除了桃花、樱花之外，梨
花、杏花和牡丹等春季鲜花种类也备受追捧。
像“塞外江南”新疆伊犁河谷的杏花、四川阿
坝州的金川梨花在今年格外“红火”。

赏花游的出行高峰集中在 /月中旬到 ,

月上旬，清明节将迎来出游峰值。记者从春秋
旅游、驴妈妈旅游网、携程旅游网等获悉，武
汉、南京、无锡、北京、婺源、兴化、成都、扬州、
苏州和杭州是春季赏花十大周边游目的地。
武汉东湖、武汉大学、无锡鼋头渚、南京鸡鸣
寺、北京玉渊潭等地吸引了不少游客前去打
卡，而南京梅花山的梅花，江西婺源、江苏兴
化的油菜花也竞相争艳，成为春季人气最旺
旅行地。 杨玉红

! 西藏林芝
漫步上海
优秀历史建筑
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上海国际饭店
! ! ! !上海国际饭店(ParkHotel)是上海
年代最久的饭店之一，地处南京西路。楼
面24层高度83.8米，1934年建成后，曾
是“远东第一高楼”并雄踞“上海最高建
筑”宝座半个世纪，为建筑师拉斯洛·邬
达克所设计。2006年被国务院公布列为
全国重点文物保护单位。 孙中钦 摄
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