
! ! ! !去年，大约 !!""""位比利时人
患有睡眠呼吸暂停综合征，患者们
使用 #$%$呼吸机来应对他们的病
症。与 &"!"年相比，&"!'年患者人
数上涨了 &()倍。其中，患者人数增
长的主要原因就是肥胖人士越来越
多。医学界也对该问题越来越重视，
因而对该疾病的诊断也越来越多。
睡眠呼吸暂停综合征是一种病

因不明的睡眠呼吸疾病，对身体危
害很大。临床症状表现为，在患者进

入睡眠状态时，每小时症状会发作
十余次从而影响患者睡眠。大多数
的情况下，呼吸暂停是由松弛舌头
以及喉咙肌肉综合作用导致的，从
而导致患者的呼吸不顺畅。所以，当
患者尝试进行呼吸时，由于呼吸道
受阻，空气就不能进入患者鼻腔。

截止到 &"!'年底，使用人数已
经达到 !!万人次。#$%$呼吸机是
通过面罩将持续的正压气流送入气
道。在整个呼吸周期内人为地施以一

定程度的气道内正压，保护呼吸组
织，从而有利于防止气道萎陷，增加
功能残气量，并提高氧合作用。
睡眠呼吸暂停综合征可能导致

很严重的后果。短期内，可能引起嗜
睡症状。长期看，在夜间的缺氧状态
可能引发高血压、心脏病、脑出血等
危险疾病的发作。所以，患有该综合
征的患者应该尽早就医。通常情况
下，睡觉打鼾的人会患有睡眠呼吸
暂停综合征。 肖伟
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比利时巧克力在中国吸粉无数，
连刘诗诗、吴奇隆的婚礼伴手礼都选
用了比利时红丝绒巧克力礼盒。

2月21日-24日，第六届“巧
克力沙龙”于布鲁塞尔 Touret
Taxis成功举办，130多名巧克力
生产商、经销商、糕点师、时装设计
师等会聚在一起，全方位呈现巧克
力的丰富内涵，带给民众视觉与味
觉的神奇体验。

从 Godiva到 Leonidas，从
C!ted’Or到Neuhaus，比利时
有世界上最好的巧克力大师创造的
各种各样的顶级巧克力品牌，可谓
巧克力王国。在第六届布鲁塞尔
“巧克力沙龙”中，巧克力作为一件
奇珍异宝，以它变幻多样具有丰富
内涵的形式呈现在大众眼前。

比利时将对生物垃圾单独分类

魅力之城迎来上海艺术团
安特卫普!上海友好城市 !"周年

比利时人睡觉时为何要使用呼吸器？

! ! ! ! &"!*年是上海市和比利时安
特卫普市建立友好城市+)周年。
日前，比利时华侨华人盛装巡
游在比利时第二大城市安特卫
普成功举行，由华人华侨社团
组织的&!个巡游表演方阵惊艳比
利时“钻石之都”，时尚和魅力
之城安特卫普挂上红灯笼披上中
国红。上海市政府代表团和上海
戏剧学院的艺术家当天也来到
“钻石之都”助兴，于巡游结束
之后，下午)点在安特卫普伊丽
莎白剧院为两千多名中外观众奉
献了一场精彩的文艺演出，展示
中国传统文化魅力，为中比友好
谱写新篇章。

演出当晚，容纳!)""人的
伊丽莎白音乐厅座无虚席，中
国驻比利时大使馆曹忠明大使

向现场两千多名当地民众和华
侨华人致以问候，表示深刻感
受到比利时对多元文化的开放
包容，也切实体会到中比民众
其实是心心相通的。上海市外
办副主任刘光勇、安特卫普副
市长范锦豪先后致辞。

热情奔放、婉约俏皮的民
族舞，古朴典雅、低回婉转的
戏曲，笛声悠长、大气磅礴的
古筝雅韵赢得观众阵阵掌声，
上海艺术家们的精彩演出，不
仅为安特卫普春节巡游活
动画上圆满句号，也增
加了春节这个传统中
国节日在海外
的影响
力。

! ! ! ! 产自比利时北海的灰虾
（,-./.00.1）是比利时人最爱吃的
美食之一，有两道灰虾的特色菜
在这里非常有名和常见，一道是
23450.1 ,-./.00.1，一道是 #-3!

67.00.1 578 ,-./.00.1（炸虾丸），
炸虾丸是每一个比利时人都引以
为傲的美食，同时也让每一个来
此游玩的中国游客充满享受美食
的幸福，当他们把外酥里嫩的金
黄色小虾球放入口中慢慢咀嚼
时，就仿佛进入了美妙的美食隧
道舌尖留香回味无穷9

这里就介绍一下布鲁塞尔几
处美味炸虾丸的秘密基地：

最正宗的虾丸
!"#$%$& '(( )"*+,%-".."$

在这里可以品尝到正宗比利

时风味美食! 该店最著名的就是

多汁鲜美的炸虾丸子" 咬下去的

第一口!我们就知道是自制虾丸!

里面是肥美的大虾仁! 外面包着

一层细腻的面包渣!下锅!炸" 美

味简直无法想象"

地址#!" #$% &% '()*++%,-

./01 2(*+345*66%,

最神话般的炸丸子
/%0"#$" &1 2%..%3"

坐落在 !"#$%&'()*+%皇家画

廊的中心地带! 这是一个神秘的

地方! 充满了艺术气氛" 不仅如

此! 这里虾炸丸子的配方也很复

古!,-年前由前任厨师秘密传给

了现今厨师" 代代相传的鲜奶油

的独特配方让食客陶醉般地享

受! 服务员特有的比利时口音和

他们的热情招待! 为布鲁塞尔美

食场景画上点睛之笔"

地 址 #71 5(6%#*% &% 6(

8%*+%$.111 9#$,,%6,

视觉盛宴#%巧克力盛装&走秀
巧克力沙龙最精彩的一部分当属“巧克力盛装”走秀了，用巧

克力制作出的惊艳裙装，你能想象到吗？今年的裙装更是吸引眼
球，时装设计师和巧克力制作大师联手打造了 !)套巧克力裙装，
今年裙装的主题是“绿色大自然”，其华丽的造型把各色巧克力装

饰与时装设计艺术完美结合，为观众呈现了一场巧克力芳
香中的视觉盛宴。

%9%(+ 3: 9(#& 巧克力高端制作工艺
目前，在巧克力领域中，最受推崇的是“:.5; 03 :5-”

高端制作工艺，也就是说一些小生产商从挑选巧克力豆到
制作巧克力成品都是亲力亲为的。如果你参加了此次的巧
克力沙龙，你会听到巧克力商们向你滔滔不绝地讲述每一
颗美味巧克力的制作过程。
“:.5;<03<:5-”又叫“原豆精制”巧克力，指的是排块

巧克力的一种制作工艺，区别于工业巧克力从“可可液块”
开始的流水线批量生产，非常重视巧克力原料和制作工
艺，强调巧克力制作必须从可可豆开始到最终成品（巧克
力排块）的整体过程。

品味特制的啤酒巧克力
除了了解巧克力的制作过程，“巧克力沙龙”上还有很

多不同的精彩活动可以体验。巧克力的痴迷者们可以品尝
不同种类的“巧克力”，比如朗姆酒巧克力、威士忌巧克力、
啤酒巧克力等，你可以找到各种使你打开眼界的巧克力组
合。著名啤酒品牌 =7/.>与 ?@01A #B3,3>50.1巧克力商进行
合作推出特制的啤酒巧克力。

在巧克力手工烘焙作坊还有专业的甜品大师为观众
授课，手把手传授独门技艺。组织方还开设了针对小朋友
的巧克力课堂，教小朋友制作巧克力并帮助他们了解可可
豆的趣味知识。
一参展的巧克力生产厂家在接受记者采访时表示，他

们每年都会参加巧克力沙龙盛会，他们还打开了中国市场
大门，其巧克力产品已通过阿里巴巴和天猫等电商平台在
中国销售，满足了中国民众对比利时巧克力的需求。 姚伟

! ! ! !谈到垃圾分类，
比利时可是有着相
当完善的制度，不

同颜色的垃圾袋都有各自
的用处。就在去年，布鲁

塞尔大区共回收了 *"""吨“生
物垃圾”，也就是市民专门用
“橙色”垃圾袋装的厨房废物。
其实，橙色垃圾袋的推行仅有两
年的时间，所以就目前来讲，对
橙色垃圾袋的使用也并不是强制
的，市民们可以选择用与不用。
在橙色垃圾袋被回收后，这

些垃圾将被送往位于布鲁塞尔北

部的一家沼气厂充当原料。另一
部分垃圾将被制作成化肥。
比利时一位环境卫生部门议

员 C5D@>5 E55;5; 表示，目前，
还没有强制市民使用橙色垃圾
袋，因为大多数的布鲁塞尔市民
都住在公寓中，已经有白色、蓝
色、黄色三种垃圾袋了。

但根据 &"!F年 ) 月的一项
来自欧盟方面的指令，G 年后
（即 &"&+年 !&月 +!日），必须
对生物垃圾进行单独的分类，并
对其进行循环利用。

肖 伟

比利时华人向你推荐

特色美食

炸虾丸
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用“橙色”垃圾袋

一
切
美
味
来
于
自
然

! 上 图

和右图为巧

克力制作的

服饰


