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! ! ! !中国的房颤患者高达 !%$$万，而房颤又
“偏爱”老年人，有研究显示，房颤患者中年龄
在 -'.('岁者约占 ,/，而年龄大于 ($岁者约
为 !$/。
房颤的危害主要体现在脑卒中与心功能

不全。那房颤患者应该吃药治疗还是手术呢？
目前主流手术导管射频消融术的安全性和效
果又怎么样0

上海市第一人民医院刘少稳教授团队，有
将近 %$年房颤诊治的从业经验。刘教授明确
指出：“导管消融是治疗房颤的重要手段，通过
去除和抑制诱发房颤的兴奋灶、改良维持房颤
的基质、平衡自主神经功能等达到预防和减少
房颤发生的目的。多项随机对照研究结果提

示，导管消融治疗房颤的有效性优于抗心律失
常药物，可明显降低脑卒中的发生率，提高患
者的生活质量，改善其预后。此外，房颤导管消
融也可降低阿尔茨海默病（俗称老年痴呆）的
发生率”。
老年人的身体机能相对较差，长期的药物

治疗可能会带来一定的副作用，也不能根治这
一疾病。近年来，导管消融手术已成为心内医
生重要的治疗手段之一，这是一个微创手术，
术中出现危险的比例也只有千分之一。房颤导
管射频消融手术，就是通过静脉穿刺的方法，
送进一根直径只有 %—1毫米的管子（心导
管），进入心脏房颤的病灶部位，消融和祛除房
颤病灶。等到清除完毕之后，再把这根心导管

从穿刺的部位撤出体外，进行局部止血。手术
创伤小，恢复快。
近年来，接受房颤消融治疗的高龄患者人

数不断增加。老年房颤患者可以由专业医生进
行诊断，根据自身病情可以优先考虑导管消融
手术治疗，不要因为房颤拖累了奔往幸福生活
道路的脚步。

老年人得房颤，吃药还是手术？

3月31日上午8:30，由上海市第一人民
医院心内科举办的房颤疾病免费咨询活动将
在医院（上海市虹口区武进路85号）3号楼
906会议室举行，由刘少稳主任领衔的心内科
专家团，将为市民提供免费咨询服务，有需要
的老年朋友可以前往参加。
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交流咨询
新民健康特邀请韩国专家金昌洙医疗团队

于3月30、31日（周六、周日）来沪与您面对
面交流咨询（限额30名），凡静脉曲张患者都
可以报名、有帮助需要的读者可拨打新民健康热

线021-52920871，
或发送短信“静脉曲张+姓名+联系方式”

到17717640571报名。

下肢静脉曲张如何精准诊疗
邀韩国专家金昌洙医疗团队3月30、31日与您面对面交流答疑

! ! ! !据悉，&$$$年金昌洙教授在韩国创办了亚洲
第一家静脉曲张专科医院，目前已发展到!!家连
锁医院的规模，在这十几年里，静脉曲张的防治工
作在韩国迅速发展，到如今已与世界水平相当。
&$!1年金昌洙教授在接受媒体采访时说：“现在
中国的静脉曲张治疗水平很像十多年前的韩国，处
于发展中状态，离世界先进水平尚有差距。正因如
此，我来到中国，希望让更多患者受益于先进的技
术。”儒雅的金昌洙道出了他来华的理想。
在韩国和中国，许多外科医生做手术的时

候是不看超声波的。没有超声波辅助下进行激
光手术，容易发生医疗事故，在超声波引导下
进行手术就不会发生这样的事情。所以，超声
波引导应该视为微创手术的重要组成部分。
下肢静脉曲张治疗后复发的原因
造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做对病源血管的根除治疗，
就是没有去除病根。这主要是有两个原因：一
是静脉曲张常常出现在小腿部位，而根源大
部分在位于大腿部位的大隐静脉，要治愈就
必须去除大腿部位有问题的血管。由于大隐
静脉在外表是看不出来的，只有用血管超声
波才能清楚地显示。所以如果只在小腿部位
手术或注射硬化剂治疗，那是治标不治本，复
发是一定的。二是小腿的小隐静脉位置深，病
变不易被发现，加上常规手术体位难以触及，
如果超声检查不能贯穿手术全程的话，很容
易被遗漏，做不到彻底清除，从而导致复发。
特别提醒：下肢静脉曲张不仅是美观的问题，
随着病情的逐步进展，容易出现腿疲劳、肿
胀、疼痛，腿部皮肤瘙痒、色素沉着、夜间抽
搐，腿部溃疡、出血，甚至血栓形成。)叶雪菲*
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