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菜谱翻译的笑话 王 斌

! ! ! !同事从巴厘岛旅游回来，谈到感受，最难忘的就
是语言不通，尤其是菜名的翻译，造成了很多笑话和
误会。尤其是在印度尼西亚、马来西亚等英语发音舌
头卷得太厉害的某些地方，更是让人崩溃。
菜名的翻译一直是翻译界的难题，就连资深翻译

家都觉得很难译得准确又传神达意。曾在一个菜单上
看到担担面的翻译，叫“芝麻掺着酱肉和让它发芽成豌
豆状的面条（!""#$%& '()* &+&,-. /,&).0/., &/1"2)&），
确实复杂，但好像没有译出担担面的特色和风味来。水
煎包子翻译成“轻轻地油煎一下的面包”（$345)67 819%:

;59!+&+ <1+,:），啰嗦又不准确。中国的包子根本就不
同于面包，也不是用油轻轻地煎。所以，菜名翻译不能
如此直译，不然经常搞得人们忍俊，甚至成了笑话。
对如此复杂的菜名翻译，建议对中国菜名干脆音

译，不要费劲地意译，就像人名的翻译那样。对外国
菜名，目前好像有很多音译，如比萨、麦当劳等，对
于其中的寓意和韵味，那是只能意会不能言传，还是
让食用者在享受中细细体会吧。
其实，生活中有很多事只能意会而无法言传。对

这些我们千万别去做弄巧成拙的说明和解释，否则，
要么造成误会，要么成为笑话。假如让我去翻译菜

名，童子鸡就叫“童子切
坑”（)"!4=9 >59>?+!），不会
搅尽脑汁去说明已经烹熟
的鸡有无感情经历啦！
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吟到杏花春雨时
叶元章

! ! ! !江南一带，“雨水”过了，
“惊蛰”渐近，春气就开始萌动
了。到“春分”前后，尽管不乏雨
丝风片，也往往寒暖无定，而
花，却是紧跟季节的@ 梅花欲
残，迎春花渐见凋零，杏花则正
含苞待放。

杏花，
处于梅之后桃之
前，从寒意陡峭的
初春到莺飞草长的
暮春，正好标识着时序的转换和过
渡。它既与桃花衔接，又以余妍与桃
花争胜，历来桃杏并称。文人们觉得
桃花娇艳有余而端庄不足，终不能免
于轻佻之叹。而杏花则既无梅花之
傲，又无桃花之媚，俏丽而不失天
真，故每每对之赞赏有加，从而得以
经常形诸笔墨。
千百年来，以杏花为题的诗词作

品，不知凡几。脍炙人口的佳作也不
少。有名的如北宋的宋祁《玉楼春》词
有句“绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意
闹”，竟赢得“红杏枝头春意闹尚书”的
雅称。词并非单咏杏花，其中警句却流
传千古。这个“闹”字，有人认为确有独
到之处。有人认为乃炼字之典范。王国
维则誉之为“着一闹字，而境界全出”。
其实，这首《玉楼春》也只有这句精彩。

惟其精彩，才提升了全词的艺术品位。
陆游的“小楼一夜听春雨，深巷明朝

卖杏花”。叶绍翁的“春色满园关不住，一
枝红杏出墙来”。抒写的都是江南早春景
色。前者乃陆诗七律中的一联。有点像
是表明因果关系的流水对。一夜春雨，

催开了杏花，不无夸
张，却满含着江南乡
村的生活情趣。后者
乃绝句中的后两句。
它不仅春意盎然，还

给读者提供了巨大的想象空间：寓情于
景，寓理于景，含不尽之意于言外。

陆、叶都是南宋诗人，又都长期生
活在浙江，诗中的杏花，自然会带有地
方特色。譬如元代的虞集的“杏花 春
雨 江南”，不用一个动词，只把三个名
词联缀在一起，看似平直，却色彩鲜
明，形象生动，透出无限生机。又如“沾
衫欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风”，“一春
烟雨杏花寒”，咏江南早春，离不了杏
花。至于《金瓶梅》里的对联“金勒马
嘶芳草地，玉楼人醉杏花天”，嵌有女主
人孟玉楼的名字。《红楼梦》里的
“日边红杏倚云栽”，也是前人诗
句，用在这里，性格化了。“杏帘
在望”则被用作店招乃至一个女
孩子名曰“娇杏”，都说明曹雪芹
是很关注杏花的。
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! ! ! !你见过自己的背影吗？很多人会给出肯定的答
案。那么，你知道谁最熟悉你的背影吗？谁在守候着
你的背影？这个问题有个心酸又温暖的答案。
朋友告诉了我这样一件事。他上大学时，每一次刚

上火车找到座位坐下，都会接到母亲的电话，提醒他注
意看好身旁的行李，提醒他十多个小时的路途中要记

得吃掉母亲带去的饭菜，那些饭菜放在
保温饭盒里，拿出来就可以吃了。
朋友惊讶于母亲的电话总来得分秒

不差。他家离火车站不远，所以每一次
他都不让家人来送他，但母亲似乎对他
的一举一动了如指掌，甚至有一次，母
亲在他刚想上车时打来电话，提醒他有
一件小行李遗失在了站台上。
朋友把心中的疑问告诉母亲，母亲

却总是笑笑不说话，朋友又去问父亲，
父亲瞪了他一眼，说，你妈什么都知
道，因为她什么都看得见。
父亲的话让朋友更加莫名其妙，可

再问下去，父亲也不说话了。
一直到不久之前，朋友的母亲去

世，他收拾母亲的遗物，突然发现了一架高倍数的望
远镜。望远镜藏在母亲床下。他心中一动，拿起望远
镜从母亲卧室的窗前望出去，他清晰地看到了不远处
的火车站、站台，还有一列列东来西往的火车。
朋友终于明白，母亲就是用这架望远镜目不转睛

地看着他一次次出门远行，他也终于明白，为什么每
次放假回到家，家中的饭菜总是热乎
乎的，等着饥肠辘辘的他狼吞虎咽。
朋友讲到此已是泪流满面、语不

成句了。他说，世上的人大多都只会注
意看一个人的正面，却极少有人熟悉

另一个人的背影，但有一个人永远例外，那就是母亲。
我也想起了自己的母亲，刚参加工作的时候，没有

结婚，因为单位离家很近，我便与父母住在一起，每一
天，我总是早出晚归，但不论我起得多早，母亲总会提
前准备好早饭，后来，我担心影响母亲休息，便谎称
单位供应早饭，母亲才终于答应不再早起做饭了。
有一天，因为一个重要的工作，我天还没亮匆匆出

门，可还没有走到楼下手机便响了起来，是母亲，她
告诉我，我的文件袋没有拿。我心头一惊，果然，昨
晚加班许久做好的一个项目图表忘记拿了，幸好母亲
发现，不然等到了单位再发现工作就要被耽误了。
我急忙回家，取了文件袋便匆匆离开。那天，我

一直忙到午夜才回到家，令我惊奇的是，家中虽暗着
灯，桌上却放着几样仍然热乎乎的小菜。

我懂了，这一切都源于母亲。她虽不再早起做饭，
却仍在默默注视着我，看着我离家的背影，默默为我尽
其全力打理着散乱的生活，每天夜里，她都在等我，想
必只要接近午夜，她便会为我准备一些饭菜做夜宵吧，
也不知道这些菜凉了之后，她反反复复热过了几遍。
女子本弱，为母则刚。其实，母亲的坚强与伟大

并非做了什么轰轰烈烈的事情，恰恰相反，她们做的
往往都是一些不起眼的小事，但这些或许他人不屑
做、不愿做的事却往往是最难坚持，因为它们填充着
浩繁生活中那些被忽略的余隙，用一丝柔情一抹温暖
为这个世界的现实与坚硬增添了一些久违的感动。

想一想吧，谁会在你转身离去之后久久不愿离
开？谁会在你身后悄悄跟随？谁又会如此珍惜视野中
你那渐渐远去的身影？
答案只有一个，她是世间最爱你的人，是母亲。
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! ! ! !减肥不是一件容易的事，因为人的
身体有一种本能：把脂肪储存起来，作
为以后食物短缺时的储备能源。很长时
间以来，人们把燃烧脂肪当作减肥的代
名词；那么减肥时，脂肪去哪里了？其
实，说“燃烧”，只是一个比喻，
由于多年来科学界也没有确切地
搞清楚，减肥时到底发生了什
么，所以让“燃烧”这一模糊概
念一直流传着。
人体可以利用的能是葡萄糖

和脂肪酸，糖是人体的主要功能
物质，如果吃下的糖类太多，葡
萄糖便随饮食送进血液，有了葡
萄糖，身体就养成了不再吸收脂
肪酸的习惯，使用脂肪酸的机制
也就越来越差。但是，不管吃什
么，身体是需要有一定量的葡萄
糖的，即使不从饮食中吸取所需
的葡萄糖，也可以通过糖质新生
作用制造人体所需的最低量葡萄
糖，而糖质新生作用的过程会消
耗能量，也就是消耗身体的脂
肪。因此，只要不过多地摄取糖类，身
体在一天中还是有机会使用（燃烧）脂肪
酸的。

ABCD年，澳大利亚新南威尔士大学
的科学家发现减肥时的大部分脂肪
（!"#以上）是跑到空气中去了，因为脂
肪是由碳、氢、氧组合成的，减肥时组合
成的二氧化碳随血液被送至肺部而后作
为呼吸空气离开人体；剩下的体内脂肪
以液体形式（汗!尿!泪水等）排出。但专

家建议减肥者应多作有氧运动，以便提
升氧气的摄取量，更好地消耗体内多余
热量，让身体习惯于消耗脂肪。

中国人在秦汉以前每日只吃两餐，
汉以后逐渐改成一日三餐或四餐。眼下

欧美人通行一日三餐，外加两次
中间小餐（上午咖啡和下午茶）。
本来，人们认为，这样的饮食习
惯是健康无病、体形优美的基
础；而且大部分人都是随着这一
理念长大的。然而最新研究指
出，这种饮食规则是错误的：我
们吃得太多，尤其是吃的次数太
多，正因为遵循了这样的饮食习
惯，我们容易发胖、得病；对此，有
关科学家建议实行短时节食（或
称间歇性节食）。具体说，每天应
少吃一餐，即放弃晚餐或早餐，
这样能形成一段较长时间（$%小
时"最好 $&小时）的不进食，如
晚上七点吃晚饭，到第二天早上
九点再吃早饭。也可换一种方
式：一天正常吃饭，另一天节食；

或连续 E天正常吃饭，再连续 A天节食。
这样做的作用原理是，体内的糖储

存器（骨骼肌和肝脏）要在较长的（餐间）
间歇时间里排空；另一方面，人体为了
确保各方面的功能，会自己生产糖分
（糖质新生作用），这一过程意味着“消耗
能量，消耗身体的脂肪”。此以，间歇性
节食有利于清除病菌和病毒、有利于杀
死有病的细胞、增强健康细胞、有利于
胰岛素分泌较少的!型糖尿病人。

爱美之心 孔 曦

! ! ! !爱美之心，人皆有之。和好吃
难吃好听难听一样，我们也喜欢看
好看的物与人。虽说，古时候对女
性的要求是“德言工容”，“容”在
末尾，但有谁不是视觉动物呢？
基因编辑技术普及前，美貌大

抵还是靠遗传。对普通人而言，穿着
整洁、稍事修饰，化个淡妆，就算不
变成美人，至少也会显得精神几分。
我就是这样一个普通人。自从

外出旅游时跟小女学会了化妆，回
来之后，便习惯上班前化个淡妆。
古语说，女为悦己者容，如今想

来，此言大谬。所谓悦己者，
是欣赏、喜欢某个女子的男
人。那么，此人是否也为这个
女子所欣赏所喜欢呢？
答案是未必。古代的女

性，没有独立的经济地位，不得不以
妻妾婢女、妃嫔媵嫱的身份依附于
男性。有幸遇见一个悦己者，等于捡
到了“饭票”。若是能为这个悦己者

生儿育女，更是母以子贵。
至于国人津津乐道、引以为豪

的三十六计中，美人计是常用的一
计。英雄难过美人关，巾帼难过美
男关，亘古不变。

所以说，美，不仅使人愉悦，
令人心动，更能使人迷失、疯狂。
据说求职的时候，美女帅哥的成功
率，高出相貌平平者三成。大多数

广告都是在直接或间接唤起
人们对美的追求，为此打开
钱包。所有和美貌相关的行
业，都利润颇丰。至于时下颇
兴盛的粉丝经济，其实质就

是偶像的外貌契合了粉丝的想象。
然而美，轻者坏人钱财，重者攻

城略地。比如亡了吴国的西施、导致
十年特洛伊之战的海伦。一顾倾人

城，再顾倾人国，竟是真的。所以说，
美还是一件武器。
女为悦己者容，是男权社会的

逻辑。如今的女性，大多是“女为
己悦者容”，为她所心仪的男子修
饰装扮。即便没有己悦者，单是为
了让自己看上去悦目一点，也大可
以“女为己容”。
然而，这个“容”，有点累人。
揶揄女性化妆费时的漫画，我

见过不少。胡适的“三从四得”金句
之中，有一句就是“太太化妆要等
得”。可见，化妆是件费时的事。好在
我之化妆，十分钟之内即可搞定：涂
面霜，画浅浅的眼线，擦薄薄的粉底
液，画淡淡的眉。令我觉得费时的倒
是卸妆。卸妆油、卸妆水、洗面奶、棉
签、卸妆棉……好不繁琐。这时就会
想到素面朝天的好处了。

美是一件武器，却并非万能；
容也并非一劳永逸。无论怎样，人
有爱美之心，总是好的。

郑辛遥
通常电子产品只使用了 !"#的

功能! 人脑是否也是如此"

体内的小偷
孙道荣

! ! ! !每个人的体内，都常
住着个“客人”———小偷。

它窃取你最多的东
西，是时间。我们都知道，
每天我们有 AD个小时，你
所不知道的是，这 AD个小
时，其实只有一部分时间
是真正属于我们自己的，
比如你为工作、生活或兴
趣，忙碌和享受的那部分
时间，剩下来的，就都被它
偷走了：在你昏昏沉沉时，
在你百无聊赖时，在你无
所事事时，它就顺手牵羊，
将你大把大把的时间给偷
走了。所不同的是，有的
人视时间为珍宝，把时间
盯得很紧，它能偷走的，
就会少一些，而很多人，
是整天整月地被偷走，倏
忽一年，倏忽又一年，一
生就被偷得差不多了。

对这个小偷来说，比
较容易得手的，还有我们
的健康。照理，健康是我们
最宝贵的财富，每个人都
应该倍加珍惜、悉心呵护，
可事实并不是这样。在我
们还年轻时，我们以为健
康的体魄，会伴随我们一
辈子，所以，很多人总是挥
霍无度，纵情享乐，殊不
知，在你透支的同时，它也
毫不客气地下手了，今天
偷走你一滴热血，明天拿

走你一克钙质，你却浑然
未觉，久而久之，你就被它
挖空了。当然，它终究是你
的客人，哪好意思总是白
吃白拿你的东西呢，所以，

在一点一滴地偷走你健康
的同时，它一定会留下点
什么，譬如肝脏里面留一
点脂肪，肚腩上面留一坨
赘肉，血管里面留一些胆
固醇，它遗留下的这些定
时炸弹，总有一天会爆发。
人到中年，两鬓斑白

了，才发现黑发被偷得差
不多了；牙龈肿胀
了，才发现牙齿被
一颗颗偷走了……
远的声音听不见
了，近的东西又看
不清了，才发现我们的视
力和听力，都被它像风一
样带走了。我们体内的这
个小偷，总是偷你于无
形，遁之则无迹，不知不
觉中，慢慢地让你变得一
无所有。
不要以为这个小偷是

后来才住进你的身体里
的，不是！可以说，从我们
来到这个世界的那一天开

始，它就不请自来了，与你
的生命同呼吸。在我们成
长的过程中，它总是伺机
偷走你的一切。当你心怀
理想时，它就做好了准
备，偷走你的意志；当你
踌躇满志时，它已经伸出
了黑手，打算偷走你的理
智；而当你消沉沮丧时，
它更是毫不留情地下手，
趁机偷走你的希望。
大多数时候，与别的

小偷一样，它都是趁你不
备时下的手，我们短暂生
命中的很多时间，就是被
它这样悄悄偷走的。很多
人直到生命的尽头，才发
现、慨叹这一生怎么这么
短，这么快，不是你的时间

比别人少，而是你
被它偷走的时间太
多太多了。除了偷
偷摸摸地偷之外，
我们体内的这个小

偷，也很擅长趁火打劫，你
越是挥霍，越是无度，越是
沉沦，它就越是偷性大
发，将你生命中那些重要
的部分，全部打包偷走。

是因为它偷术高明，
才偷走了我们的一切吗？
不是。其实，也有很多时
候，它是明目张胆地偷，甚
至可以说是光明正大地从
你身上拿走的。那些你虚

度的光阴，就是它当着你
的面，大摇大摆地拿走的；
当它顺走你的健康的时
候，也是直截了当告知你，
并给了你提醒和预警的，
只是你从不在意而已；你
的理想、信念、规划和梦
想，也都是在你自己放弃
的时候，它才顺手牵羊拿
走的。它是小偷，是窃贼，
也是汪洋大盗，永远欲壑

难填，偷是它的本性，也
是它最拿手的把戏。

追根溯源，你会明
白，我们体内这个小偷，
这个不体面的“客人”，
干的所有的勾当，其实都
是监守自盗，也就是说，
正是我们自己，偷走了自
己的一切。而防范它的唯
一可行的办法，就是防范
我们自己。


