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上海闲话 /

篆刻 ! 周建国

沪谚熟语印

极出乌拉 老茄三千

好味道

文 ! 叶世荪一命而偻再而伛沪语中古语

文 ! 管弢刀鱼和刀汁面
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卡萨布兰卡和瑞克咖啡馆 图文 ! 沈一珠

画白相

爸爸个板凳 文 ! 顾德祺茄山河

有腔调个烧饼 文 ! 周允中

! ! ! !最近从报纸浪看到，已经
有人研究出能够组装家具个机
器人，想想真是神奇。勿由让我
想起爸爸生前送拨阿拉两兄弟
个礼物：每人一只小板凳。迭只
小板凳是用硬实木榫卯结构做
成嗰，表面涂了一层罩光清漆，
看起来匀称而亮丽。一来，伊邪
气实用：洗个脚、垫个高或者乘
个凉，侪用得着；二来，因为伊
体积小，所以放了啥地方侪可
以；还因为伊结实耐用，所以几
次搬家侪没有舍得厾脱。
我爸爸邪气聪明，虽然读

书只读到高中，就去做学徒了，
但是辣建工系统里，伊已经可
以承担土木建筑个设计工作，

伊画个二维土建图纸和三维效果
图邪气受欢迎。我小辰光就邪气
佩服伊个画图能力，也刺激我从
小开始欢喜画画。爸爸不但工作
浪有一手，辣屋里伊做啥事体侪
是像模像样嗰，比如脚踏车，伊可
以自家动手拆成零件，然后上油
换钢珠自家做保养。为了省钞票，
伊准备了不少木工工具，自家做
一眼木工生活；小板凳就是伊个
杰作之一。从伊自家做个工具箱
来看，也同样是用榫卯结构制作
嗰，邪气精致。所以每次看到爸爸
为阿拉两兄弟做个小板凳，侪会
想起伊对工作要精益求精个谆谆
教诲。对我来讲，欢喜迭只小板凳
不仅因为伊是爸爸亲手制作，更

因为伊代表了一种
自力更生、丰衣足食个家
风传承。
受爸爸影响，我小辰

光自家动手做过矿石收音
机。后来，我用爸爸留下个
工具制作过碗橱、圆台面，
组装过电视机。成家以后，
我还用缝纫机为家人制作衣
裤……阿拉搿代人，经历过物
资匮乏时期，所以自家动手制作
邪气普遍。现在各种智能化个机
器越来越多，已经能够部分代替
人工，但是无论生活中还是工作
中，依靠自家自力更生，奋发图强
个精神，勿会也勿应该过时，搿也
是新时代崇尚个工匠精神。

! ! ! !近腔把去了一趟摩
洛哥，卡萨布兰卡也辣
行程之中。讲到卡萨布

兰卡就想起经典电影《北非谍影》，以及英格丽·褒曼、
亨弗莱·鲍嘉，搭仔一只叫“瑞克”个咖啡馆。
其实搿部电影到底讲啥故事已经记勿清爽了。毕

竟，连得拍电影个褒曼搭仔鲍嘉也搞勿大清爽，伊拉到
底演了点啥。据褒曼讲，导演每天拨伊一眼台词，叫伊
阅读、理解。大家也勿晓得剧情会哪能发展、又哪能结
束，也呒没办法弄明白人物个性格。伊甚至讲，伊也一
直想晓得伊到底欢喜嗰是啥人，是鲍嘉演个瑞克咖啡
馆老板呢，还是另外一个人演嗰反法西斯领袖？鲍嘉也
讲，伊每天侪要问导演，今朝到底演啥？结果有人告诉
伊，还勿肯定。侬到辰光认认真真演就可以了。
事先呒没人能够想到，让演员演得稀里糊涂个一

部电影，后来居然获得第 !"届奥斯卡奖个最佳影片、
最佳导演、最佳剧本奖。真是世事难料。
只勿过，对阿拉来讲，电影得啥奖好像也勿重要

了，重要个是，因为搿部电影，一座城市变成了旅游热
点，有几个上海人不远万里来到此地，坐辣瑞克咖啡馆
里，喝一杯咖啡，吃一顿饭。然后，浮想联翩。

! ! ! !极出乌拉：迫不及待，十分
急切。例句：有闲话好好叫讲，
勿要极出乌拉拖牢我勿放。

老茄三千：不虚心、逞能、
自高自大，形容假装很老练。例
句：侬年纪只有一眼眼大，讲起
闲话来倒是老茄三千。

! ! ! !上海话称“驼背”为“#$%

背”。《上海闲话》中写作“伛
背”；弯下腰去捡东西，也写成
“伛到地下拾东西”。

伛，在古汉语中就是曲背
弯腰的意思，也可以指驼背。
《淮南子·齐俗训》：“伛者使之
塗”，是说安排驼背的人去铺抹
地坪；同书《精神训》：“子求行
年五十有四，而病伛偻”，说的
也是子求患驼背之病。&'!(年
"月 &)日，习近平总书记在一
次讲话中，引用《左传·昭公七
年》里的一段话：“一命而偻，再
命而伛，三命而俯”，用来告诫

党员干部做人要谦虚谨慎、戒骄
戒躁，受到任命提拔时保持谨慎
之心，严格要求自己，把位置放低
一点，少些自满，多些干劲。其中
的“伛”形容弯腰。

但是，“伛”并不念 #$%。《唐
韵》注为“于武切”，《集韵》和《韵
会》注为“委羽切”。清代朱骏声
《说文通训定声》中说：“伛，偻也，
从人区声。”这个“区”也读不出
#$%音来。倒是另有一个字：“佝”
也表示曲背。清代满族作家和邦
额在其文言小说集《夜谭随录》中
描写：“或作佝偻老人，独步厅
上。”“佝”在现代汉语中念 *$%；

但在古代却读 #$%。《广韵》为“呼
漏切”，《集韵》为“许候切，音吼”。
蔡元培作序的详注本《阅微草
堂笔记·如是我闻四》中有一个
故事，说：“一妇人白发垂项，
佝偻携杖。”其注曰：“佝
偻，曲背也，佝音吼。”
此外，“佝偻”在现代

汉语中当联绵词，不单独
用“佝”；但在古汉语中，还
是可以单独使用或与其他
字组词的。据此，上海
话里的“#$% 背”似
乎写作“佝
背”更合适。

! ! ! !饼，古代是面食个总称。只
要是通过烤和烙制作，都叫炉
饼或胡饼。烧饼辣南方叫大饼，
北方叫烧饼或火烧，是传统早
餐食品。我退休前经常去北京
出差，听当地人讲，北京大顺斋
个火烧最好。尤其是糖火烧，用
精选白面揉入桂花和芝麻油，
虽然价钿略贵，但风味独特吃
口好，吸引大批吃客排队购买。
北方欢喜咸火烧，一般有

两种：一种是芝麻酱火烧，用红
糖调和芝麻酱，据说有温补作
用。还有一种用肉馅，如牛肉饼
就用碎牛肉拌葱末、卷心菜作

馅，还有驴肉火烧等等。烧饼以
火炉烘烤出来嗰为好，用电饼
铛烤出来嗰稍次。黄桥烧饼就
是用火炉烘烤出来嗰，当年新
四军激战黄桥，流传出《黄桥烧
饼歌》，让黄桥烧饼闻名远近。
最难忘个是辣湖州双林镇

吃过个一种烧饼，饼略大，饼皮
略薄，旁边油锅里还有臭豆腐。
吃个辰光，剖开烧饼，放进三块
油氽臭豆腐，再浇上辣火酱、甜
面酱，趁热咬一口，舌尖又烫又
辣，甜鲜咸辣，还有一股油香，
味道邪气灵光。搿种味道用上
海闲话讲：老有腔调嗰。

! ! ! !一开春，江鲜就时兴起来。银
鱼、刀鱼、鮠鱼和鲥鱼有“长江四鲜”
之称，其中刀鱼最赞，排辣第一位。
“京口刀鱼尺半肥”，肉质细嫩，滋味
鲜美，入口丰腴，一直是阿拉上海人
欢喜个美食。
吃刀鱼，一定要赶辣清明之前，

迭个辰光个刀鱼鱼刺细软，勿需要
去鳞剖肚，只要从鱼鳃里拿内脏掏
干净就可以了。烹饪刀鱼个辰光，鱼
肉里个脂肪受热溶解，会有鱼油慢
慢渗出，可以大大提升口感。一旦过
了清明，刀鱼个鱼刺一点点变硬，烹
饪之前必须刮鳞剖肚，鱼肉个鲜嫩
程度也下降了。

刀鱼最好个烹饪方法是清蒸，
可以最大程度保持原汁原味。勿过，
清蒸刀鱼对火候要求极高，过则老，
冷则失味，想要做好勿容易。一条刀
鱼蒸得好，端上台面个辰光，汤汁清
亮，香气撩人，鱼身看起来仍旧鳞光
闪闪，鱼鳞就像一层极薄个油，覆盖
辣纯白色个鱼身浪向，有一种晶莹
个光泽。有经验个吃客趁热拿筷子
从鱼头往下一撸，鱼肉就会整整齐
齐从鱼骨头浪分离开来。用筷子
夹点鱼肉，蘸点鱼汤，入口一抿，
满口侪是鲜、嫩、香个味道。

刀鱼虽然鲜美但是多刺，
对吃勿来个人来讲，迭个特
点是一个大麻烦。听老人
讲，上海石库门长大个小
囡，有两项基本技能：一是
秋天剥大闸蟹，二是春天吃
小刀鱼，“抿骨含笑，津津有
味”，不仅要求拿鱼肉
吃干净，而且吃下来

个鱼骨头还可
以保持原来个

样子。拿刀鱼个脊椎大骨汏汏清爽，
油锅一炸，又是一个下酒菜。
对于勿会挑鱼刺享受刀鱼个人

来讲，可以尝尝刀汁面。
传统个刀汁面有两种做法：其

一，拿刀鱼钉辣半圆形木锅盖浪，锅
子里放满水，让刀鱼浸辣水里，煮
沸。一般煮半小时以上，鱼肉就会被
煮烂，溶化到汤水里向。此汤色白似
牛乳，鲜香醇稠。锅盖浪剩下来个鱼
骨再进油锅，炸至酥脆。鲜美浓郁个
刀汁面，配脆香鱼骨，味道邪气好。
其二，拿刀鱼肉制成鱼蓉，加蛋清搅
匀，装进裱花袋，再拿袋中鱼蓉挤到
沸水锅里，做成刀鱼面，此为“土豪
刀鱼面”，价格不菲。
以上两种做法原料侪比较“纯

粹”，搿既是优点也是缺点，需要消
耗个刀鱼比较多。现在刀鱼价钿越
来越高，就有店家想出“改良”方案：
先拿整鱼入油锅翻炒至肉碎为

金黄色，制成鱼松。再把鱼松装入纱
布袋，放进汤锅，外加蹄髈、老母鸡、
火腿等食材慢火熬煮数小时。鲜汤
里虽有众多辅料，但刀鱼个“鲜美”
最霸道，能掩盖住其他食材个鲜味，
所以仍称其为“刀汁面”。
刀汁面上桌，满汤细面。拿起筷

子，慢慢穿过汤汁，可以感觉到面汤
特别浓稠。先轻吹一口热气，再吸溜
一口汤汁，尽管烫，但浓厚个咸鲜味
道立即辣嘴巴里四散开来。“好鲜，
好鲜！鲜得来眉毛也落脱了！”一口
汤，一口面，一口面，一口汤……最
后，面光，汤也光。过瘾了。
“扬子江头雪作涛，纤鳞泼泼形

如刀。”不时不食，辣辣搿个春暖花
开个季节，品尝刀鱼或刀鱼汁个鲜
美，是阿拉上海人挥之不去个情怀。
趁天好，勿妨约几个亲朋好友，先来
条清蒸刀鱼，再来碗刀汁面，搭仔春
天来场约会。

! ! ! !上世纪 )'

年代，我刚上
小学。每逢周日下

午，只要天气晴朗，爷
娘侪会带我去市中心逛
半天，一般先去南京西
路新华书店看书，再找
个饮食店解决晚饭。要
是我个测验考试成绩稍
微好一眼，还有机会去
东海西餐馆吃一顿罗宋汤
配香肠夹面包。不过大多

数时候，都是去大壶春吃生
煎馒头或是去王家沙吃碗菜肉
馄饨。有时爷娘心情好，菜肉馄
饨还能升级为虾肉馄饨。
吃好以后，照例要去人民

广场转转。埃歇辰光人民广场
还呒没改建，只有一片开阔个
空地，并呒没多少能够吸引小
朋友个地方。勿过沿西藏路、人
民大道一圈个科普橱窗是我最
欢喜去个地方。
讲是科普橱窗，其实前半

段侪是各类厂家或产品个介
绍，就像现在个广告。即便如
此，辣辣埃个电视机还是稀罕
货个时代，能看到搿种广告还
是蛮稀奇个。我每次经过搿搭，
侪有交关人围观橱窗，其中大
家最欢喜看个是服装公司个橱
窗，里向侪是各种新出厂个服
装。埃歇辰光，既呒没 +台秀，
也呒没发布会，搿只橱窗就是
当年时尚个最前沿。食品橱窗也相
当受欢迎，勿少人看过以后就直奔
南京东路食品一店或者南京西路三
阳盛等老字号去寻“同款”购买。

我最喜欢看个是后半段橱窗，

搿搭展示个侪是各类新科技、新技
术、新产品，展品设计得非常精致，
勿仅有各种灯光闪动，还能够动起
来。有石油加工设备展示，通过不同
灯光的变化显示了整个石油加
工的过程；有蒸汽机、汽轮机模
型，连杆、阀门侪可以运动，形
象展示整个机器个工作过程。
其中交通枢纽模型最让我感兴
趣，有机场、火车站、码头、立交
桥，里向个飞机、火车、轮船、汽
车模型侪可以开动，码头浪个
吊车能够准确将货物从轮船浪
吊下来，装到火车或汽车浪，每
次侪让我看得津津有味，百看
不厌。回家路浪，我还要和爷娘
讨论一番，问伊拉坐飞机、火
车、轮船是啥感觉。埃个辰光，
绝大多数人很少乘坐火车和轮
船，就更加勿要讲飞机了，所以
爷娘也只能简单讲一眼。讲到
最后，爷娘拍拍我讲，以后侬工
作了，有出差机会，到辰光自己
体验一下就晓得了。勿过，只有
好好读书才有机会噢。我听了，
想一想讲，下次考好了，还是先
带我去东海西餐馆好了。
一晃几十年过去了，人民

广场改建了多次，有了漂亮个
博物馆和绿地，西藏中路沿线
建起了高楼大厦，可以吃饭个
地方有上百家，下馆子已经成
为平常事。科普橱窗早已不见
踪迹，小辰光向往个坐飞机、坐

火车、乘轮船侪已经是稀松平常个
事体，只有埃歇辰光个快乐永远留
辣记忆里。


