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社会新闻 9

! ! ! !昨天是世界卫生日。宝山区精
神卫生中心医护人员和社区康复员
日前开展各项宣传活动，年轻的社
区康复员小张剪出一幅幅剪纸，那
张《生肖猪迎春》尤其栩栩如生，赢
得一致赞赏。其实，就在两年前，小
张还是该中心的一只“笼中鸟”呢！
欣喜的是，在医护人员悉心治疗下，
她参与了中心创办的“心语心愿苑”
绘画、舞蹈、烘焙、手工等多项活动，
不仅挣脱了精神上的枷锁，还成为
活跃在社区的康复志愿者。
长年来，宝山区精卫中心医护

人员以实际行动践行以关爱精神
病患者为标志的“绿丝带”精神，取
得不俗的成绩：中心年均康复出院
患者保持在百人左右，患者家属满
意度达 !"#以上；中心连续 $%届
被评为市文明单位，中心和病区相
继获得市、区劳模集体、服务明星、
巾帼文明岗、三八红旗集体等荣誉
称号。

打落牙齿也往肚里吞
%&$'年夏季，申城遭遇了历史

上罕见的连续高温，精神病人的情
绪尤其烦躁。'月 %(日黄昏，二病
区护士长常芸正在巡查病房，忽然
接到告急，说特护病房有个病人吵
闹不休，非要她去喂饭。常芸马上赶
到该病房，谁知，就在这位病人刚安
稳下来时，常芸发现对面床位的另
一个病人牙关紧闭，双手握拳不住
颤抖。
“不好！”常芸惊叫一声。凭经

验，她知道，这位进院才两天的偏执
型精神分裂症患者，此刻出现了间
歇性发作，如果不马上采取措施，病
人会采取极端行为，甚至咬断自己
的舌头！情急中，她顾不上寻找器
物，便跨出两步，想用手把病人的嘴
巴掰开，谁知病人一口将她的右手
食指咬进嘴里！常芸顿时觉得一阵
钻心的疼痛，但她极力稳住自己，一

边用左手拍着病人的背心，一边连
声劝慰。就这样僵持了好几分钟，其
他护士闻声赶到，病人逐渐缓过神
来，常芸才把已被咬得鲜血淋漓的
手指拔出来，紧急赶往区中心医院
治疗。

常芸说，“我们二病区医护人
员，有的脸上被吐过口水，有人手背
被抓破留下伤疤，有的甚至被打落
了牙齿，也只是往肚里吞。”

亲自试药用药更精确
精神病患者常常会出现幻觉、

妄想等症状，也常常会猜疑有人在
茶饭中下毒，因此拒绝饮水进食。很
多时候，为消除患者疑虑，医护人员
会“试喝试吃”，以得到患者信任。
而在服用精神类药物后，患者

有的会出现坐立不安、双眼上翻、肌
肉僵直等临床药物反应。这是不是
剂量上出现了问题呢？为此，中心医
护人员还会亲自“试服药物”，并作

为一个课题进行研究。
中心副主任医师张振毅的首次

体验，是口服了一粒 %毫克剂量的
氟哌啶醇片。按照药物说明书上表
述，这个剂量不会导致严重副反应，
但张振毅服用后，很快感到舌头僵
硬，喉咙口有明显的异物哽塞感，手
也抖得不听使唤。之后，他再次试
验，精确地获得了该药物的半衰期，
临床使用时更为谨慎。
张振毅还分别针对患者夜间睡

眠时存在早醒、多梦、睡眠浅等症
状，试服了其他几个镇静催眠药，了
解其特性后对症用药。他说：“虽然
这样的尝试会带来一些不适，但只
要能够减轻病人的症状，我这样做
还是值得的。”

不怕麻烦揽下!分外事"

在宝山精神卫生中心，医护人
员除了履行好基本职责外，还揽下
许多“分外事”。

$( 岁的“问题少年”阿林是个
品行障碍患者，逃学、偷窃、诈骗等
行为屡教不改，老师、父母无计可
施，只得将他送到精卫中心。“他不
是故意捣蛋，只是因为有了病，管不
住自己。”医护人员在对阿林进行诊
断后，为他制定了个性化治疗方案，
给予药物和心理上的双重治疗。阿
林的病情慢慢得到控制，开始意识
到之前的行为是错误的。
谁知，意外又发生了。一天，中心

医生在阿林血液中查出异样，马上联
系阿林父母，随后多次陪家属带阿林
去外院检查，为阿林赢得了早发现、
早诊断、早治疗的宝贵时间。最后阿
林被确诊为白血病。阿林化疗期间，
病区医护人员多次与他父母联系，指
导并调整精神科用药，不少护士还买
了水果、糕点等礼品去医院看望，并
发短信，鼓励他战胜病魔。

本报记者 郭剑烽

通讯员 赵荣发 黄莉萍

“绿丝带”让“笼中鸟”重新飞翔
宝山区精神卫生中心年均康复出院患者保持百人左右

! ! ! !每天忙碌却找不到方向？心很
累，想短暂逃离一下现实？不可思
议减压馆就是一种新奇的选择。

自 %&$'年推出以来)上海减
压展每年都登上热搜榜单，经历
了 $*&和 %*&的版本，日前，主办
方将减压展升级为长期运营的不
可思议减压馆，其中包含 +(个奇
葩有趣的减压项目。在摔碗屋体
验酣畅淋漓的释放感，在超级水
床、告白小屋、星空屋体验静态减
压，还有无敌撞撞球、黄金洗手
间、金银山、荧光枕头大战等，都
会再次登场。图为悬浮床

本报记者 张龙 摄影报道

在减压馆
给心灵!充电"

! ! 本报讯 （记者宋宁华 通讯员
翟珺）, 名证人在对一起强奸案出
庭作证时，证言竟与在警方侦查阶
段所作证言截然相反。经查，,人之
所以当庭翻证，是受人指使在法庭
上作了伪证。近日，上海市第二中级
人民法院审结了这起案件，以伪证
罪分别判处 ,名证人有期徒刑 -年
+个月至 -&个月不等的刑期，以妨
害作证罪判处指使 ,人作伪证的杨
某有期徒刑 -年 ,个月。

聚餐后发生强奸

被害人醉酒成关键

%&-'年 (月 -(日晚.某公司举
行聚会，一共 -!名员工参与了这次
聚餐，一行人在用完晚餐之后觉得
不够尽兴，又前往附近的 /01 娱
乐，直到凌晨才散去。
谁料第二天，女员工王某报警

称，她遭到了公司经理马某的强奸。
马某到案否认，称双方是自愿发生
关系的。但王某表示，她在当晚聚会
上喝了很多酒，马某是趁她醉酒无
力反抗之际强行与她发生了关系。
当时王某到底有没有喝醉？为了证
实这一关键事实，警方传唤了多名

一同参加聚会的同事。当晚一同参
加聚会的同事李某、张某、许某、林
某等人在警方的询问笔录中均表
示，王某当晚喝了不少酒，离开娱乐
场所时处于明显醉酒状态。
然而，当案子进行到法院庭审

阶段，%&-'年 -%月 -%日，当法庭
依法传 , 名证人出庭作证时，, 人
的陈述却和在公安阶段的笔录截然
不同，他们均表示王某离开 /01时
并没有醉酒。
法庭经调查后认为，马某实施

强奸的事实，不仅有被害人的陈述
笔录予以印证，还有监控录像、微信
聊天记录等证据予以印证。对于 ,

名证人的证词，法院查明 ,人关于
王某案发时处于醉酒状态的证词与
其他证据能够相互印证，应采信被
害人醉酒的证词。最终，法院判决马
某犯强奸罪，判处其有期徒刑 2年。

前后供述不一致

证人供认受人指使

该案庭审后，证人林某、许某称
自己是受人指使在庭审中提供了虚
假证词。由于 ,名证人行为已经涉
嫌伪证罪，警方对该案展开了立案

调查。
据许某、林某供述，指使他们作

伪证的人叫杨某。调查显示，在出庭
前一天，杨某让 ,名证人早点到法
院。在开庭当天中午，杨某告知许某
在法院隔壁的千岛湖鱼庄碰头，杨
某让 ,人作有利于马某的陈述。待
开完庭后，杨某又叫 ,人到法院附
近的咖啡店了解开庭情况。

一审法院认为，许某、张某、李
某、林某已经构成伪证罪，被告人杨
某指使他人作伪证，已经构成妨害
作证罪。最终，一审法院以伪证罪分
别判处被告人许某有期徒刑 $年 %

个月，张某、李某有期徒刑 $年 +个
月，林某有期徒刑 $&个月；以妨害
作证罪判处被告人杨某有期徒刑 $

年 ,个月。
一审宣判后，被告人张某、李

某、杨某不服，提出上诉。最终，上海
二中院判决驳回上诉，维持原判。

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 特约
通讯员 顾武）今年清明节，静安区
彭浦镇幸福一村居民区的社区干
部和居民们，十分怀念两个多月前
去世的社区老共产党员王来根，他
在弥留之际不忘交纳新一年党费，
还嘱咐妻子积极参加社区各类志
愿服务活动，令大家无不动容。
居住在这个小区的王来根，是

位有 %!年党龄的七旬老人。据王
老伯妻子柴彩珍阿婆介绍，王来根
警校毕业后，进入上海市公安局泗
塘分局当警察。后转岗到企业直至
退休，并于 $!!&年 "月入党。
王来根退休后，全家搬来彭浦

镇居住。王老伯女儿回忆，参加居
民区的党支部组织生活、党员志愿
服务活动，是他退休生活最大的乐
趣。即使后来因身体原因不能参加
支部活动，他仍坚持看报学习。

提起王老伯，幸福一村居民区
党总支书记朱世俊赞不绝口。老朱

说：“我们小区准备推广的配备给清
洁家园志愿者的两件套（铁桶配铁
钳），其中倡导用铁桶替代垃圾袋的
就是王老伯，他还积极担任禁放烟
花爆竹志愿者和平安志愿者。”
今年 $月中旬，病情恶化的王

来根把妻子叫到身边，让她取出写
字台抽屉中的那本红色的党员手
册，翻开这本手册，里面整整齐齐
地夹着 (&&元人民币。他用微弱的
声音对妻子嘱咐道：“新的一年到
来了，也该缴纳 %&$!年的党费了，
我把组织给的慰问金，又添了一点
钱，你帮我代交。”两天后，王老伯
安详逝世，享年 '(岁，柴阿婆马上
帮丈夫实现了遗愿。

据柴阿婆介绍，王老伯弥留之
际还嘱咐她，要积极参加社区各项志
愿者活动，替他尽党员未尽的义务。
为了不负老伴嘱咐，柴阿婆跟

居民区干部约定，以后居民区有活
动，一定要叫上她。

受指使当庭翻证 4人作伪证获刑
上海二中院宣判一起伪证罪妨害作证罪上诉案件

彭浦镇一位老党员在弥留之际嘱托妻子

代交最后一笔党费
积极参加社区服务

外环龙东大道立交匝道
下周一起全封闭施工

! ! ! !本报讯（记者 杨洁）记者今
天从浦东交警支队获悉，, 月 $2

日起，外环线龙东大道立交匝道全
封闭施工。

龙东大道是上海市快速路网
系统中重要的东西向通道，依次串
联内环、中环、外环、郊环。施工期
间，相关节点通行调整如下：

! 外环线龙东大道节点

!"维持外环线双向 #车道通行

$"维持龙东大道双向 % 车道

通行

&"外环线龙东大道立交匝道

口全部封闭施工!$'!(年 )月 !*

日起"

)+车辆从外环线金海路#高科

西路#华夏东路匝道绕行

! 外环线高科东路节点

外环线高科东路上下匝道$

早#晚高峰期间禁止大型号牌!黄

色号牌"载货汽车通行!早 ,-../

!.-..$晚 !%-../!(-.."%

! 龙东大道浦东运河节点

!"采取单侧半幅桥封闭施工

$"第一阶段北侧半幅桥封闭

施工

&"南侧半幅桥调整为&西向东

!车道$东向西 $ 车道$两侧设置

人行道及非机动车道

为确保施工期间交通安全!请
过往车辆及行人提前选择通行线
路!在经过施工路段时!自觉遵守交
通安全法规!文明谨慎驾驶!减速慢
行!服从现场交通指挥人员指挥"


