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慢性肾脏病“悄无声息”
指标轻度升高也要重视

老李有 !"年的高血压病史，#"
年前体检发现蛋白尿（$$），尿潜血
（$），并不当一回事儿。然而，半年
前逐渐出现全身乏力伴瘙痒，胃口
差，小便可见大量细碎泡沫，尿量逐
渐减少；近半月来，老李全身浮肿，
人躺不平，急诊一查血，才发现自己
得了尿毒症。
对此，冯建勋解释，慢性肾脏病

起病隐匿，难以察觉。刚得病时，很
多患者可能没什么不适，仅以尿检
异常就诊。等出现夜尿增多、尿量减
少、浮肿、全身乏力伴胃口不佳等看
医生时，才发现肾功能受损已不可
逆，追悔莫及。

警惕慢性肾脏病的危险因素，
早期发现慢性肾脏病是关键。日常
生活中，可以仔细留意自己的尿液，
关注有无细碎泡沫、血尿等，如果觉
得尿液异常，不妨就近医院就诊，进
行尿常规排查。由于肾脏病早期可
能没有什么不适感，体检是肾脏病
早期筛查的另一大利器。

冯建勋表示，肾脏病的筛查比
较简单，通常都是采取尿液检查的
方式，不仅操作方便，而且价格便
宜。绝大多数肾脏疾病在最早期，都
是通过尿液检查发现异常的，而且
这种异常最初对于患者而言，可能
感觉不到任何不舒服。

因此，冯主任建议，正常人最好
每年定期做一次尿常规检查，有必要
的话做 %超及肾功能检查。尿液检
查一旦出现尿蛋白、红细胞、管型等
异常指标，应立刻找肾病专科医生进
一步诊断。冯建勋特别提醒，肾功能
检查的重要指标肌酐，即使只是轻度
升高，也应该高度重视。“因为我们的
肾脏有很强的代偿功能，两个肾脏只
要有一个能正常工作，就可以维持肾
功能指标在正常范围内。因此，一旦
发现指标异常升高，往往提示肾脏功
能毁损超过了 &'() ”

“四高”患者
时刻关注肾脏健康

冯建勋主任介绍，高血压对肾
脏的损害主要是血管损伤。在高血
压的长期作用下，血管腔变小，管壁

增厚导致肾小球缺血性皱缩，随着
高血压肾损害加重，肾脏排毒排水
能力也随之下降。
高血糖是公认的“糖衣炮弹”，

它对肾脏的损伤主要有两方面：肾
小球的主要功能就是滤过，长期高
血糖会使肾小球受损，影响滤过功
能，导致一些有益物质滤了出去，而
有害物质留了下来；长期高血糖会
刺激肾动脉，使其变硬、变窄，继而
引起肾缺血、肾功能下降。
高血脂会使大分子物质，尤其

是脂蛋白沉积在肾小球处，导致肾
小球硬化。此外，高脂血症还会促进
动脉硬化，加速肾脏病进展。

高尿酸不但会导致痛风性关节
炎，还可能引起尿酸性肾结石或高尿
酸肾病。由于肾脏是代谢尿酸的重要
器官，多余的尿酸也会沉积在肾脏，时
间长了，就会导致肾小管上皮细胞受
损、肾小管坏死、纤维化等情况发生。

冯建勋主任坦言，慢性肾脏病治
疗过程中，更多靠的是患者自己，按时
服药，饮食控制，在医生指导下合理用
药等。切勿听信小广告，乱吃保健品。
部分不正规的保健品中含有肾毒性物
质，服用后不幸肾衰的例子比比皆是。
他建议，“四高”人群需注意血压、血
糖、血尿酸及体重的控制，饮食上也需
要进行相应的调整，如对于血压较高
或者浮肿的患者，需减少盐摄入量；血
脂较高者，饮食以清淡为主；海鲜、肉
汤、啤酒、炸鸡等应远离高尿酸患者的
餐桌；而糖尿病患者，则需“管住嘴，迈
开腿”。此外，“四高”人群需每半年做
一次尿常规、肾功能、尿微量白蛋白、
!*小时尿蛋白等来排查早期肾脏病。
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! ! ! !王先生在不久前进行了一次体检，拿到
自己的报告单后却开始变得焦虑起来。原
来，王先生的大多数检查结果都很正常，唯
独验血报告单中谷丙转氨酶显示为 &+，比正
常值偏高一些。他听说转氨酶高跟肝脏有
关，怀疑自己可能得了肝病。

对此，复旦大学附属华东医院副院长保
志军主任医师指出，肝功能正常不代表没有
肝病，而有肝病肝功能也可能正常，具体情
况需要具体分析。“小三阳或大三阳说明体
内存在乙肝病毒，如果肝功能正常，那么说
明现在的病毒复制低或是不复制，但是还需
接受另外一项检查 ,%-./01才能确诊。”
他表示，这项检查可查病毒载量，如果病毒

载量高，即使没有引起肝功能的异常也需要
治疗。若一味拖延可进展为肝硬化，甚至转
变为肝癌。

保志军建议，肝病患者应根据自己病
情的轻重缓急，遵循个性化的饮食原则，每
日要摄取足量的维生素、矿物质、脂肪、碳
水化合物、蛋白质。一日三餐要合理搭配，
荤素相间，尽可能少食辛辣等刺激性较强
的食物，避免养成偏食的不良习惯，同时也
要避免食用麻辣火锅、海鲜发物、油炸油
煎、动物内脏等不易消化的食品。还要禁酒
戒烟，不要过多地食用葡萄糖、果糖、蔗糖，
需要适量摄入脂肪，多食富含维生素的食
物，多饮水。 /叶雪菲0

肝功能正常不代表没有肝病
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老年人切莫轻易拔掉一颗牙！
上海知名口腔种植专家魏兵提醒您

! ! ! !临床上，经
常碰到这样的
患者：因牙痛就
要求拔掉，怕治
疗麻烦，认为少
一颗牙没什么
关系。其实，这
种观点是完全
错误的。现代口

腔医学要求，不能轻易拔除牙齿，即便是
残根残冠也有保留价值。

曾有一位口腔医学专家举了一个风
趣而形象的例子：秋后的石榴树，硕果累
累，枝繁叶茂，一旦摘掉了石榴，则很快
叶落枝枯了，如果总不摘掉石榴，则可延
缓树枝的枯萎。牙根也是如此，一旦被拔

去，牙槽骨就会萎缩得很快，这会导致修
复的假牙不稳定、咀嚼困难、影响发音，
再好的假牙也不能完全恢复真牙的咬合
功能。特别是如果拔牙后不及时修复，邻
牙会向缺牙处倾斜、对颌牙伸长，造成整
个咬合功能的紊乱，时间一久还容易出
现咀嚼功能低下、面容苍老、颞下颌关节
功能紊乱等疾病。
更何况随着现在口腔科技的飞速发

展，口腔治疗和修复水平不断提高，一
些过去认为要拔除的牙齿，现在经过治
疗完全可以保留下来。比如松动度在 #

度.!度的松动牙，可以通过科学合理的
固定，再次恢复稳固，让牙齿保留更长
的时间；另外无根尖周病、无松动的残
根残冠，可以在现在的显微牙科技术

下，彻底清除牙髓，再进行根管治疗，即
把根管消毒、扩大，再充填药物以封闭
根管，这样处置的残根残冠可以毫无疼
痛地保留数十年。更重要的是，这样还
能保持牙槽骨不萎缩，修复后咀嚼效率
高，咬合力强大。咀嚼力的大部分是通
过牙根传导到颌骨上的，因而适合正常
人体的生理结构。

但需要提醒的是，对于老年人身体
条件差，残根残冠内的牙髓已经腐败坏
死，牙根里存在感染细菌，甚至慢性牙髓
炎症已扩展到牙根尖之外形成病灶时，
则应考虑拔除，拔除后可及时种植牙修
复。建议有松动牙、残根残冠的老年朋友
及时进行专业检查，根据医生的建议来
进行治疗修复。

魏 兵
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! ! ! !4月13日周六上午10:30，新民健康将携手魏兵
及知名口腔专家、院长级种植专家沈园园，进行“击破老
掉牙难题”专题讲座，有牙齿松动、牙缺失、牙龈脓肿、多
年饱受口腔困扰的市民朋友可免费报名参加。届时，专
家将为大家面对面宣教答疑，解析目前先进的松牙、缺
牙修复理念，为大家提供个性化的口腔修复建议。有需
要的市民可提前拨打021-52921992咨询报名。


