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! ! ! !一艘小船悠悠驶过苏河湾，打
破了苏州河的平静。夕阳落在河面
上波光粼粼，两岸的垂柳随风摇
摆，不时轻点水面，老人们沿着河
堤边走边聊着各类家常。初夏的月
色里，两岸的各式老建筑早已成为
潮流地标，忙碌了一天的时尚达人
纷纷汇聚在这里开启了摩登生活。
苏河湾，曾经船来船往的热闹繁华
地带，早已退去了往昔的烟火气，
唯独不变的是那日益深厚的文化
积淀。
这个世界永远找不到两家相同

的英迪格酒店，艺术与文化同样如
此。善于营造文艺小清新氛围的英
迪格，一改往日风格，选址苏河湾，
以苏河湾的历史及人文故事为衬
托，打造了世界上顶级精品酒
店———静安英迪格酒店。通过融合
银幕光影艺术元素的海派文化设
计，集合中西文化的精粹，塑造了集
电影、艺术、人文于一体的时尚旅居

空间。
走进静安英迪格酒店，第一印

象就是惊艳。满眼的电影元素，大大
小小 !"# 屏中不断播放着经典的
电影画面，在暗色背景下视觉效果
强烈的明星丝网印刷挂画，画上用
了大量的水钻，明星感十足的灯光
照在画上，犹如钻石般的夺目感觉，
仿佛穿梭电影片场的光影空间，完
美融合了现代设计观念和上海海派
文化气息，与坐落四周的高端艺术
品成为时尚潮人聚集打卡的新地
标。
酒店在设计上充分考虑了上海

的城市元素，由于距离火车站并不
远，为了致敬中国第一条铁路，酒店
公共区域随处可见的墨绿色的墙
壁，与中国经典的铁路列车色彩呼
应，就是向中国铁路致敬，与无处不
在的古铜色装饰，碰撞出极致的华
丽，仿佛一脚迈入如梦似幻的旧日
时光。

天气开始转暖，空气中多了些
的燥热，好处是夕阳落得更晚一些。
经过大堂坐电梯来到位于 $%层的
&''西餐厅及酒吧，门厅处依旧是
墨绿色的装修，门口硕大的 &''标
志让人印象深刻，当然还有那无处
不在的丝网印刷画。转过门厅，瞬间
眼前一亮，夕阳毫不吝啬地洒在了
整个 &''餐厅的每个角落，把餐厅
照得红红的，哪怕什么都不做，选择
一个朝西的沿窗座，让余晖落在自
己身上，静静地看着夕阳渐渐隐匿
在远处的高楼之后。
夕阳落下，天暗了下来，苏州河

畔的灯光却越发明亮了起来，没有
黄浦江霓虹那么张扬闪烁，却似江
南人特有的含蓄，灯光蜿蜒曲折通
往远方，隐隐绰绰，摇摇曳曳。
此时无声胜有声，坐在 &''西

餐厅静静地品上一口美食方才是惬
意的生活。

陈骏

!!""西餐厅
赏落日河景

西餐厅化身“音乐厅”

! ! ! ! (& 年
前 ，)*+,-+.
/0+1 开 始
了他的烹饪
生涯，先后
任职宁波万
豪酒店、上
海外滩英迪
格酒店。在
各种风格的
餐厅工作，他习惯在餐厅走动与客
人互动，了解他们的喜好。也会竭力
在中国与海外寻找最为顶级的食
材。作为西餐主厨，他曾多次前往澳
大利亚寻找优质牛排原材料。为了
进一步提高宾客的用餐乐趣，他在
食物的装盘上也颇具心思，还从全
球引进一系列手工制造的牛排刀，
顶级的牛排刀将减少牛排汁水的流
失，将最好的口感带给食客。
相较于其他主厨的性格含蓄内

向，)*+,-+. /0+1则显然热情不少，
或许这和他之前的经历有关，他会
耐心地跟你解释菜肴的制作过程和
食材产地，会跟业内专家认真交流
烹饪技法并不断尝试，会跟食客交
流食后感受，听取意见后总结并进
行改良，始终将做出顶级料理作为
自己的目标，而这份热情依旧持续
着。

#$%&'%( )*%+ 西餐主厨

! ! ! !穿过 &''西餐厅的中庭，拾级
而上，就是位于 $2楼的 &''酒吧。
浅啜一杯英国红茶，品味一下正宗
的英式点心，会让你沉醉在繁华都
市的浮华中不能自拔。
坐在 &''酒吧，刚好可以看到

苏州河畔的风景。在这里，你感到的
不是激情、劲爆，而是远离城市喧嚣
的舒适、安逸。在这里，你可以舒展
全身，感受慢生活带来的趣味。把一
幅浪漫的情调勾勒得淋漓尽致。新
鲜烘焙的蛋糕、精美的马卡龙和精
致的各式甜点，还有香醇咖啡、茶和
饮料可供选择。幻想着时针绕转到
下午三四点，阳光把世界装饰成梦
幻的水晶城，铺着印花台布的桌上
摆放着精致的茶点，悠闲度过一个
迷人的下午。

此刻的上海，喧嚣是别人的，
近处是悠扬的音乐和绝佳的环境，
就这样静静听歌，喝着下午茶，享
受午后。 乔其
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! ! ! !苏河湾是苏州河上一道绝美弧线，静安英迪格则
是这道弧线上的绝美“焦点”，&'' 西餐厅则是这焦点
上的亮点。

优雅序曲 橄榄油黑醋
甫一落座，服务员端上了餐前面包，边上是黑醋橄

榄油蘸料8西班牙和意大利风格的结合。橄榄油包围着
黑醋，烤的酥软的面包蘸上这橄榄油黑醋，先是淡淡的
果香味，而后是黑醋的微酸，两者互相刺激着口腔和鼻
腔，沉睡的味蕾瞬间被唤醒。

拉开序幕 花菜培根汤
地道的西餐由一道汤开始，花菜培根汤用的是最

简单的花菜、培根、奶油、洋葱。先将洋葱和花菜入锅
炒掉水分，洋葱的香味和花菜的清甜才能被最大限
度的激发，这个过程需要 4&分钟，不能太焦也不能
太湿。炒干后的食材加入培根等继续炖煮半小时，打
成浓汤后滴上几滴特制的葱油。奶白的汤底点缀着
翠绿的葱油，特别清新，一定要慢慢品，才能够品尝
出清新和温暖。

精彩前奏 藜麦虾色拉
如果说一道汤让你感觉到惊艳，那么色拉的好坏会

让你感觉到厨师的用心。满
满一盘缤纷色

拉，有来自比利时的白、紫两色的玉兰菜以及红色的蜜
豆、粮食之母“藜麦”，伴随着主厨特别调制的香槟醋，两
只剥了虾壳的智利大海虾裹挟着柠檬皮和芝士静静地卧
在蔬菜的上方，五颜六色，缤纷好看。
智利海虾已经挑去了沙线，可以直接大快朵颐，伴

着柠檬和芝士一同吃下，细细咀嚼虾肉甜味十足，清新
的柠檬味充满口腔，回味又是淡淡的奶味。

完美乐章 享牛排本味
所有的准备都为了明星的出现，那么这里的主菜绝

对不会让你失望。澳大利亚谷饲 $''天的和牛，三成的
熟度，表面带着焦黑的烤纹，端上桌时弥漫着一股浓浓
诱惑的肉香。用刀尖稍微用力即可切开牛肉，肉质异常
松软。除了薄薄的边熟透之外，其余肉质呈红润亮泽，吸
睛的同时让人胃口大开。

肉质细腻，口感极佳，醒过的牛排，肉汁被充分
锁住，边咀嚼边溢出，肉香味洋溢在口腔内，周围少
许肥肉，不太油腻却异常细腻滑润。服务员会为你
加上现磨的胡椒，立即把牛肉味升华到极点，能明
显地感觉到一股浓浓牛油的香味。与其他牛排比起
来，口感更加的细腻，让你的舌头体会一种奇特的
美妙之感。
最后，一份水果配上一份蓝莓蛋糕，作为谢幕。

走进 &'' 西餐厅就像走进了音乐厅，一个顶级的厨
师，就是一个音乐家，完美的指挥着整个过程，让
食材与技艺最完美地呈现在食客的面前，&'' 西餐
厅，就是这样一个充满“音乐家”的地方，
你准备好了吗？ 东马


