
! ! ! !仙本那，位于马来西亚沙巴
州的东海岸，在巴瑶语和马来语
中是完美的意思。这块土地被绿
松石般的海水浸淫着，当朝霞映
红海面时，远处的睡美人岛静卧
在流光溢彩的金色波光中，如同
一个梦境国度。
仙本那的一些外海小岛边生

活着一个独特民族———巴瑶族。

他们用木桩搭起简陋的水上屋居
住，他们没有国籍、儿童从不上
学，他们不会走路就先会了游泳。
见到外来客，巴瑶人的孩子或在
高脚木屋平台上嬉戏张望，或在
小船周围的海里游泳潜水，大海
就是巴瑶儿童的海上乐园，他们
以微笑替代招呼，一张张小脸上
透着稚气与纯真。

远离尘世，与海交融，这是世
界上最后的海洋游牧民族，是东
南亚的“海上吉普赛人”。
摄影 薛荣生 撰文 沈琦华

! ! ! !今年 ! 月，“中国!太平洋岛国
旅游年”在萨摩亚首都阿皮亚开幕。
风景秀丽的萨摩亚对中国公民实行
落地签证，最长可以停留 "#天。

风光迷人
萨摩亚位于太平洋南部，萨摩亚

群岛西部，由萨瓦伊和乌波卢两个主
岛及七个小岛组成，美丽的风光和悠
闲的生活让这里成为旅游胜地。

首都阿皮亚是萨摩亚最大的城
市，位于乌波卢岛的中北部海岸。阿
皮亚码头位于阿皮亚东部，那里有一
个著名的国家海洋保护区。不要错过
在纯净蓝色海水中浮潜和游泳的机
会，你会见到壮观的珊瑚墙和各种可
爱的热带鱼。

萨瓦伊岛则是萨摩亚面积最大
的岛，也是萨摩亚很多古老传说的发
祥地。萨瓦伊岛的热带雨林保护区，
是萨摩亚的国家保护公园之一，亮点
是在两棵巨大菩提树上修的栈道梯
子———法莱阿卢波树冠走廊。这条树

冠天桥高出地面约 !#米，游客可以
爬到树顶，观看这片热带雨林的风
景。此外，萨瓦伊岛上还有一片长满
绿色植物的黑色火山岩地带，植物穿
透岩石缝隙茁壮生长。

生活悠闲
早在 $%##多年前，波利尼西亚

人就已经在萨摩亚生活，他们以芋
头、面包果、椰子、香蕉和鱼等为主
食，传统方法是用烧得炽热的光滑石
头烤熟食物。他们的生活十分悠闲，
整个国家的工业和农业都发展缓慢，
漫步其中让人放松舒适，乐趣无穷。
萨摩亚人能歌善舞，在节庆的日

子，人们穿着波利尼西亚民族的草
裙，戴上花环，画好脸谱，在一起欢歌
曼舞。
古老的文化、传统的生活方式和

至今仍保存完好的数百年前的村落
使萨摩亚充满魅力，这里也被苏格兰
著名作家史蒂文森喻为“南太天堂”。
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