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孙 健
知名口腔门诊院长
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口腔修复学硕士
ICOI国际种植专科医生学
会会员
韩国AIC种植协会会员
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知名口腔种植修复专家
综合齿科专家
ADA美国牙医协会会员
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院长级专家团队实力把关
不仅要种得快、用得久 更要嚼得动！

! ! ! 晚年口福需配耐用好
牙！如何种用得久、更能嚼？
本周五!六，沪上知名口腔大
咖、多档电视节目明星种植
嘉宾———魏兵将领衔沪上
知名口腔机构金牌种植院
长级专家团队，为市民朋友
进行“品质种牙”专题讲座，
让技术和专家两手抓，现场
提供品质好牙方案指导！

报名可获以下福利#

!$免费参加口腔保健指导课堂

"$全面科普品质种牙

#$有机会获得爱牙豪礼

%电动牙刷$冲牙器$护牙套装等&

讲座时间：4月19日周五上午10:00
4月21日周日下午13:30

报名咨询热线#$"!%&"'"!''"

或编辑短信'爱牙(姓名(联系方式(发送至#!###!'!)!&*
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医技 /
申城大型全民爱牙公益周之品质种牙盛典

种牙为何有差距？谁种才是关键！
! ! !人间四月天!风和日丽里!最适合吃一个碧绿绿"软糯糯的青团!青团的馅料
也是各式各样!传统的有咸香肉松"沙甜的红豆馅!带着刚出炉的热气!吃一口真
正叫满足#

但青团黏性大!给很多戴假牙的市民带来了不少困扰$ 赵阿姨本是一个%吃
货&!但嘴里的牙稀稀落落!吃东西很费劲!特别是青团这类食物!%碰都不敢碰!

一吃假牙就粘下来!还要清洗太麻烦了' &

市民如何正确选择专家、口腔机构有玄机！

! ! ! !据悉，市面上的缺牙修复方
式从本质上区分，其实就是有没
有“牙根”，有了牙根就相当于有
了牙槽骨的支撑，吃东西时才有
嚼劲，自然想吃什么就吃什么。
活动义齿是利用剩余天然牙、基

托下的黏膜和骨组织作为支持，
依靠义齿的固位体和基托来固
位的一种修复体，适用范围广，
患者能自行摘戴。然而，没有牙
骨对牙根的刺激，咀嚼效率会大
大降低，而且容易固位不稳、嵌

塞食物，黏性软糯的食物更是其
“克星”。

条件允许的情况下，种植牙
是更好的选择。正是因为有独立
牙根存在，可以很好地恢复咀
嚼，尽情品尝美食媲美真牙。

有牙根才有咀嚼力！你的牙可以尽情嚼吗？

! ! ! !但说起种植牙，怎么种？由谁
种？恢复要多久？种几颗？用多久？
这里面的差别是非常大的！有的人
种完牙后依然无法大口咀嚼像排
骨、大闸蟹这样较硬的食物，没用

几年新牙就会松动脱落，更加遭
罪；但有的人种完牙后，甚至当天
就能轻轻松松咬起近二十斤的东
西，而且用个几十年都不是问题。
主要是现在做种植牙的机构很

多，但里面鱼龙混杂，不少机构不重
视种植技术，种牙后的成活率、骨结
合强度都达不到保障，给患者日后带
来很大的安全隐患，而普通老百姓，
由于缺乏专业知识很容易被“忽悠”。

种植牙为何有差距？如何选择更靠谱？

! ! !“种植牙手术，特别是‘不植
骨、不疼痛、当天有牙’这种难度
较高的种植技术，涉及到的知识
面非常广，所面对的每一个患者
缺牙区域以及全身健康状况都

千差万别。”知名口腔大咖魏兵
介绍，想要种规范、安全、有效的
种植牙，关键还得看专家！
“一旦专业技能不扎实、经验缺

乏，就容易损伤神经，轻则下唇麻

木，重则面部神经瘫痪。一口能任性
嚼牛羊肉、啃排骨好牙的背后，从前
期检查到后期维护，往往需要一个
分工明确、技能扎实、经验丰富专家
团队的高度配合、统一协作。”

专家是关键 团队统一协作是重点！
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