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! ! ! !第 !"届全国残运会将于 #"!$

年 %月 #&日至 $月 !日在天津举
行，不久之后的 &月，轮椅击剑、轮
椅冰壶、举重、射箭、轮椅网球、皮划
艇等项目就将提前开赛。在上海市
残疾人体训中心，运动员们正积极
备战，剑指金银铜奖牌。新人成绩亮
眼，老将力挑大梁。好一幅热火朝天
的训练景象。

轮椅竞速"击剑实力雄厚
据上海市残疾人体训中心有

关人员透露，上海代表团本次将参
加田径、游泳、坐排等 !& 个大项，
包括 #个冬季项目的角逐，预计参

赛运动员总数为 !$&人。其中，自
行车项目已于 #"!%年 '月提前完
成比赛，上海队共取得 # 金 ( 银
) 铜，破一项全国纪录，为上海代
表团开了个好头。就在本月刚刚
结束的轮椅竞速马拉松项目中，上
海队又获得了男子 !金 !银、女子
!银的好成绩。
令人欣喜的是，在轮椅竞速这

一上海队传统优势项目中，已有三
四名“$"后”年轻选手崭露头角，逐
渐挑起大梁，而且，全队的项目实力
也越来越全面，除了具有多年优势
的中短距离项目，长距离项目的水
平也冲入世界前列。在不久前于天

津举行的马拉松项目中，“$"后”章
勇勇夺金牌，!小时#)分&$秒的成绩
排名今年世界第二。自去年开始，以
短距离项目为主项的章勇的竞技状
态提升神勇，在印度尼西亚雅加达
举行的第三届亚残运会获得)""米
和%""米项目两枚金牌，现在，他的
拿手项目全面开花，获得全运会马
拉松金牌。本周，他还要去英国参加
马拉松世锦赛，状态正好的他是否
能冲击奖牌，大家将拭目以待。
轮椅击剑也是上海队的拳头项

目，全队已有 #"余名运动员，梯队
建设较好，新鲜血液不断补充，女队
实力尤其突出，在历届国内外大赛

中都获得过优异成绩。

新人辈出"老将挑大梁
上海坐式排球队中的部分队员

也是国家队的主力成员，为中国在
残奥会、残运会及世界各大比赛中
获得荣誉。据了解，坐式女排长期作
为国家队班底，主力阵容整齐，各个
位置的主力队员能力突出，队员间
长期训练配合默契，实战经验丰富，
正为本次比赛积极备战中。
坐式男排选手中，不仅不断有

新人脱颖而出，伴随上海市残疾人
体训中心成立就已开始运动生涯的
'"后老队员也奋斗在赛场上，例如

!$') 年出生的仝徼不仅能上场打
比赛，带动队伍气氛，还能帮教练管
理队伍、带小队员，依然是不可或缺
的中流砥柱。几名年轻选手前段时
间因长期坐在地面训练，腿部与地
板摩擦造成感染发烧，仍克服伤病，
坚持继续训练，毅力惊人。
在本次残运会中，轮椅冰壶等

冬季项目也将在 &月提前开始，虽
然上海开展轮椅冰壶运动的历史仅
有短短四五年时间，但整体技术水
平提高很快，也通过参加各类比赛
提升赛场稳定性，力争在本次残运
会中取得前三名。

孙云

全国残运会开幕在即 上海将参加田径!游泳!坐排等 !"个大项

老将新秀亮眼 备战冲击奖牌

! ! ! ! &月 !$日是第 #$个“全国助
残日”，当天上午，一场联动全上海
的爱心活动“爱在上海”残健融合
运动会（城市定向赛）将在世博黄
浦体育园（外马路 !"#"号）启动。
这是一场集结志愿者与残障人士
的大型赛事，全年共将在浦江两岸
的徐汇、杨浦、浦东等区共计举办
%站赛事，将有约万人参与。目前，
活动首站正面向社会招募爱心志
愿者，爱心人士可以搜索关注“上
海残联”微信公众号，点击菜单“微
发布”中“残健融合运动会”报名参
赛，额满为止。有意参加这场融合
体育活动的残障人士也欢迎至各
区残疾人联合会报名参赛，即日起
开始报名，额满为止。

本次活动由上海市残联、上海
市体育局、上海市体育总会联合主
办，共分为城市定向赛和体育嘉年
华两个部分。其中，残健融合城市
定向赛设置包括三个组别，聋人组
为 #名聋人选手与 #名志愿者组
成一队，肢残组由 !名肢残选手
与 #名志愿者组成一队，视障组由
!名视障选手与 # 名志愿者组成
一队。残健融合体育嘉年华设置为
!名智障选手与 # 名志愿者组成
一队。
据了解，手语志愿者须具备手

语技能，其余各类志愿者除医疗志
愿者外，均须参加赛事组委会组织
的手语等培训。

孙云

! ! ! ! ! 聋人组参赛

志愿者

以陪伴参赛的形式!与聋人

朋友组队!团结协作!平等友爱!

共同完成 #公里定向赛"

! 视障组和肢残组参赛志

愿者

以陪伴参赛的形式!与视障

朋友或肢残朋友#轮椅$组队!团

结协作! 平等友爱! 共同完成 "

公里定向赛"

! 智障组参赛志愿者

以陪伴参赛的形式!与智障

朋友组队!团结协作!平

等友爱! 共同完成体育

嘉年华项目体验活动"

! 赛事服务志愿者

主要服务内容为赛事签到%

区域引导%补给点物品发放等各

个环节的服务保障工作"

! 手语志愿者

负责在各点标的签到区%扫

码区%补给区%赛事咨询处等为

聋人参赛者提供赛事沟通服务"

! 医疗志愿者

从事医疗救护工作&

! ! ! ! "爱在上海#残健融合运动会
面向社会招募志愿者

我做你的眼 陪你跑比赛

! ! ! !为庆祝新中国成立 '"周年，
上海市残疾人读书指导委员会围
绕“读书·与国同梦”为主题，在 )

月至 %月间在上海全市开展一系
列残疾人读书活动。昨天，#"!$年
上海市残疾人读书系列活动正式
启动。在仪式上，“金马奖”最佳女
配角获得者唐群和“唐宝宝”（唐氏
综合征儿童）共同表演诗朗诵《祖
国啊，我亲爱的祖国》，感情真挚，
令人动容。
据悉，此次残疾人读书系列活

动有 !*个区残联与市残联机关党
委以及下属 #家事业单位共同参
与，启动仪式现场公布并颁发了
!$个读书项目的宣传海报，内容
丰富多样。今年的读书活动突破了
传统读书活动形式，让读书成为一
种载体，把精彩的文化享受呈现给
大家，但表现形式并不限于书籍，
把声音、影像、舞台剧、演讲、歌唱、
摄影、旅行等各种文化活动都融入
到了读书活动当中。

孙云

残疾人读书系列活动启动

! ! ! !第 %个“世界唐氏综
合征”日到来之际，*"余
位唐氏患儿和自闭症患
儿相聚在宝山新业坊园
区，参加中国区第三届世
界唐氏日公益慈善行活
动。活动中，来自上海各地
的亲子家庭与特殊儿童们
相聚一堂，在全欣公益服
务中心志愿者带领下进行
定向跑、健康操、涂鸦等活
动。活动还宣布，唐宝、星
宝将可以在宝山新业坊足
球场参加“久胜公益课程
免费足球项目”。

孙云 文 吴恺 图

唐宝星宝
相逢春天

! ! ! !日前，浦东滨江迎来
浦东新区各“阳光之家”学
员代表，大家在阳光下健
步而行，展示交流和义卖
手工作品。此次活动由上
海乐爱社工师事务所承
办，(*个街镇“阳光之家”
学员与老师代表、浦东辅
读学校及浦东致立学校师
生共同参与融合活动。

孙云 文 孙中钦 图

滨江健行
共享阳光

! ! ! !短短半年时间的训练，十余名
脑瘫孩子坚强地走上了“蓝天下的
至爱”大型慈善晚会的舞台，为观
众们带来了一曲芭蕾舞表演，笨拙
却充满生命张力的舞蹈让台下观
众震撼不已。这些特殊孩子的成长
得益于上海市残疾人福利基金会
支持的全国首个脑瘫儿童芭蕾训
练营公益项目。近日，发起这一项
目的上海残疾人康复职业培训中
心（下文简称康复中心）又在谋划
联手静安区残联，并在上海市残疾

人福利基金会支持下，开设上海首
个脑瘫青少年陶艺班，为脑瘫孩子
康复提供新的成长空间。

通过对脑瘫儿童的早期干预，
可以促进患儿的大脑发育，帮助他
们提高各种能力。近十年来，康复
中心已为上千名脑瘫儿童提供早
期干预，绝大部分孩子在 )岁以前
获得了自主行走的能力，智力、言
语、社交能力也得到提高。

近年来，康复中心做了很多的
康复尝试，全国首个脑瘫儿童芭蕾

舞训练营也获得明显成效。今年，
康复中心又联手静安区残联，策划
开设脑瘫青少年陶艺班，通过陶艺
治疗，让患儿在训练过程中改善感
觉功能、认知功能、手部精细功能、
身体核心控制能力等。

培训面向上海户籍、明确诊断为
脑性瘫痪的青少年，具有一定认知能
力及沟通能力，其中，静安区户籍青
少年优先考虑，适当兼顾其他地区，
费用全免，具体详情可通过康复中心
康复科公众微信号了解。 孙云

上海残疾人康复职业培训中心今年开新课

除了跳芭蕾，脑瘫儿还能玩陶艺

招募
要求


