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拜登：“我们不能让特朗普干8年”
宣布参加下届总统竞选 称美国声誉已岌岌可危

! ! ! !“如果我们让特朗普在白宫工作 !年，他
将从根本上改变这个国家的性格、改变我们
自身。我不能袖手旁观。”"#日清晨，美国前副
总统乔·拜登正式宣布参加 "$"$ 年总统竞
选，他在视频中对特朗普连任的风险发出警
告，直言如今美国的核心价值观、声誉已岌岌
可危，他要为“国家的灵魂而战”。

目前，参加下届美国总统大选的民主党
人士已达 "$人。舆论认为，从政经验丰富、知
名度高的拜登无疑是极具实力的候选人，但他
也面临高龄以及党内激进势力的挑战。

拜登支持率领先
拜登现年 %&岁，这是他第三次参选，前

两次分别在 '(!! 年和 )$$! 年。"$$( 年至
"$*%年奥巴马执政时期，他担任美国副总统。
此前，拜登是特拉华州联邦参议员，任职时间
超过 +,年。拜登宣布参选后，前总统奥巴马
热情赞扬了他的前副手，奥巴马发言人希尔
发表声明说：“奥巴马与拜登在过去十年间结
下了特殊的关系，今天仍然很亲近。”

美国近期民调显示，拜登在民主党选民
中有 "%-的支持率，佛蒙特州联邦参议员伯

尼·桑德斯以 ),-的支持率位列第二。与特朗
普相比，拜登的支持率也更高。

有分析指出，今年参选的大多数民主党
人在互相攀比谁的政策更激进，希望吸引年
轻选民。拜登尽管在年轻的民主党选民中不
占优势，但对于 #,岁以上或偏保守选民，拜
登比民主党其他对手的支持率高出 '(-。

当然，再次参选总统的桑德斯无疑会对

拜登构成强力挑战。现年 %%岁的桑德斯是民
主党竞选人中的“激进派”，主张大学免费教
育、提高最低工资、全民医保等，“草根”支持
者众多。但目前为止，人们认为拜登击败特朗
普的可能性最高。

特朗普刻薄讥讽
不过，拜登此次向总统之位发起挑战的

过程不会一帆风顺。几周前，至少有 %名女性
谴责这名 %&岁的政要在公共场合与她们进
行了不当肢体触摸、拥抱和亲吻。拜登发布了
一段视频为自己辩护，承诺要改变自己的行
为，需要更尊重他人的个人空间。

另外，若拜登真的成为总统，在 ),)'年
就职时他将年满 %!岁。特朗普给拜登起的外
号就是“昏昏欲睡的乔”，随着竞选战的加剧，
他的年龄可能会成为挑战。

拜登宣布参选后，特朗普的反应可谓迅
速而刻薄。他迫不及待地发推“欢迎”拜登加入
挑战他的阵营，讽刺地写道：“欢迎昏昏欲睡的
乔参选，我只希望你有足够的智慧，来打一场
人们一直怀疑你无法通过的党内初选。”
特朗普和拜登向来不睦。),'!年 .月，拜

登曾表示，“如果我们在高中时，我会把他带
到健身房后面暴打一顿。”特朗普则在推特上
回击：“疯狂的乔·拜登试着让自己表现得像
个硬汉。然而事实上，他真的很弱……他根本
就不了解我的厉害，我会很快把你打倒打哭。
别威胁人，乔！”要知道，这两个“约架”的都已
是古稀老人，当时特朗普 %*岁，拜登 %#岁。
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马克龙开马拉松式记者会
宣布一系列施政措施回应民众诉求

! ! ! !本报特稿 法国总统马克龙当地时间 )#

日晚召开马拉松式记者会，宣布一系列施政
措施，以回应民众在全国大辩论中的诉求，并
谋求平息持续多时的示威浪潮。

马克龙当晚的记者会在爱丽舍宫举行，
长达近两个半小时，数百名记者出席。这是马
克龙自 )$*%年担任总统以来，首次在爱丽舍
宫举行如此规模的记者会，因此备受关注。
马克龙首先表明，改革的道路是正确的，

应该继续进行下去。他说，“我们应该停止过
去两年所做的一切吗？我们是否采取了错误
的转变？我认为恰恰相反。”
马克龙当天宣布的施政措施涵盖领域非

常广泛，主要涉及减税、工时、移民等议题，大

部分议题是法国国内议题。
减税议题是法国全国大辩论中民众最为

关心的议题之一，马克龙表示，他希望“显著降
低”所得税，减轻中产阶级的负担，降低的税收
资金总额大约为 #$亿欧元。措施包括要求政
府封堵企业的税收漏洞、削减公共开支等。
在工时议题上，马克龙表明，如果实施减

税，有必要延长工时并更多地工作。有关言论
已经在法国引发争议。舆论普遍认为，法国已
经习惯于每周 .#小时工作制，如果延长工时
恐将引发社会反弹。马克龙在此议题上没有
提出具体方案，他说无意延长最低退休年龄。
在移民议题上，马克龙主张在法国和欧

洲层面，对边界进行更好的控制。

斯里兰卡遇难人数下调：359变200多
当地加强安保!禁飞无人机 暂停推出落地签

! ! ! !新华社上午电 斯里兰卡卫生部 )#日
发表声明，将 )*日连环爆炸袭击的遇难人
数从 .#(人修正为“)#$人至 )#.人”。

声明说，由于爆炸袭击现场惨烈，遗体
数量难以确切统计，所以出现较大误差。

斯里兰卡 )*日发生 !起连环爆炸，地
点涉及全国范围内的多座教堂和高档酒店。
据此前官方通报，爆炸袭击导致 .#(人身
亡，超过 #$$人受伤。爆炸发生后，斯里兰卡
全国加强了安保措施并实施宵禁，该国从
).日起进入全国紧急状态。
斯里兰卡民航局 )#日禁止固定翼和多

旋翼无人驾驶飞行器飞行，缘由是安全形势

严峻。斯里兰卡民航局同时暂停向商家发放
无人机销售许可。

美联社报道，极端组织“伊斯兰国”成员
曾在多旋翼无人驾驶飞行器上装载爆炸物或
榴弹，袭击伊拉克政府军。也门胡塞武装今年
*月也用这种方法袭击政府军阅兵队伍。

就 )*日连环爆炸，斯里兰卡警方已经
确认 (名自杀式爆炸袭击者，先后逮捕 %&

名嫌疑人，包括外国人。斯里兰卡国防国务
部长鲁万·维杰瓦德纳说，( 名袭击者多数
家境良好，受过高等教育。

由于调查人员怀疑境外极端组织参与
恐怖袭击，斯里兰卡旅游部 )#日叫停针对

.(个国家和地区的一项落地签证计划，以
防恐怖分子渗透。

斯里兰卡政府上月宣布，旅游淡季期
间，允许欧盟成员国、美国、澳大利亚等 .(

个国家和地区的民众以落地签方式入境。
斯里兰卡的旅游旺季是每年 *)月至次

年 .月。热门旅行指南丛书《孤独星球》把斯
里兰卡列为 )$*(年最佳旅游目的地之首。
这一南亚国家去年迎来 ).$万人次外国游
客，比 )$$(年增加 /倍。不少经济分析师推
测，恐怖袭击可能使斯里兰卡旅游业遭受重
创。花旗集团 ).日评估，袭击还会损害斯里
兰卡“相对脆弱的对外清偿能力”。

2名中国公民确认在斯遇难
另有"人失联疑似已经遇难

! ! ! !新华社科伦坡 !月 "#日电 中国驻斯
里兰卡大使馆 )0日表示，)*日系列爆炸袭
击中，一名失联的中国公民已确认遇难。
使馆方面表示，经过使馆与斯里兰卡有

关部门全力排查和搜寻，一名失联中国公民
已确认遇难。使馆将全力协助所有遇难人员
亲属处理好善后事宜。另外，一名受伤中国
公民仍在接受治疗，尚未出院。

中国驻斯里兰卡大使程学源此前表示，
本次袭击事件中已有 *名中国公民确认死
亡，#名中国公民失联，其中有 /人疑似已

经遇难，使馆方面已通知其国内家属及单位
前来科伦坡最终确认。#名中国公民在事件
中受伤，其中 /人已经先后顺利出院回国。
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! ! ! !新华社日内瓦 ! 月 "!

日电 世界卫生组织 )/日发
布一份新指南，建议 #岁以
下幼儿每天看电子屏幕的时
间不要超过 *小时，而 *岁
以下的婴儿则最好完全不要
看屏幕。

这是世卫组织首次对 #

岁以下儿童提出健康指南，建
议幼儿应积极活动、保证睡
眠，并提醒家长避免让幼儿过
度接触使用电视、电脑等。
世卫组织在这份指南中

说，* 到 / 岁的幼儿一天中
进行各种身体活动的时间应
该不少于 .小时，不足 *岁
的婴儿每天需多次开展多种
形式的活动，尤其是在地板
上的互动游戏，并避免接触
所有电子屏幕。

世卫组织称，目前全球 ).-的成年人和
!$-以上的青少年身体活动不足；# 岁以下
超重儿童人数达到 /$$$万，占全球儿童总数
的 #1(-。超重是导致心血管疾病、糖尿病、高
血压以及一些癌症发生的危险因子。

长期睡眠不足也是导致超重的一个因
素。世卫组织认为，许多儿童看电视或玩平板
电脑时间过长，挤压了睡眠时间。'岁以下婴
儿每天需保证 ')到 '&小时睡眠时间，'至 )

岁幼儿每天需要 '' 至 '/ 小时睡眠，. 至 /

岁幼儿每天需 ',至 '.小时睡眠。


