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文体新闻 19体育

! ! ! !亚洲田径锦标赛北京时间昨天
凌晨在卡塔尔多哈落下帷幕。中国
军团在奖牌总数上力压群雄，但在
金牌榜上被巴林挤到第二。中国田
径亚洲称霸道路依然任重道远。

田强径弱阴盛阳衰
本次田径亚锦赛，中国军团总

共拿下 !枚金牌 "#枚银牌和 $枚
铜牌，虽然在奖牌总数列第一位，但
在金牌榜上仅列第 %位。巴林以 ""

枚金牌获得本届亚锦赛头名，日本
列第 &。
回看本次亚锦赛，单单从金牌、

奖牌情况可以看出，中国田径队“田
强径弱、阴盛阳衰”态势明显。作为
这支中国田径队的领军人物，巩立
姣（见题图 本版图片 新华社）在女
子铅球上的统治力是世界级的，亚
洲范围内无人能及。
在本次亚锦赛上，中国女将继

雅加达亚运会以后，再次实现了对
女子田赛投掷项目的包揽。除了巩
立姣和吕会会，女子链球的王峥和
女子铁饼运动员冯彬都以破赛会纪

录的成绩夺冠。算上李玲的女子撑
杆跳高冠军和陆敏佳夺得的女子跳
远金牌，田赛项目金牌占据了中国
队所获所有金牌的三分之二。全部
!枚金牌中，有 $枚来自女子项目，
唯二为中国队获得金牌的男子选手
是刚刚复出的男子 %''米选手谢震
业，以及时隔多年再次跑入 "&秒
&'的男子 ""'米栏运动员谢文骏。

中长跑始终是软肋
本届亚锦赛，中国中长跑队再

遭“零金”尴尬局面，没有实现出征
前“确保一金”的最低目标。最终，仅
依靠王春雨、许双双在女子 (''米、
女子 &'''米障碍比赛中斩获两枚
银牌。
事实上，随着巴林、卡塔尔等西

亚国家持续归化具有世界级水准的
中长跑运动员，中国中长跑队、甚至
亚洲中长跑强国日本中长跑队，在
亚洲比赛能够冲击金牌的机会越来
越渺茫。而此前一直给中日两国造
成很大威胁的印度中长跑队本次亚
锦赛再次大放异彩，硬是从巴林、卡
塔尔归化选手手中夺走女子 (''

米、女子 )*+'米两枚金牌以及男子
"*''米、女子 *'''米等多枚奖牌。

归化大军影响亚洲中长跑整体
格局，最明显的例子就是男子 (''

米决赛。卡塔尔归化选手阿布达拉
跑出 "分 ,,秒 &&的本赛季世界最
好成绩。对于中国田径队而言，虽然
归化选手已将亚洲中长跑水平直接
提升到世界级水准，让昔日中长跑
强国的中国队很难赚到便宜，但与
强手过招，对于中国队本身也是一
种锻炼。
本次亚锦赛虽然尘埃落定，但

事实上，奖牌榜并不能完全反映
亚洲田径的真正座次。在不少项
目中高手都未参赛：中国百米飞人
苏炳添赛前受伤，跳高名将王宇并
未出战，卡塔尔本土跳高天才巴西
姆作壁上观，男子 -''米亚洲纪录
保持者奥古诺德赛前拉伤，日本男
子 ,!"'' 米接力队弃赛……这样
看来，亚洲田径的真正座次，要到
! 月多哈田径世界锦标赛后才能
重排。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !多哈田径亚锦赛给予
国人最大惊喜的，不是谢震

业在 .++米中的强势回归，也不
是中国百米接力女队成功“复
仇”巴林队，重夺亚洲冠军，而
是上海选手谢文骏在 --+米栏
跑出 -&秒 .-个人最好成绩，创
下今年该项目世界最好成绩，
也打破了刘翔 (年前创造的亚
锦赛赛会纪录（见下图）。
刘翔退役后，谢文骏扛起了中

国 --+米栏大旗，继续维护中国在
亚洲跨栏领域的霸主地位。.+-,

年和 .+-(年他夺得两届亚运会冠
军，常年成绩维持在 -&秒 ,+，亚
锦赛前个人最佳为 -&秒 .&。

.+-$年底，谢文骏主动提出
要去美国训练，师从谢震业、韦永
丽的美国外教雷诺。孙海平欣然
同意，在他计划中，.+-(年本就
是谢文骏的调整年：“出国训练能
让他放松点，心理调节好了，对训

练也有帮助。跟外教训练，出国学
学他们的训练理念，对他未来的
职业规划也有帮助。”

将起跑技术“八改七”，在国
外的日子，谢文骏将身体素质练
得更上一个台阶。去年冬天回国
后，他又在师父孙海平的调教下，
经历了一个系统而扎实的冬训，
将技术细节打磨得更加出色。在
昨天的比赛中，他途中跨栏衔接
和后程续航冲刺能力表现得非常
优越，-& 秒 .- 这一亚洲纪录就
此诞生，该成绩也排在当前世界
第一位。夺冠后的谢文骏私下感
慨，这个纪录自己已经等了 *年：
“等得都已经老了。”

对谢文骏而言，即将到来的
* 月还有更多考验———* 月 -(

日上海钻石联赛和 *月 .-日南
京挑战赛，他将在家门口迎战梅
里特、麦克劳德、舒本科夫等世界
高手。 本报记者 厉苒苒

亚洲田径锦标赛中国奖牌榜第一
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