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两盆花
徐慧芬

! ! ! !他来到一家花店，盯着两盆一模一样的花，停住了
脚步。先生，想买花吗？这两盆花可好？店主问他。他
知道这是一种非常名贵的花，价格不菲。他看了好一会
儿问店主：我有点奇怪，这两盆花为什么会长得完全一
样呢？花的形态，颜色的深浅，都没有一点差别啊。
差别还是有的，卖花人笑起来说，你再仔细看看。
我真的看不出有什么区别啊，倒像是一个模子里

出来的。
那么先生想要哪一盆呢？您选定了，我就告诉您两

盆花的区别。
还是请你帮我选

一盆吧，我真不知道
挑哪盆好。

谢谢您信任我，
那我就说给您听。这两盆花表面上看起来完全一样，其
实一盆是真花，一盆是假花。
啊！他惊呼起来。假花竟能如此乱真，太能蒙人了！
是的，这盆假花就是按照这盆真花的模样打造的。
那么你出售它们的价钱是否一样呢？他又问。
这是名贵的花啊，照理讲，真花应该卖得比假花

贵，但是这盆假花，从制作者在它身上花费的人工成本
来讲，也许它比真花更有价值。现在您无论想买哪一
盆，我给出的价钱是一样的。
你出这么个大价钱，我总不见得买一盆假花吧？无

论怎样，真花的价值总是大于假花，再说两盆花再怎样
相像，总是有区别的，我现在闻了一下，真花有香味，而
这盆假花就没有。

嗯，您说得有道理，但是您要知道，既然假花能乱
真，我们也有办法让它发出香气。店主拿出一瓶药水，
拧开盖子让他闻，他把鼻子凑上去，果然
香气逼人，和真花所发出的香味一样，甚
至更浓烈。店主又说，您如果买了这盆假
花，可以把这个药水灌在喷壶里，一个星
期往花上面喷洒一次，等这瓶药水全部
洒完了，它的香味就会固化在花上，再也不会散去。
他还是有点吃不准，该买真花还是假花。店主说，

我跟你分析一下吧。真花的价值在于真，但是真花要人
伺候，要给它浇水施肥，还要保持一定的温度湿度，这
都要花心思打理，如果打理不好，它就会离你而去。再
说有生命的东西总是有寿命的，而这盆假花，你就不需
要多加关照，它始终会给你一副好面孔。如此逼真的假
花，放在家里，你如果不说，别人又哪里会知道是假的
呢。
考虑再三，最后他把假花抱回了家。果然，这盆价

格不菲的假花骗住了亲朋好友的眼睛，并受到了大家
的称赞。他开心极了，觉得自己的选择真没错，他越来
越喜欢这盆假花了，就把它搬到自己的书房里，一人独
享起来。

过了一段时间，他鼻
子开始丧失嗅觉，香的臭
的都闻不出来，吃了好多
药也不见好。他苦恼极了，
后来有人提醒他，家里有
没有什么过敏源？他开始
想到了这盆假花，想到了
喷洒上去的香味儿。于是
他采取了措施，把这盆花
用袋子密封好，放到了地
下储存室里。想不到离开
了这盆花之后，他竟慢慢
恢复了嗅觉。
由此他悟道，世上凡

是能骗人的东西，往往会
打扮得让你动心，如果没
有一颗警惕的心，就容易
中招，他感叹自己没有守
住求真的初心。那么，这盆
花了大价钱买来的假花，
是否马上扔掉呢？他还一
时下不了决心，因为他曾
经在它身上付出过爱心。
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要想赢先发怒
周炳揆

! ! ! ! !""! 年 # 月
$%日，在东京举行
的“世界田径锦标
赛”上，美国运动员
麦克·鲍威尔奋身

一跃，以 &'"(米的成绩打破了鲍勃保持了 )$年之久
的 &'"米的跳远世界纪录。

最近，鲍威尔在接受采访时披露了一个鲜为人知
的细节，那天在东京比赛时，他的对手是卡尔·刘易
斯（被称为 *%世纪最佳田径运动员），就在鲍威尔作
出这次“世纪之跳”之前，刘易斯跳出了极佳成绩
（后因风速过大，这一成绩未被认可），他洋洋得意地
走向鲍威尔，向他挥舞拳头示威，鲍威尔被彻底地激
怒了，这怒气竟然激发了巨大的能量，使他作出了令
人目瞪口呆的一跳，至今，这个纪录已经保持了近
$%年无人撼动。
对于人的发怒是否有助于赢得比赛，心理学专家

一直存在不同的看法。传统的理论是人们应当控制自
己的情绪，多想积极的、令人愉快的事，摒弃悲痛、
恼怒这类消极的东西。不过，当人受到不公正的对
待，或者是当人觉得自己有能力做某件事时，胸中
“怒火燃烧”，就可能极大地激发人的能量。所以，有

人认为激发人的怒火在特定场合是有益
的，上述鲍威尔打破纪录就是一个明显
的例子。
有一个实验是被测试的一半人被告

知要参加一项谈判，另一半被要求和某
人闲聊；另一个实验是一半人被告知要和对方玩一个
刺激性很强的视频游戏，余下的被告知和同伴组成一
队玩一个电脑理财游戏。然后，所有人被要求选看美
国著名演员的视频，一段是罗宾·威廉姆斯的喜剧表
演，另一段是哈里森·福特所演的角色在电影《证人》
中备受折磨的情节。两者
选其一。
结果，被要求参加谈

判或被要求玩视频游戏的
人较多地选择看令人苦恼
的《证人》短片，说明他们
不由自主地希望生气发
怒，让自己在竞争中更给
力。
心理学家认为发怒是

一种“触发”性的情感，它
使人们想去抗争，帮助人
们解决面临的难题。但是，
发怒在促使人坚持不懈的
同时，也会消耗人的协调
能力、创造力，所以有人认
为在打高尔夫球或写小说
时，切不要发怒。发怒有危
险的一面，会损害人际关
系，也会分散自己的注意
力、消耗精力乃至看问题
不得要领，更不用说有些
发怒根本是不必要的。
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! ! ! ! 《大学》里面讲“大
学之道，在明明德，在亲
民，在止于至善。”“明
明德”是什么意思呢？
“明明德”指把我们的本
性激活、唤醒，也就是把
我们的心灯点亮。
我在长篇小说

《农历》 里讲了一
个故事。有一位盲
女上完晚课，回家
的时候，老师说你
打个灯笼回去吧。
这位盲女说：“我
是盲女，打灯笼有
什么用啊？”老师
说：“你不需要灯
笼，但别人看见灯
笼可以让开你啊。”
这位盲女就打着灯
笼回家。没想到半
路上还是跟别人撞
上了。她就抱怨对
方：“你难道没有
看到我手中的灯笼
吗 ？” 对 方 说 ：
“你灯笼里的灯早已灭
了。”听到这句话，盲女
当下开悟。原来任何外在
的光明都是靠不住的，一
个人需要找到他内在的光
明。这就是“明明德”。
把心中的那盏灯点亮，把
那盏永远不灭的心灯点
亮，这才是根本。人生的
意义就是点亮这盏心灯。

现在，很多人都在拼
命地买灯笼。为了所谓的
安全感，买房、买车、买
许多保险，就真安全了
吗？当一个人突然被宣布
为癌症晚期，房子、车

子、保险对他有什
么用？当一个人突
然被通知，他要被
强制执行，要在牢
狱中度过后半生，
这一切对他又有什
么意义？这些人的
问题出在哪里？心
灯没点亮。

所以， 《大
学》开篇讲：“大
学之道，在明明
德。”先把你的根
本智慧打开，先把
本性唤醒、激活，
从靠灯笼的状态转
变到靠心灯的状
态，这就是“明明
德”。自己点亮心
灯之后，再去点亮

无数的他人的心灯，最后
我们就会“止于至善”。
这样的生命风景，用

什么来保障呢？用“定、
静、安、虑、得”五门功
课。看它的次第，要想
“得”，必须“虑”；要想
“虑”，必须“安”；要想
“安”，必须“静”；要想
“静”，必须“定”。

“定、静、安、虑、
得”，“定”是基础，是
木，代表着生发性，代表
着春天，代表着向上性。
“春来草自青”。大地上，
没有哪一棵大树是跑着生
长的。一棵树，要想变成
参天大树，必须深深地扎
向大地深处，必须定在那
里。所以，“定”
是木性，是五行中
的基础，对于一个
人的成长来讲也是
第一要素。所以，
《弟子规》在讲了行动力、
感受力之后，接着讲定
力。因为一个人只有定在
那里，才能扎根，才能成
长。如果频频换地方，生
命之树就蔫了，为什么
呢？根扎不下去。一个人
一生不可能同时把许多事
情做完备，所以“居有
常，业无变”是一个人的
定力训练，也就是专注力
训练。
古人讲究打深井，在

一个地方一直打，直到打
出水来。现在的孩子，往

往是这儿咚咚咚几下，那
儿咚咚咚几下，最后遍地
都是井，却没有一口井能
够供我们饮用。原因出在
哪里呢？忽视了对定力、
专注力的训练。更深的原
因是什么呢？家长没有定
力。带孩子是需要定力、
需要专注力的。比如，孩

子玩泥巴的时候，
孩子在玩，爸爸在
看手机，孩子能感
受到你的心。有一
天，我带儿子到院

子里挖土，他开始挖时，
我拿出手机回微信，谁想
就在这时，他抬起头来，
目光严厉地看着我，说：
“爸爸，坐下，陪我玩！”
口气很坚决，同时拉了一
下我的衣襟。那一刻，我
羞愧万分。原想，你玩你
的泥巴，我看我的手机，
陪着你就不错了。但孩子
希望你参与进他的兴趣世
界，让你的心和他一起跳
动。从此，我就改变了，
出去玩的时候，他玩泥
巴，我也玩泥巴，他玩沙

子，我也玩沙子，他摆积
木，我也摆积木，很投
入，我把我想象成小孩
子，他要骑马我就趴在床
上让他骑，百分百参与进
去，孩子就从你的身上感
受到爱力，可见，没有定
力，很难有爱力。
如果心不在场，对方

感受到的是冷漠。正如一
个玩笑讲，夫妻俩本来比
肩而眠，但临睡前还要互
发微信，道声“晚安”。
看似客气，其实冷漠。在
我看来，这不是玩笑，而
是现代人的生活状态，人
的心在手机上。从心理学
的角度来讲，人们活在一
种假概念状态。有血有肉
的丈夫，有血有肉的妻
子，有血有肉的孩子，不
如一部冷冰冰的手机，不
如朋友圈里那些非常虚幻
的点赞者。人的温度感就
降低了，就冷漠了。每个
人都感受到，今天的人更
冷漠了，为啥呢？活在概
念里面，活在虚幻里面，
活在梦里面。

家乡的青山碧水
沈学础

! ! ! !我很幸运生长在江南水乡长三角地区的
常州———溧阳天目湖畔，儿时青山绿水稻田
处处，随处可见大片的茂密竹林夹着几棵参
天大树，还不时有漂亮的雉鸡飞过，偶尔也有
野兔野猪出没，还有那鲜嫩美味的竹笋。那时
候小学校常借用祠堂做教室，祠堂内仍然布
满了祖先的牌位，我们似乎是在袓宗的注视
下上课或游戏。唐朝诗人孟郊曾在溧阳县尉
任上写下名传千古的《游子吟》，我们就是在
这样的氛围里接受人生和文化知识的启蒙。
小时候最开心的事就是春秋时节的“远

足”。学校老师带领着我们步行 +%多公里去
爬山观景。沿着崎岖的山路穿越茂密的森林，
到达山顶看蓝天白云和一望无际的菜花麦
浪。母亲往往会为我准备咸蛋和粽子以及一
些小零食，那都是平时不容易吃到的食物，个
别家庭条件好的同学还背个军用水壶，但大
多数的同学都以河水、山涧泉水解渴，那时的
河水、泉水清冽洁净，都是现今称之为一类或
者二类水。
长三角地区的发展演变经历了曲折的过

程，曾经的青山碧水、小桥流水变成了荒山污
水。稍后，政府开始意识到环境污染等问题。
!"",年，国务院委托严东生院士和谢希德院
士为首的二十多位生活工作在长三角地区的
中科院院士（我也荣幸参加其中）调研长三
角地区可持续发展之路。上海和苏浙两省领
导热忱接待院士调研团，认真听取院士们的

调研报告，并一起探讨长三角地区持续发展
必须迈过的坎，诸如能源、基础设施、资源和
省市之间同步协调等。大家最忧心的是卫星
图片显示出来的环境污染的严重程度和扩大
趋势，治理已是刻不容缓，如无锡边的太湖流
域水污染严重，蓝藻爆发，附近居民生活用水
满是异味，空气中弥漫着臭气……我们一时
心急如焚，为此写了详细的调研报告，受到了
国务院领导的肯定和重视。长三角地区各级

政府和民众也深切认识到问题的严重性，并
采取多种生物的、化学的和物理的科学措施，
着手根治。如今我们看到许多裸露的荒土披
上新的绿装，桃花红，李花白，青山绿水又回
来了！湖泊河流水质逐步好转，尤其是家乡天
目湖水又回到并稳定保持在一、二类水质标
准，可以用管道直接接入农家和城镇居民家
中饮用。近年来创立了溧阳中关村科技园区，
去年又入驻了长三角物理研究院。几天前在
常州-我见证并参与了“苏南数字化研发与制
造协同研究中心”的成立，将引领苏南中小企
业进入数字化快车道，在西太湖湾我见到几
千亩成片的农家桃园李园夹着垂柳和油菜花
以及欢乐谷、生态游乐园中的繁花似锦和满
面笑容的老人场景，一时间仿佛又回到了童
年。

责编#杨晓晖

停电
赵玉龙

! ! ! !在农村，晚上
停电是常有的事
情。乡下的孩子倒
是喜欢停电的。虽
然不能看电视错过
了某一集动画片会觉得可惜，但是还有
其他补偿的方法。男孩子们会在堆满了
柴的堂前玩捉迷藏的游戏。小孩子的时
候，虽然是玩游戏，却都相当认真，若是
有人违反了游戏规则，那么以后就不再
有人愿意与他游戏了。所以孩子的时候
最容易保持的却是真诚，这是和成人世
界的最鲜明的反差。在黑白配的选择之
后，分好组，游戏开始。整个过程都不能
有一丝作弊。大家在一片黑暗中获得了
游戏的狂欢，汗流满面，却是目光清澈。
也有孩子们在村子的晒谷场上玩抓

人游戏。在黑暗中疯狂地奔跑，追逐。彼
此之间可以用声音或气味来辨别。大家
都是这么熟悉，可以毫无顾忌地玩耍。父

母也不是特别的管束，
因而是比较自由的。有
时候，天气好。天空中
会挂着一轮明月。在那
清辉之下，可以看清楚

山峦的轮廓曲线，引起孩子们的遐思。有
几个孩子会坐在老人的膝下，静静听一
个个神话故事。
也有在烛光底下下象棋的，在对峙

中点完一支蜡烛，再点上一支。桌角边会
积上厚厚的蜡烛油，难以除去。直到电来
了，才发觉已经是深夜，匆匆告别。

! ! ! ! 曾在皖南为

工程队及当地农

民群众服务%请看

明日本栏&


