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居家也需!慎独"

殷卫钢

! ! ! !近日! 我见有位熟识的邻居在

小区内晨练时拿着几张旧报纸! 便

好奇地问是何故" 他说! 这两天嗓

子不舒服! 走路时有痰就吐在里面

包起来! 再集中扔掉# 无独有偶!

在我小时候! 有一天看见一位家境

较好的爷叔出门时! 手里捏着一小

团纸屑! 一直走到门洞对面的垃圾

桶前才丢进去# 此事已过去五六十

年了! 但至今我还记得清清楚楚#

暇时琢磨! 上述当事

人所表现出的! 或许

就是一种 $居家慎

独% 的行为吧&

慎独! 是古人的

一种修身方法! 指人独处时谨慎不

苟& 笔者想将其引申开来! 即能否

在广大市民中! 也倡导一种 $居家

慎独% 的生活方式呢" 具体来说!

就是希望居民们在日常生活' 特别

是没人看见的情况下! 一旦意识到

自己的言行举止可能会影响' 甚至

有损于他人或者公共利益时! 就能

立即自觉地警醒并终止它' 解决

好#

可能有人会问! 这有必要吗"

我的回答是肯定的# 在现实居家生

活中! 独处会做出不文明' 将损害

他人或公共利益的事的现象还较普

遍# 如放任宠物在公共场所便溺!

买好了豆浆等液体早点打翻在大楼

电梯口却不及时处理! 洗好的衣物

未拧干就挂到窗外等等! 凡此种

种! 不一而足# 窃以为! 倡导 (居

家慎独% 就是解决上述问题的一种

方法& 倘若大家都能逐步自觉地去

做! 共同养成自律' 自省的好意

识' 好习惯! 就必将会使我们的社

区更加文明有序! 邻里间相处也会

更加和睦和谐&
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! ! ! !爸爸七十多岁了，身体
较胖，体检时，有多项指标
箭头朝上。他的家族里有阿
尔茨海默症。我们和爸爸闲聊时常提醒他，平时要
管住口，多活动，感觉哪儿不对劲要及时讲出来。
有时还笑着说：“如果病了，就太可怜了，什么人都
不认识，什么事都不记得，就连好吃的东西也没感
觉了。”

每至此，爸都骂我们“胡说”，但衰老的进程
是无法抗拒的，健忘几乎每天都在发生。比如他会

将电水壶的插头插在旁边的电磁炉
上，煮饭忘了盖锅盖，水烧开了忘记
冲。这都是生活中的小事，可能一笑
而过，但笑过之后，我们心里不是滋
味。尤其在妈妈离世后，爸爸倍感寂
寞，他的健康成了全家的心头大事。
一天中午回家，看到爸爸戴着老

花镜，坐在桌边正拨拉着算盘珠，口
中还念念有词：“三下五去二，四下五
去一。”“爸，怎么把老古董拿出来
了？”爸爸笑了：“听后楼老李说，打
算盘能健脑益智。”我看着这把已经
搁置几十年的木质盘算感慨万分，如
果真的能让父亲延缓衰老，那也不妨
是废物再次成宝了。
我上网一查，算盘真的可以健身。

有科学报道，脑细胞本来有“用尽退废”的自然法
则，打算盘能同时启动手嘴脑的功能，通过活动手
指，进而有益脑部锻炼，增加脑血管容量，以保证
脑细胞的活跃度，保持思维敏捷。
我开心地对爸爸说：“爸，你算做对了，你现在

这个年龄就要多动脑子。”“我们小时候还没有计算
器，私塾先生教的珠算倒是记得清，后来上班也是
用了许多年，我这两天把口诀表复习得差不多了，
你想办法给我找点题，我来算算。”
从此，家里经常有“噼里啪啦”的声音，速度

也越来越快，想必爸爸的“手艺”正日趋娴熟。爸
爸不仅仅作为练习，就连看电视，和我们说话时，
双手也不闲着，简直成了习惯性地挥挥腕，动动
指，他笑着说：“是心理作用还是怎么回事，我感觉
我的手指关节不再僵硬，灵活多了。”

一天，他对全家郑重宣布，要用左手打算盘，
要同时加强左右脑的锻炼。最近，我也买了把木算
盘，一有空，就我右手，爸爸左手，两人各坐一方
开始拨拉珠子。他看我的认真劲儿，得意地说：“这
也算传帮带吧。”
这两年中，我也坚持练习，以前常有的小臂麻

木症状居然消失了。爸爸这几年则是面色红润，精
气神特别足。春节期间，老年大学举行才艺比赛，
爸爸报了珠算小组，虽然，只得了个“优秀奖”，但
他回来不服输的劲头让我们很欣慰。
小小的算盘不但改善了爸爸的健康状况，还唤

醒了他的励志激情。
锻炼何必等到暮年。择

日，我也要和老爸 !"一下。

丙吉之伉
米 舒

! ! ! !丙吉，西汉时鲁国（山东）人，
他年轻时研习律令，出任鲁国狱
史，因工作认真被升迁为廷尉右
监，后因受牵连被免职。

征和二年，汉武帝刘彻执政
晚年发生了一起“巫蛊之祸”，年
过花甲后的刘彻疑神疑鬼，听信
都尉江充妖言，以为自己生病是
有人用巫术作祟造成的，江充本
与太子刘据有隙，他怕汉武帝一
死，刘据即位，自己要受制，于是
带人在太子宫内挖出用桐木做的
人偶，诬陷太子刘据要谋害父皇
刘彻。刘据闻讯，大恐，一急之下
起兵诛杀江充，江充的党羽逃至
汉武帝处，诬告太子举兵
造反。汉武帝不问青红皂
白，命丞相平乱，在长安城
中激战五日，太子兵败，悬
梁自尽，其妻儿也被害。皇
后卫夫人自杀，史称“巫蛊之祸”。

当时犯人多，丙吉又被召回
朝廷任监狱长，并奉命治理“巫蛊
之祸”。丙吉这时见到了太子刘据
的孙子刘询（当时名刘病已），刘
询才出生几个月，因受其祖父之

牵连，也被关入牢中。丙吉同情太
子与其孙子刘询之无辜，便命狱
中之女囚胡组与郭徴卿好生抚养
刘询。在处理“巫蛊之祸”之案中，
他又取拖延之术，迟迟不结案。
过了四年，至后元二年，汉

武帝病重，他请来术士观气场，
术士便说长安狱中
有天子气。汉武帝
一怒之下，命太监
郭穰夜至监狱，将
狱中犯人一律杀
尽。郭穰至监狱，丙吉却不让进，
并说：“狱中无辜者不可杀，况且
有皇曾孙在。”郭穰不得进，弹劾

丙吉抗旨，但汉武帝此
时却清醒了，他没有杀
丙吉，反而大赦天下。

刘询在狱中几次大
病，都幸得丙吉命几位

厚道的女囚日夜守护，用药治
疗，才化险为夷，所用钱财，都
系丙吉自家之私蓄。刘询被大赦
后，丙吉找到刘询的祖母，便将
刘询送回祖母家。
丙吉为人正直不阿，大将军

霍光很看重他，调他去做光禄大
夫、给事中，汉昭帝去世后，没有
继承人，霍光便迎昌邑王刘贺继
皇位，但刘贺狂妄而行为不端，当
上皇帝便肆意造逆，被众臣罢黜。
这时，丙吉当即上书，说可以考虑
刘询（即刘病已）为天子。于是众

臣迎接刘询当了
大汉皇帝。

刘询登上皇
位后，已淡忘自己
幼年关在狱中的

情景，不知当时得到丙吉的厚
待，更不知丙吉抗旨救了自己。
丙吉也不向任何人提起这段往
事。刘询只知道丙吉正直而有学
问，让他做了太子太傅，教太子读
书。后又任命丙吉为御史大夫。

一直到公元前 ##年，霍光
家族失势，刘询亲理朝政，这时
有个叫则的婢女，让其丈夫上
书，说自己当年在狱中曾抚养过
当今皇上（即刘询）。并说丙吉当
时任监狱长，可以作证。
刘询命掖庭令带婢女去见丙

吉，丙吉说认识其女，但她当时没

有厚待刘询，真正有功的是女囚
胡组与郭徴卿。掖庭令根据调查，
禀告圣上，刘询这时才知道自己
这一段身世，深深钦佩丙吉有功
不显露，是一个厚道的正直之人。

刘询想厚赏胡组与郭徴卿，
可惜两人已经亡故，便下令奖励
其后人，并免去其后人的奴婢身
份，赏钱十万。他亲自询问丙吉
详情，丙吉却不肯多说什么，刘
询更为感动。
刘询下诏：御史大夫丙吉对

我有旧恩，诚为可贵，他居功而
不炫耀，天下事没有恩德不报答
的，下旨封丙吉为博阳侯，食邑
一千三百户。并鼓励天下大臣都
来学习丙吉的操守，他是西汉官
场中的高洁之人。
据《吕氏春秋》载，伉，即御抗

者，当年汉武帝派郭穰带兵去狱
中杀囚犯，丙吉明知抗旨，也死命
不让进。他不仅抵抗了杀戮，而且
救活了一个监狱的众多囚犯，包
括皇曾孙刘询。伉者，也含刚强正
直之意，伉行即行为高洁之人，无
疑，丙吉的作为确实不负此誉。

娘家房 小 米

! ! ! !为了给儿子入学报
名，我向父母要来了娘家
的房产证。这套市中心闹
中取静的小两房公寓，是
上世纪 $% 年代初父亲老
宅的回迁房，爷爷奶奶和
三个儿子在一幢回字形高
楼里的四个楼层各得
一套。
听说，选房时父

母不谋而合地弃面积
而投楼层，只因彼时电梯
靠人驾驶的工作时间是朝
六晚十，爸爸心疼要上早
班的妈妈，而妈妈体恤偶
尔夜班出海归来的爸爸。
我九岁那年的乔迁之

喜，最记忆犹新的在于有
仪式感地迎来了翘首企盼
的独立闺房。老式的公寓
房推门即见厨房，穿过窄
窄的过道厅西侧是兼具就
餐、会客和阳台功能的主
卧，而过道北侧就是属于
我的小天地———五平米的
空间被充分布局———大衣
柜、吊柜、书桌、单人床
和床边柜高低错落有致。

我虽举步维艰，却乐在其
中。放学回家落座后，一
抬手旋开床边柜上的收音
机开关，坐在书桌前合着
调频歌曲不紧不慢做功
课，一抬眼望着蓝天发半
晌呆，好不自在。至于分

房独睡，与其说是来之不
易，不如说是水到渠成，
故不存丝毫分离焦虑。
不久，父母花了四千

块初装费在新家安上一台
电话，并在我的极力要求
下，“一拖二”在我的小房
间里加装了一台分机。从
此，闺房里除了广播声外
电话铃声此起彼伏，线上
探讨解题思路的有之，闺
密聊天煲电话粥的有之。
彼时，窝在五平米里的小
宅女已幸福满屋。
同时，当近亲成为近

邻，生活似乎变得容易些
了。放学忘带钥匙爬几层
楼梯总能找到一扇门为我
开启，家中无暇顾及时奶
奶家多摆双筷子解决问
题，寒暑假堂哥带我看演
唱会陪我学习的兄长情谊
不曾忘记，父母加班时伯
伯代为参加家长会也实属

合情合理。
&%%% 年初，两个伯

伯先后伺机而动置换了新
房，搬离大楼。唯余我父
母窃以为我是女孩不用备
下婚房，从而误了购房大
好时机，依旧固守这小两

房，与爷爷奶奶间互
相有个照应。只是时
过境迁，爸妈茶余饭
后不免扼腕叹息：

“早知如今这房价，真该
先下手为强。”

而后，我结婚生子，
因娘家房对口一所较好的
公办小学，我毫不犹豫地
在儿子一出生便报上这里
的户口，抢占先机。而无
独有偶，两个伯伯为了孙
辈入学，又竞相大动干戈
地“以大换小”、携儿带
孙地搬回大楼附近。
春节聚餐席间，伯伯

们苦笑道：“我们这是折腾
了一圈，又回到原点，天

价回购的学区房跟当年的
动迁房比面积不过持平，
却还劳心劳力地赔上装修
和置换税费，不上算啊！”
十多年倏忽之间过去

了，父辈再次以老宅为圆
心聚拢而居，只是祖辈已
仙逝，现如今的向心力源
于朝气蓬勃的新生力量。

一片一照总关情
江妙春

! ! ! !园林建筑师陈从周曾
打趣说：恪守传统让人增
加免疫力，一味时尚容易
染上流行病。梅葆玖先生
辞世三周年了。好人半自
苦中来，莫图便宜；世事
多因忙里错，且更从容。
也许天意机缘，我偏爱热
衷梅派京韵声腔，乐此不
疲，许多往事铭记不忘。
曾在电视节目中看到

这样的内容：梅葆玖之兄、
戏曲理论家梅绍武告诉观
众：小时候常听到或看见，
父亲的好友、银行家冯耿
光称呼起父亲来，直白喊
“傻大爷，傻大爷……”也
不顾小辈在场，梅兰芳不

生气，梅夫人挂不住，委婉
提醒，冯才改口。读《梅兰
芳传》得知更多，他的艺术
修为、成功秘诀究在哪？
我越来越敬佩梅派艺术。

&%'& 年 ( 月 )* 日，
梅葆玖去友君石兄家，石
兄对我说：“你这么喜欢京
剧，应该来见叙一下。”在
石兄家宽敞的屋子里，想
到刻把钟后就要见到梅家
艺术的擎旗手，我的心里
忽然有些慌乱。葆玖先生
进门甫一坐定，没寒暄几
句，从贴身衣袋里掏出名
片，笑说，给过就不重复
啦，看了一眼我羞涩呈上
的名片，哈哈笑说，此“江”

非那“姜”呀……他说的姜
妙香是与他父亲同辈分的
名小生，瞬间气氛活了。说
着说着，他突然讲起了上
海话，介绍小时候在思南
路生活的事，“阿拉上海闲
话一眼不会输把你……”
他还不时比划着说自己台
上演娘们，台下是爷们的
趣事，笑声此起彼伏就不
见停歇。
仅过了三年多，在光

明邨大酒店田林店，这天
中午，天灰蒙蒙的，与玖

爷再次相遇。梅先生悄无
声息步入包房，眼尖的几
位顾客似乎发现了什么，
片刻，就有几位热心者踽
踽向吉祥包房走来，好奇
张望片刻，听着里头时而
欢快，时而又略显拘谨的
笑声、说话声。那张背后
写有字迹的名片，今天也
在我包里呢。见了
玖爷，我凑上前
说，您还有印象
吗？他似乎不加思
索：“你也太仔细
了，拿着，做个纪念吧
……”说着伸手推了一下。
这个瞬间真让人感慨无语
了。心仿佛被电流蜇了似
的，好久才回过神来。有
人跃跃欲试地想在梅先生
跟前唱上几句，机会难
得，有人唱起了鱼藏剑，
有人哼起了借东风，葆玖
先生特别给戏友面子，一
曲唱罢，他笑容可掬，点
头鼓励，有人唱得荡气回
肠，他突然从座位上站
起，伸出双手拇指，给人
大大一个赞，还真棒真棒
地说了几次。不知敬畏心

驱使还是别样因素，头回
见先生时那种紧张心绪，
不仅没退反而陡增了，邻
座朋友几次催促，快唱几
句吧，机会难得。片刻，
先生掏出一叠预备好的舞
台戏照，一一分送给现场
的人。为节约时间，有人
拿来白纸，众人依次写上

自己名字。写到我
的时候，他再次和
善调侃，此江非那
姜……众人笑，他
也乐得咧嘴笑，童

心未泯天真趣味浓浓。
&+)# 年 , 月 &( 日，

葆玖先生与世长辞，惊动
了京剧圈内外不少人士。
他是梅派艺术大旗的擎旗
者，薪火相传人。纪念先
生辞世三周年，品鉴着先
生无私赠送的一名片、一
照片，分量沉甸甸的。梅
派艺术，开创了与日月同
辉的中国艺术京剧。至
此，要把两张虽然轻盈，
却珍贵无比的名、照之
片，不但藏之于柜橱影夹
内，更于心灵深处回味品
鉴……

漫长的朋友
崔 立

! ! ! !略显阴霾的午后，骆
又来到了大虹桥，我们坐
在路边咖啡馆聊了起来。
去年进博会期间，我

恰好给骆打了个电话，骆
笑着告诉我：她离职了，这个月底就要
去市中心上班了。我说，那我们约时间
见个面吧。

大半年没见。骆的变化还是蛮大
的，皮肤白皙了，面色也红润了，甚至
年轻了一些。不像那时，骆负责他们楼宇
的接待，午饭折腾到下午两三点吃是常
态，晚上七八点还在办公室填报一天的
汇报材料……
骆说，她现在和人合伙做了个教育

机构，刚起步，但做得挺
开心挺充实的。我们的聊
天，又说到了 &%)# 年的
春天。那个春天，也是大
虹桥由开发建设转向商业

运营的一个重要阶段。我们讲到了很多
朋友，一个个的人与事如同放电影一样
在眼前闪过。
骆说，我还以为，离开了这里，就

没朋友了，我们的约见，让我激动也很感
动。我笑笑，说，我们是朋友嘛，朋友
不会受工作或是时间的变换而改变的。

未来很长，我们会成为漫长的朋
友。我的心里是这么想的，从骆的眼睛
里，也看到了这个意思。
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