
发病现状惊人
屈光不正人群中过半有散光

白内障矫治早已是十分成熟的技术，通
过超声乳化、抽吸，人工晶体植入等步骤，只
要患者眼睛的“底片”（眼底、黄斑）没有问题，
白内障矫治术完成后就能恢复光明。

然而，“能够看见”与“看得清晰、逼真”显
然处于两个截然不同的境界，传统的白内障
矫治术仅仅实现了第一步———复明，与患者
日益增长的需求之间仍有不小距离，其中“散
光”便是最为凶猛的拦路虎之一。
“最新的流行病学统计数据显示，我国白

内障患者中有近 !"#伴发散光，而传统的人
工晶体和矫正术式并不能解决散光问题，患
者术后仍需通过佩戴眼镜来纠正散光。”研讨
会上，卢奕教授披露了十分惊人的数据。

所谓“散光”，通俗地说就是眼球在不同
“子午线”上的屈光度存在差异，外界的平行
光线经过眼球的折射与聚焦后无法形成一个
焦点。这就好比照相机镜头的焦点“虚”了，得

到的照片自然是模糊不清的，出现视物扭曲，
变形等不良视力反应。

患者需求升级
从!看得见"到!看得清"

作为屈光不正的一种特殊类型，散光在
人群中普遍存在，给患者带来无尽的麻烦和
困扰。为了尽量看清眼前的事物，散光患者往
往会不自觉地歪头、挤眼……轻则头晕脑胀，
重则可能会诱发视疲劳等。

较早的白内障矫治手术中使用的人工
晶体不具备矫正散光的功能，因此伴发散光
的患者（尤其是散光度数较深者）术后仍需
佩戴专门的散光眼镜。谈到这一点，卢奕教
授回忆起多年前曾经治疗过的一位患
者———他是一位艺术工作者，对生活质量、生
命体验等要求比其他患友要高很多。直到今
天，卢教授仍记得他满含遗憾的一句话———
“本以为做了白内障手术之后，终于可以告
别戴了半个多世纪的眼镜了，没想到现在不
戴眼镜还是看不清，看来真是‘人生不如意

十之八九啊’！”
在这句喟叹背后的，是惊人的发病数据。

据悉，我国白内障患者中术前角膜散光 $%&'

(%") 占 $"%*#'$(%+#，超过 (%") 占 ,%(#'

$!%"#。

尖端技术集成
提供!"#$种度数选择

既然有如此庞大的精准医疗需求，医疗
机构和医务人员为什么不去尽量满足呢？问
题的瓶颈或者是掣肘何在？卢奕教授坦然答
道：“最大的障碍同时存在于设备和技术两个
层面。以往植入白内障患者晶状体囊的传统
晶体，属于两襻的设计，这样的外形设计便于
医生在术中旋转、调整晶体的位置。但是，与
此同时也带来了问题———术后该晶体在眼中
容易发生旋转，一旦出现这样的情况，对散光
的矫治来说是灾难性的，因为散光矫治的关
键就在于确保晶体在眼中的旋转稳定性。”

为解决这一关键痛点，蔡司投入大量
研发资源，最终双曲面散光矫正型晶体得

以问世。在设计研发中，蔡司采用了独特的
板状、预装式、微小切口、双曲面设计。在手
术过程中，医生可以实施顺时针与逆时针两
个方向的旋转调整（较早的晶体只能单向旋
转）；而一旦手术完成，晶体的轴向稳定性又
超乎想象，相关研究显示，术后六个月的平
均旋转仅有 ( 度，可以很好地确保散光矫
治的成效。

而“$-&&”这一数字所代表的更令人叹为
观止———人工晶体凭借其双曲面设计，柱镜
矫正范围高达 $()，递增量 "%&)，一共可以提
供 $-&&种度数选择，几乎覆盖临床所有患者
的需求。这无疑给那些散光度数“超高”的患
者带来了福音。

彰显社会责任
推广前沿技术 尽享清晰!视"界

拥有前沿设计理念与尖端制造工艺于一
体的人工晶体，只是实现散光精准矫治的必
要条件，而非充分条件，只有加上医生精湛的
手术技艺，才能最终成就纤毫毕现的清晰
“视”界。

作为国家卫生健康委员会所属唯一一所
集医疗、教学、科研为一体的三级甲等眼耳鼻
喉专科医院，上海市五官科医院长期致力于
探索业界创新突破技术的临床应用，此次联
合蔡司成立“散光矫治手术培训中心”，正是
为了在更大范围内推广前沿技术，促进散光
的精准矫治及规范化操作。

卢奕教授表示：“处于万物互联、消费升
级的时代，人们双目所及本应琳琅满目、丰富
多彩；但饱受散光及白内障双重困扰的患者
无法享受大千世界的美好，眼疾严重干扰日
常工作和家庭生活。随着培训中心的落成，后
期我们将常态化开展技术培训、手术演示以
及手术规范化实践，培训更多的专科医生，从
而使更多患者享受到国际顶尖创新的福
利。” 生星

1955个度数矫正极限散光 纤毫毕现清晰“视”界
全国首个“散光矫治手术培训中心”落户复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

! ! ! !继去年设立“屈光白内障老视手术中心”后，视
光医学界翘楚复旦大学附属眼耳鼻喉科医院（上海
市五官科医院）与国际领先光学企业蔡司再度携
手，成立了全国首个“散光矫治手术培训中心”，以
推动白内障散光精准医疗的层层升级。

日前，中心揭牌仪式在上海市五官科医院隆重
举行，同期还召开了蔡司散光矫治新技术研讨会。
中国人民解放军总医院（!"#医院）眼科李朝辉教
授、上海市五官科医院眼科研究院院长卢奕教授、上
海和平眼科医院院长郭海科教授、青岛眼科医院白
内障科吴晓明主任以及多位知名眼科专家共襄盛
会。大咖们围绕“导航引导下的精准散光矫正”“白内
障合并角膜散光的角膜检查和切口规划”“屈光白内
障的散光应对策略”等焦点话题展开了深入探讨。
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! ! ! !“排尿，难吗？难！”几乎所有
的老年男性对此都有切身体验，
尤其对于高龄老人来说，任何一
种顺畅的身体排泄都等同于一次
舒服的享受。如今，泌尿外科微创
手术的方式和技术不断革新发展，
可以充分满足中重度前列腺增生
患者对于生活质量的不同需求。

绝大多数 &" 岁以上的男性
都会遭遇前列腺增生。前列腺形
似栗子、大小重量也和栗子相近，
这个男性生殖系统的附属腺，位
于膀胱与尿生殖膈之间，包绕尿
道根部，专司分泌、控制排尿、运
输等生理功能。男性进入老年后，
腺组织逐渐退化，腺内结缔组织
增生，变大变“肥”形成前列腺增
生，压迫尿道，引起排尿困难，出
现尿急、尿频、尿潴留等。严重的
排尿困难会有性命之虞。

前列腺增生的外科治疗目
前主要以经尿道前列腺电切术
为主。但是，年老体弱、排尿特别

困难或不愿意切除前列腺组织
要求保留性功能的患者，适合经
尿道柱状水囊前列腺扩开术。上
海交通大学医学院附属仁济医院
泌尿外科薛蔚主任指出，微创技
术在前列腺增生外科治疗中广泛
运用，如经尿道前列腺等离子剜

除术、经尿道前列腺腔内激光手
术等，基本解除了传统切除手术
创伤大、术后尿失禁、性功能下降
等弊端。其中，经尿道柱状水囊前
列腺扩开术采用机械物理方法扩
开前列腺外周的坚韧包膜，缓解
腺体对尿道的压力，恢复排尿的

通畅性。手术在保留腺体、恢复
正常排尿、维护性功能等方面优
势显著。

上海交通大学医学院附属
仁济医院泌尿外科孙杰医生介
绍，经尿道柱状水囊前列腺扩开
术手术时间短，$& 分钟即可完
成，对老年、高龄、高危，不能耐
受长时间手术的患者尤为适用；
由于不破坏腺体本身结构，不会
影响性功能，是需要保留性功能
年轻患者的不二之选；对部分特
殊体位，无法进行汽化电切术或
者激光剜除手术的患者也可以采
用；对特别巨大的前列腺增生，一
次手术解决排尿问题，不需要两
次手术；部分病人，甚至可以采用
局麻下操作，规避麻醉对机体带
来的潜在风险。总之，该手术在
保留前列腺的生殖功能、性功
能、内分泌功能和排尿功能等方
面是理想选择，明显提升患者术
后的生活质量。 乔闳 图 !"

微创扩开技术解决排尿难
! ! ! !哮喘会遗传吗？这是许多
家庭关心的话题。事实是，哮
喘本身作为一种疾病是不会
遗传的，但是个体发展为哮喘
的趋势是可以遗传的。目前认
为哮喘是一种“复杂”的疾病，
与遗传相关。像其他许多疾病
一样，哮喘是遗传与环境共同
作用的结果。虽然个体的遗传
信息无法改变，但是我们可以
从改变环境入手来影响结局。

首先，调整孕期饮食。其
实没有确切的证据表明在孕
期摄入何种特定的食物会增
加子代患过敏性哮喘的风险。
相反，一些生育前队列研究发
现，孕妇摄入常见过敏性食物
（如花生、牛奶、小麦等）与其
子代的过敏和哮喘减少有关，
因此对无食物过敏的孕妇而
言，在孕期不建议进行特别的
饮食限制或添加。其次，孕妇
肥胖和体重增加会增加子代患哮喘或
喘息的风险，所以应该适当控制孕期的
体重，不要过度肥胖。再次，母乳喂养能
降低婴幼儿喘息的发生，应鼓励母乳喂
养。另外，孕期进食富含维生素 )和维
生素 .的食物，可以降低儿童喘息的发
生。最后，国外的研究发现妊娠后期母
亲服用高剂量的鱼油可降低学龄前儿
童哮喘或喘息的发病率。

可见，要科学对待哮喘与遗传之间
的关系，及时的识别和必要的预防，才
是正确积极的做法。
汤葳#上海交通大学医学院附属瑞金

医院呼吸与危重症医学科副主任医师$

! ! ! !“冬病夏治”对于关节疼痛类
疾病的治疗同样适用。闵行区中
医医院骨科刘成纲介绍，夏季是
治疗关节疾病的最好时机，患者
应及时向医生咨询，早做准备。中
西医结合是指在传统中医药治疗
的基础上，结合西医的手术来治

疗关节疾病，对迅速有效地解除
患者的病痛很有帮助。

老年性骨性关节炎是一种慢
性关节疾病，主要改变是关节软
骨面的退行性变和继发骨质增
生，严重影响患者的生活质量，目
前一般采用健康教育、物理治疗、

药物治疗以及手术治疗等方法。
为了更好地获得预后效果，延缓
病变的发展，让病人早日摆脱疼
痛，目前临床广泛采纳和应用微
创关节镜手术来治疗老年性骨性
关节炎。

关节镜手术方法是，由一节

$%/毫米!!%,毫米的细小镜杆，经
过在关节皮肤上扎一处 (!+毫米
小孔，麻醉无痛下进入关节腔内，
通过微型摄像系统信号转换后，
医生从电视显示器观察关节内病
灶并实施诊治。刘成纲指出，关节
镜技术是微创技术在骨科领域的
应用，涵盖关节病的观察、检查、
诊治，是一种先进的现代骨科手
术技术。 虞睿
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