
! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）!"#$上海浪琴环球马术
冠军赛最高级别比赛 #%&'米障碍争时赛（含附加赛）
昨天展开角逐，以色列女骑手丹尼尔·戈德斯坦成为
最大黑马，以 ()%$*秒的成绩夺得冠军，这也是上海
环球马术冠军赛举办 &年以来，诞生的首位最高组别
女冠军。
如果要评选 !'#$环球马术冠军赛上最受欢迎的

女骑手，戈德斯坦绝对名列榜首。其飘逸的长发尾端
全部接上了羽毛，一头蓬松的羽毛长发让她在马背上
独树一帜。纵马奔腾，随着赛马每次跳跃障碍物，戈德
斯坦的长发与羽毛一同随风飞舞，赛场的众多观众都
惊叹“像马长了翅膀飞起来一样”。

事实上，就在昨天的 #+&,米障碍争时赛之前，偶
尔出场闲逛的戈德斯坦还被热情的观众团团围
住———热情地称她为“羽毛姐”，现场观众纷纷上前要
求合影。或许是观众的热情鼓舞了她，又或许是那满
头的羽毛长发给她带来好运，第 !*位出场的她人马
合一，完美完成全部 #(个障碍的跳跃。凭借稳健的跳
跃和最后两杆之间的加速，戈德斯坦最终以 ,%,&秒
的优势摘得桂冠，

(-岁的戈德斯坦世界排名仅 &-位，在昨天之前
还从未获得过五星级环球马术冠军赛的冠军。在接受
本报记者赛后独家专访时，戈德斯坦告诉记者，自己
是从一年半以前开始有羽毛发型设计，“这种发型让
我在比赛时感觉自己像飞起来一样。”个性爽朗的她
还打趣表示，有了这样的发型后，感觉自己的爱马更
喜欢自己了———同样蓬松的毛发，“可能它以为这就
是我的鬃毛。”别看羽毛长发独特，制作却很复杂，戈
德斯坦每次都要花上 #,小时才能完成所有接发，而
每隔四五个月，她会更换一批发上羽毛的颜色，“让自

己充满新鲜感。”
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话题 汇文 体

大赛成马术启蒙
#!岁的蒋桉郑重地在久事官

方留言本上写下：“三年前，第一
次认识环球马术赛。三年后，我希
望带着自己的马也来参加这项比
赛。”从小观众到小骑手，正是上
海环球马术冠军赛让蒋桉走进了
马术运动的大门。

蒋爸爸告诉记者，女儿的兴
趣始于三年前的偶然观赛。爱上
马术后，一周三次的马术训练课
成为女儿最快乐的时光。如今，蒋
桉已是上海市青少年马术注册运
动员，从第一年只是看马看热闹，
到今年观赛，女儿已看得懂其中
门道。

像蒋桉这样，因为马术比赛
而爱上马术运动，并非赛场中的
个案。每年的赛场，除了优雅动人
的上海名媛，越来越多的马术少
年也成为观众中的主力军。环球
马术冠军赛落沪 &年来，早已成
为申城诸多马术少年的启蒙课
堂。上海的几家马术俱乐部都反
映，每年大赛之后，前来咨询报名
的人数明显上升，不少孩子家长
选择马术作为磨练孩子意志、锻
炼身体的手段———推动马术运动
发展，本就是赛事举办的初衷。

学校是坚实后盾
身着统一的马术服，观赛过

程中不乏专业精到的点评。前天
的赛场上，有这样一群马术少年
颇为引人注目。他们是来自上海
同洲模范学校马术队的成员。

作为全市首家上海市青少年
马术运动传统项目学校，同洲模
范学校如今已成为上海体教结合
培养马术运动人才的基地。同洲
马术队的成立背后推手是屠蓓
蓓，从曾经的游泳专业运动员到

广受学生喜爱的英语老师，又成
为 !,,* 北京奥运会现代五项比
赛国际级专业裁判，再到如今成
为上海市中小学马术联盟秘书
长，屠老师的身份不断在变化，不
变的却是她对马术的热爱。为了
让学校学生更好了解马术运动，
屠老师自己编写马术教材，还请
来自己昔日游泳队的老队友，现
上海马术训练队总教练张滨客串
当教练。

坐在观众席上，四年级的毛
艺婷目不转睛盯着赛场，妈妈沈

女士告诉记者，相比俱乐部里其
他马术少年“单打独斗”的学习方
式，由学校统一管理组织的马术
培养让家长更省心。“学校会统一
合理安排时间，也会对孩子的马
术训练有系统规划。”

同洲模式成为可借鉴的范
本，马术运动也因此在更多中小
学开始兴起发展。为全面贯彻落
实国家中长期教育改革和发展规
划，!,#*年起，市教育委员会启动
“马术运动进校园”新兴体育项
目，为青少年从小接触马术运动
提供了良好契机。今年 # 月 #$

日，上海中小学马术联盟成立，全
市 ##所小学，成为联盟的首批成
员，开始在校推广马术运动。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !春阳灿烂，美“帽”动人。赛场
内，人马合一造就上海之约。赛场
外，马术观赛“帽”文化已蔚然成风。

索菲亚·罗兰曾说：“一位女性
戴一顶帽子，她就会令人难以忘记，
再没有什么东西能像帽子那样给人
以画龙点睛的装饰效果了。”这句
话，放到马术赛场，尤为适用———帽
子和马术，本就是遥相呼应的赛场
亮点。

和现代马术一样，马术赛场的
戴帽风潮同样起源于英国伦敦。英
国阿斯克特皇家赛马会设立于
#)##年，它是世界上最豪华的赛马
会之一。在赛马会现场，所有女性
都被要求戴上一顶礼帽。

在上海环球马术冠军赛，数年
来，每逢开赛前，赛事运营方就通过

微信等官方平台，连续推送
马术观赛礼仪，

提醒观众戴帽以及优雅着装。同时，
为了帮助入场女性观众成为“上海
名媛”，比赛现场还出售手工帽子。

!,#-年，当环球马术冠军赛首
次来到上海，看台上，更多的还是穿
着短袖、牛仔裤，来看热闹的“尝鲜”
观众。而如今，六度相约，上海人早
已对观赛礼仪了如指掌。看台上，
懂行的观众，靓丽的帽饰，起身落
座，自成一景。
上海对于马术着装文化的迅速

接受、融入同样引起办赛方的注意。
环球马术冠军赛创始人扬·托普斯
将上海站的赛事评价为全年最精
致、最优雅的旗舰赛事。

多年的沉淀培养，当观众席上
出现越来越多盛装出席、美“帽”动
人的中国观众，上海人正越来越懂
马术———一顶帽子、一身礼服的变
化，正是马术文化落地的第一步。

本报记者 厉苒苒

马术少年未来可期
申城青少年骑手几何级增长的背后

赛场上，马跃申城，分秒必争；赛
场边，观赛的稚嫩脸庞上写满喜悦。这
几天的环球马术冠军赛上，青少年观
众比例巨大。大赛成为马术少年们的

启蒙，学校成为马术运动培养的基地，
申城青少年骑手呈几何级增长的背
后，是马术运动在上海落地开花、水到
渠成的成果。
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上海之约 美 动人帽

! 戈德斯坦的羽

毛发型着实抢镜
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