
一口好牙告别缺憾，即刻种植理念助力缺牙老人重享晚年幸福
! ! ! !有“人类第三副牙齿”之称的种植牙，因面世
以来成功为诸多缺牙老人带来了口福，越来越广
泛地为人们所接受。但还是有很多缺牙者因牙槽
骨骨量不足而被传统种植牙技术拒之门外。留美
种植博士指出：如果把牙齿比作“建筑物”，那么
种植牙就是“地桩”，很多老年人长期缺牙使得牙
槽骨严重萎缩，“地基”太薄弱，“桩子”就没法打
下去，因此传统的修复方式是先植骨再种牙，但
对于很多老年人来说，周期太长且需要往返多次
身体上吃不消。如何才能更好更快、少折腾处理
好缺牙？

当前先进的即刻种植理念，正是符合缺牙老
人需求的安全快速、少折腾的缺牙处理。就像园
艺工人更换树苗一样，把枯萎的树根拔出来，马
上移植一颗“有树根、树干和树冠”的新树苗，种
植体就好比是树根，连接植体和牙冠的种植基台
就是树干，上面的牙冠就是树冠。通过即刻缺牙
处理，可以减少缺牙处理的时间和次数，不需要
!"#个月的愈合等待期，更快恢复正常生活。对
于牙槽骨骨量不足的缺牙老人，也可以通过特殊
的力学设计，降低植体与牙槽骨的接触面来进行
缺牙处理，避免了传统的植骨问题。

! ! ! !除了饮食上的影响外，牙缺失不重视还会
产生许多危害。当牙齿出现缺失，咀嚼的任务就
落到了其他牙齿身上，同时由于缺牙空隙的存
在，邻近的牙齿也失去了约束和依靠，这都会大
大增加余牙的负担，可能会造成相邻牙齿的倾

斜，以及与其咬合的牙齿的伸长等，继而引发龋
病、牙周病等问题。当余留牙齿数量较少时，由
于它们承担了过大的咬合力量，将会出现牙齿
松动甚至脱落。缺牙时间越长、数目越多，对余
留牙齿的影响将会越大。
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! ! ! !都说“民以食为天”，可见饮食对于维持身体
机能来说相当重要。但要保持一个良好的饮食习
惯，有一个健康的身体，对于很多老人来说是一个
大难题。很多人认为牙齿缺了几颗无关紧要，照常

可以吃饭，往往不予以重视。殊不知，口腔是消化道
的开端，长期缺牙不修复，将直接导致咀嚼功能的
减退，吃饭都成了难题。其次，饮食上的困难也会加
重肠胃的负担，对老年人的身体健康构成威胁。

牙齿缺失，“民以食为天”成了空想
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