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! ! ! !今天是第 !"次“全国助残日”，本周是第
!#次“上海助残周”。本次“全国助残日”的主题
是“自强脱贫，助残共享”，“上海助残周”的主要
理念是“智慧助残、融合共享”。今天上午，!#$"
年上海城市业余联赛“爱在上海”残健融合运动
会（城市定向赛）开幕式暨黄浦站体育嘉年华在
世博黄浦体育园拉开帷幕。

本次运动会主题是“平等、参与、融合、温
度”，由上海市残联、上海市体育局和上海市体育
总会共同主办，是上海市城市业余联赛 $%个精
品赛事之一。赛事共分 &个站点，分别为黄浦站、
徐汇站、静安站、普陀站、杨浦站、浦东站、嘉定
站、松江站。其中，黄浦站作为开幕式站点率先开
跑，之后陆续在各站举办，总决赛将于 ''月在普
陀站举行。赛事活动面向全市所有热爱运动的朋
友，以残健融合形式开放，残疾运动员与志愿者
将以 '(!比例参赛，预计将有逾 %千人参与。
本次赛事除浦东站外，均分为城市定向赛

和体育嘉年华两部分。其中，城市定向赛分为聋
人组、视障组、肢残组，内容为定向跑步打卡；体
育嘉年华参与选手为智障或精障人士，内容为
迷你高尔夫、勇敢者之路、智能体育（战绳!趣味

打地鼠）、穿越电网、趣味足球、射箭、桌上足球。
浦东站为智障组青少年专场，开展体育嘉年华
活动。

本次活动是第 !"次“全国助残日”和第 !#

次“上海助残周”期间的主题活动之一。作为本
次赛事的爱心大使，奥运会冠军陶璐娜、亚运会
冠军蒋丞稷以及奥运会火炬手金晶也参加了开
幕式。现场还展出上海市 ')个区残联宣传文体
工作特色内容，暖场节目易筋经《古本易筋经十
二势导引法》、杂技《俏花旦》、啦啦操《嗨起来》
等由残疾朋友和专业演员共同出演，营造出扶
残助残的浓厚氛围，很好地宣传了消除障碍，让
更多残疾人融入生活，走向社会，让城市的温度
首先在残疾人身上体现的理念。 孙云

爱在上海共享阳光 残健融合为梦开跑
!!"#$年上海城市业余联赛!爱在上海" 残健融合运动会#城市定向赛$上午启动

! ! ! !几天前，杨浦区残联、区卫健委和上海市第
一康复医院的负责人又聚在一起，商议杨浦区残
疾人康复体系建设的重点工作推进情况。在这次
商议中，一个好消息进一步明确：杨浦区残疾人
康复信息平台一期建设将在年内完成，初步实现
残疾人康复处方、康复预约的信息化管理和远程
康复服务。同时，杨浦区还率先关注到多学科协
作康复，通过医康结合，建立早期治疗康复体系，
对容易致残的脑卒中、肢体创伤等重点疾病尽早
介入，以实打实的残疾预防工作，结合原有的健
康体检、简单康复等工作，打造 !*#版残疾人康
复体系，减少残疾发生和降低残疾程度，不仅能
提高残疾人及家属生活质量，更对全社会发展具
有重要意义。

据了解，为进一步贯彻《残疾预防和残疾人
康复条例》，不断加强杨浦区残疾人康复体系建
设，杨浦区残联和区卫健委联合制定了《杨浦区
进一步加快残疾人康复体系建设实施方案》。
!#'"年，将依托康复专科医联体建设，以残疾人
需求为中心，围绕残疾人康复处方的制定、实施、
调整和延伸，重点明确三级康复体系中各级成员
单位在残疾人康复全周期全过程的定位和任务，
以康复评估为指向，引导残疾人在康复体系中科

学有序转诊。
精准配置残疾人康复设备，优先加强社区卫

生服务中心康复设施设备配置。加强杨浦区残疾
人康复中心建设，提高对疑难的康复服务能力。
在上个月刚投入使用的上海市第一康复医院分
院，全新的杨浦区残疾人康复中心正在积极筹备
中，依托该院在上海乃至全国都具有领先性和权
威性的资源优势，残疾人将在这里得到更加早
期、积极和精准的康复服务。
目前，上海具有很大的康复专业人才缺口，

社区康复人力物力都比较缺乏。因此，把卫生系
统多学科协作的早期治疗康复作为预防残疾工
作的工作切入点十分必要和迫切。杨浦区计划加
强杨浦区残联、区卫健委和相关医院的协作，以
区域康复专科医联体建设为抓手，初步构建上下
联动、科学分级的残疾人康复体系。今年内，不仅
将打造崭新功能与模式的杨浦区残疾人康复中
心，还将在全区 '!家街道社区卫生服务中心完
成残疾人康复分中心挂牌，并将原有的 ')家残
疾人康复示范站点基础上，新建 +家示范站点的
覆盖面，配置康复设备，使残疾人“',$,$”签约
率达到 -%.以上，提高残疾人康复服务的普及
型、可及性和便利性。 孙云

! ! ! !加快推进残疾人实现更高水平小康，不仅是
残疾人的事，更是全社会的事。第 !"次“全国助
残日”的主题是“自强脱贫、助残共享”，要实现这
一目标，既需要进一步帮助残疾人拓宽就业渠
道，实现劳动增收，也需要全社会给予残疾人更
多关注和支持。值此之际，闵行区宣布，在今年 +

月出台《闵行区关于进一步促进残疾劳动者就业
的实施意见》，提出 /方面 $/条政策举措的基础
上，开创性地将残疾人手作与闵行非遗传承发扬
结合，正式推出残疾人“阳光之匠”手工制作项
目，以“五个一”创新举措打造残疾人手作品牌，
让闵行残疾人更有获得感。

今年 +月，闵行区残联会同区人社局等六部
门共同制定了《闵行区关于进一步促进残疾劳动
者就业的实施意见》。《意见》提出 /方面 $/条政
策举措，要求闵行区机关事业单位、国有企业均
需按照招录总人数的 $*%.比例，定向招录残疾
人。这个为残疾人特别制定的“萝卜招聘”，为提
高残疾人就业质量提供了更广阔的平台。

为进一步帮助残疾人拓宽就业渠道，实现劳

动增收，体现个人价值，闵行区紧扣 !0'"年“上
海助残周”的工作重点“智慧助残、融合共享”，推
出闵行区残疾人“阳光之匠”手工制作品牌项目。
这一项目包含五大要素，即“一批手工制作培训
基地、一套手工制作培训教材、一本手工制作产
品目录、一个实训展示销售平台和一项手工作品
发展扶持基金”。闵行区残联与闵行区社区学院
签约成立残疾人手工制作培训中心，依托各镇、
街道、莘庄工业区社区学校，建设了 '/家具有手
工作品研发和制作功能的培训基地，并编制 -本
残疾人手工作品制作系列教材和一系列作品（产
品）目录。为拓宽销售渠道，闵行区还建立了残疾
人文化创意就业基地，并利用“中国残疾人就业
创业网络服务平台”和各街镇的慈善超市，开展
线上线下销售。
为了更好倡导扶残助残的社会氛围，帮助残

疾人通过手作圆梦，闵行女企业家协会也闻讯发
起爱心捐款，成立残疾人手工制作发展扶持基金，
专项扶持闵行残疾人通过这些充满文化内涵和工
匠精神的手作项目实现自己的工匠梦。 孙云

“阳光之匠”
用匠心点亮生活

!五个一"创新举措促残疾人实现同程小康

年内实现社区残疾人康复分中心全覆盖

全力打造2.0版
残疾人康复体系

! ! ! ! %月 '"日是第 !"次“全国助残日”，主题是
“自强脱贫、助残共享”。%月 '+日至 '"日是第
!0次“上海助残周”，工作重点是“智慧助残、融
合共享”。近日，上海各界举办了丰富多彩的主题
活动，倡导扶残助残的良好社会氛围。

精彩活动持续一周
%月 '%日，在浦东金杨新村街道“益起走过

的 +)%0”主题活动中，捧着全家第一张全家福，
浦东金杨新村街道“阳光家园”学员飞飞（化名）
的母亲徐女士百感交集。她说，因为条件有限，结
婚那天也没化妆，没想到，孩子残疾了，爱人去世
了，家里一落千丈，还会有街道和乐爱社工以及
爱心资助人士为他们母子拍摄全家福，这是他们
自己都没考虑过的事情。在照片中，他们看到了
自己的人生，更看到了社会各界金子般的爱心。
其实，这也是许多残疾人的强烈感受，金杨新村
街道联手乐爱社工师事务所和爱心机构为“阳光
家园”残疾学员开展服务已有 '0年，孩子们进步
了，他们的家庭也更有获得感了。
近一周来，像徐女士这样感触颇深的残疾人

及其家属还有很多。正值“全国助残日”及“上
海助残周”到来，全市各界都举办了丰富多彩的
活动。

%月 '+日，“残障人士职场体验活动”在上
海迪士尼度假区举行首站活动。活动全程将由 )

至 &家企业为全市 +00名残障青年和学生开设
职场体验系列活动，通过实地实岗体验让残障青
年和学生真实了解职场，同时为企业提供了解残
障人士的渠道。参与企业将安排一对一专人带
教，帮助体验者适应岗位要求，完成岗位工作。在
首站迪士尼的体验中，'0名残障学员分别就职
于保洁、商品、餐饮、人力资源、公共事务等 &个
不同部门，体验一日工作。
长宁区优秀残疾人表彰仪式暨“夜空中最亮

的星”残疾人文艺汇演于 %月 '%日举行。活动
中，薛亮等残疾人和残疾人运动队分别获得“长
宁区残疾人技能之星”和“长宁区残疾人运动健
将”称号，!0'"年长宁区残疾人职业技能竞赛及
长宁区残疾人运动会正式开幕，长宁区爱心助残
企业联盟也同期宣布成立。

%月 ')日，静安区举行“自强脱贫 助残共
享”主题文艺汇演，静安区残疾人文艺爱好者用

他们自编自导自演的精彩节目，以“彩虹”“春雨”
“阳光”三个篇章，在“全国助残日”暨“上海助残
周”期间，庆祝他们自己的节日和新中国七十华
诞。

%月 ')日，在长宁区华阳街道社区卫生服
务中心举行的长宁区盲人医疗按摩规范化实训
基地学员结业仪式传出喜讯，首批 +名盲人按摩
师学员师从市级非遗“朱氏一指禅推拿疗法”传
人朱鼎成教授，不仅学到了真功夫，其中一名学
员张海宾还告别了原先工作的盲人按摩院，正式
成为一名中医按摩医师，穿上白大褂，在华阳街
道社区卫生服务中心开始了全新的职业生涯。半
年的实训，不仅改变了张海宾的职业轨迹，更探
索出盲人医疗按摩人员在社区医院服务的新路，
增强了盲人医疗按摩师从业的信心，对拓宽长宁
乃至全市残疾人就业渠道、提升残疾人就业层次
起到了示范引领作用。

%月 '-日，杨浦区主题宣传活动在杨浦区文
化馆举行，杨浦区“视力、听语残疾人关爱服务”项
目正式启动。杨浦区残联将招募 '%0余名志愿者，
经过签约和导医、银行业务、手语培训等，为全区
'万余名持证的视力和听语残疾人提供就医、银
行办事等“一对一”陪同的志愿服务。今后，有需求
的视力、听语残疾人将可通过热线电话、微信后台
留言、微信群留言等方式预约志愿者服务。在活动
外场，残疾人志愿者们的爱心便民服务、残疾人工
作者的政策宣传咨询以及各街道“阳光家园”的作
品慈善义卖等活动，也传递出残疾人们自强不息
的精神和助残共享的社会氛围。

%月 '&日，上海市残联与建行上海市分行联
合举办“爱在身边”———百家网点助聋服务平台上
线启动仪式，上海市残疾人联合会和建设银行上
海市分行向市、区聋人协会赠送助聋服务设备，并
在活动中发布了一系列智慧助残服务项目。其中，

“云翻译”助聋服务平台采用先进的云服务理
念，通过移动互联网技术为个人和机构提供不
同的服务模式。今后，在建设银行上海市分行的
'00家网点，聋人可以通过这一平台，在线与手
语翻译人员“对话”，由其通过远程的视频直播，
通过手语翻译，成为盲人和银行工作人员之间
沟通业务的桥梁。此外，通过“善融商务”助残项
目，残疾人的手工作品还将进入建行首批 !0家
网点的“助残服务爱心公益角”进行展示，并在
建行积分商城中接受建行持卡客户的积分兑
换，借此增加销售渠道，实现劳动增收。“金智惠
民1成长关爱计划”内容则将涵盖学业成长、职
业规划、健康关爱和心理辅导等内容，助力残疾
人子女更好成长。

"全国助残日#爱满申城
今天是一年一度的“全国助残日”，许

多主题活动也安排在今天进行，将 % 月 $"

日烘托成为一个分外温暖和充满爱心的日
子。

其中，以“自强·互助———用生命影响生命”
为主题的宣传活动在华东师范大学中山北路校
区举行。曾荣获“全国道德模范”、“上海市十大杰
出青年”等多项荣誉称号的“上海好邻居”王海
滨、来自“解海霞劳模工作室”的轮椅“追梦女侠”
潘静，用自身经历为大学生进行了一场“生命教
育”宣讲。大学生们还亲身体验了残疾人辅具，加
深了对助残扶残的理解。
“助残共享，你我同‘行’”———党建引领下

的“家门口”志愿助残服务品牌研讨会今天也在
浦东举行。活动中，“你我同‘行’”党建引领下
的“家门口”志愿助残服务品牌正式启动，深入
探讨志愿助残服务融入区域化大党建平台，与
“家门口”服务体系有效对接，扩大助盲出行品
牌影响力，打造社会治理创新“浦东品牌”，在
全社会营造关注残障人士这一特殊群体的无障
“爱”环境，开展志愿者助力视障党员圆梦上海
中心、我陪视障人士“看”电影和打卡望江驿等
活动，让残障人士更好感受到上海城市的温度。
村居“家门口”、志愿者组织和区域单位代表与
浦东新区残疾人专门协会代表进行了志愿助残
服务签约。

孙云

迎接!全国助残日"及!上海助残周"

各界举办丰富活动倡导助残共享

闵行
! 体育嘉年华的参赛选手在志愿者协助下积极参与桌面足球项目

! 静安区聋人舞蹈队舞出对

生命的热爱

孙云 摄
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#中"以及奥运会火炬手金晶$右"参加了开幕式

杨浦! 趣味射箭项目! 暖场节目易筋经%古本易筋经十二势导引法&由残疾朋友和专业演员共同出演


