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!林重耳坐在飞机驾驶位上

飞机驾驶位上的瞬间

60多年前的健美达人
晒晒我家老照片
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“如果说健美运动之父赵
竹光是中国第一代健美人，我
的父亲可以算是中国第二代健
美人了。”夏振忠拿起一张摄于
60多年前的黑白照片说。

夏振忠的父亲出生于
1930年，上个世纪50年代，夏
振忠一家住在南市区黄家阙路
学洁里。当时，有位叫吴天仁的
举重教练在附近开了一家“联
华体育馆”的健身中心，夏振忠
的父亲是健身中心的常客。练
了几年，全身肌肉发达。夏振忠
的父亲建议练健美的师兄弟们
一起去照相馆拍张健美照。为
拍出完美的健美照，大家还学
国外健美人士全身涂上橄榄
油。由此，一张完美的健美照就
定格在文庙路上的一飞照相馆
里。夏振忠的父亲一直爱好运
动，70多岁时还和杨浦冬泳队
队员们一起踩着自行车来回骑
行140多公里去沙溪镇旅游。
夏振忠小时候经常跟在父

亲后面，看着他练杠铃举重。耳
濡目染下，夏振忠也跟着父亲
学健美，五十多岁
又开始冬泳，现在
已年近八旬的他
身体倍儿棒，还能
轻松玩倒立。

杨喻

“我坐在飞机驾驶位上高
兴得像是飞了起来”，林重耳看
着手里的老照片，像是回到了
#"年前，眼里透着骄傲和兴奋。
上世纪 $%年代中期，林重

耳有幸参访了我国自主研发的
大飞机工程，去到大场参访学
习。他回忆说：“当时陪同员有
工厂领导、有关专家、工程技术
人员。我只是略懂皮毛的航空
爱好者，能遇上这样的机会感
觉自己很幸运。”
那天，年轻的林重耳在飞

机四周参观之后，提出想到驾
驶舱坐一坐的想法。大胆的请
求很快获得了准许，林重耳坐
进驾驶舱既欣喜又感激。随行
人员为其拍下了照片，收到照
片和底片的林重耳如获至宝。
他说：“事情已经过去三十多年
了，我搬了三次家，这张照片不
曾遗失。朋友们每每看到这张
照片，也常常投来羡慕的眼
光。”

作为航空爱好者，林重耳也
一直关心着我国航空事业的发
展。他说：“我对我
们国家的航空事
业 充 满 信 心 ，
&'('试飞成功让
我无比的兴奋和
自豪。” 蔡骏


