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艺术创作能将情感变为有形
在由上海油画雕塑院主办的第二届“初

芒计划（!"#$）———上海少儿优秀作品展”
上，观众们不仅可以看到孩子们积极向上、
憧憬未来、天真烂漫的精神气象，同时也可
以感受到他们在成长过程中所经受的烦恼、
忧虑、困惑与迷茫。这些参展的孩子们已经
学会了用艺术的方式表达自己的思想、情
感、梦想和乐趣，并且反映出幽默、诙谐、夸
张、好玩，擅长自嘲、搞笑、调侃等有趣的代
际特征。这是一个真实的少年儿童的精神世
界与内心世界，也是家长们阅读和了解孩子
们的重要窗口。相信小朋友们看到这些参展
的作品，一定会产生强烈的共鸣，并露出会
心的微笑。也能帮助更多成年人和家长进入
孩子们的世界，静下心来倾听他们内心的声
音。

从原始艺术到当代艺术，无论是东方
还是西方，人类的一切艺术活动，其实都
与“自我”相关。艺术从本质上来讲，是人
类认识自我、表达自我、探索自我、突破自
我、建构自我最简单直接的方式。当然，用
艺术的方式表达自我，表达对社会的关
注，表达人与世界的关系，是具有一定难
度的。所以少年儿童需要学习艺术的一些

基本的原理和规律，然后结合自己的经验
和感受，通过不断的艺术实践，才能进行
有意识的自我表达。事实上，孩子们在创
作中获得自由快乐的体验，获得的满足
感，是他们个人成就感的重要源泉，也是
少年儿童建立自信心和健全人格的最好途
径。

每一个人的少儿期，正是大脑发育最快
的时期。此时，既需要新颖鲜明信息不断刺
激，以开发智力，但又要防止和避免疲劳，艺
术创作正好两者兼而有之，因此，它们对孩
子的发育成长有着特别的意义。创作活动从
精神层面来讲，是相对自由，比较强调每一
个孩子的个性与特质，常常鼓励孩子们不要
受客观自然条件的限制，而是要作一些跨越
时空，超越现实的大胆想象和创造，然后用
一种现实化、形象化、具体可见的形式，借助
艺术媒介与手段把它们表达出来。

桑塔耶纳说：“美是将情感变为有形”。
艺术创作是一个手、眼、脑并用的过程，需要
孩子们用多种感官去感知审美对象，用脑去
想象，理解、加工审美意象，用艺术语言去表
达自己的审美感受，用手操作工具和材料去
表现自己的所思所想和所见所闻。这样的过
程不仅让孩子们在综合能力上得到提升，更
重要的是，给成长中的孩子们带来很多乐趣

和意义，让他们精神上豁然开朗，并获得一种
智力上和审美上的快感。

普及美育鼓励探索和创新
本届作品展在作品形态上更为丰富、多

元和综合，涵盖了油画、丙烯、版画、水墨、雕
塑、装置、综合材料、陶土、扎染等多种艺术样
式。无论是题材、画面，还是色彩、构图、内在
的张力与表现，都反映出少年儿童在艺术方
面的萌发状态。这些作品在想象力、创意性、
完成度、技术含量等方面都达到了较高程度，
许多作品的艺术手法非常综合，越来越多的
作品呈现出当代性的倾向。观众们既可以看
到孩子们比较拙朴的原生态作品，也可以看
到他们学习传统之后创作的妙趣横生的木刻
版画、水墨作品，包括对大师经典作品进行重
新演绎的作品，还可以看到部分注重形式构
成类的作品，以及不少带有观念和创意表达
的综合装置作品。展览可以说基本上代表了
目前上海少儿美术创作的最高水准，也从一
个侧面反映出上海这座城市整体的文化素养
和美育成就。此次少儿艺术展览，一些机构提
供的集体创作的大件作品，还有装置作品和
版画作品，艺术表现力尤为突出，成为本届展
览的最大亮点。
今年是中华人民共和国成立 %&周年。梁

启超曾说过：“少年强则中国强”，孩子是一个
国家的未来。美术馆作为国家公共美术馆，承
担着对全民，尤其是少年儿童进行艺术教育和
普及的社会责任。“初芒计划”最大特点是，以
美术作品为载体，不设主题，不分画种，不限尺
寸，突出强调作品的艺术性和表现力，鼓励与
引导孩子们运用各种媒材，进行大胆地探索和
创新，真实地表达自我，全面释放少儿的创造
力和想象力，给那些具有天赋、又特别喜爱艺
术的孩子们提供一个展示才华的机会和平台。
美术馆既是艺术的殿堂、孩子们的课堂，也应
该成为他们展示创新能力和艺术才华的舞台。
美术馆有责任通过有意识的策展，去影响和带
动少儿艺术教育理念的发展和更新。

当下，美术馆与城市文化发展日益紧密，
美术馆越来越成为孩子们提高审美，认识自
我的重要场所与平台。上海油画雕塑院美术
馆基于自身的学术定位和艺术资源，有效利
用自身的专业上的优势和开放性的理念，让
孩子们的艺术观念、思想表达、探索实践、综
合素养等在艺术活动中不断得到提高和发
展。也为提升全体公民的艺术素养和上海的
文化软实力，推动上海加速成为具有全球影
响力的创新中心作出应有的努力。

展览将持续至 !&#$年 '月 !& 日结束!

欢迎大朋友们和小朋友们前往参观" 编者

如何将美术科学融入教育

孩子，请画出你的烦恼和秘密
! 傅军

大人们常常会说，现在的孩子真是太幸福了，他们不愁吃穿，他们
无忧无虑，真实的情况的确如此吗？将于2019年6月1日揭幕的第二
届“初芒计划（2019）———上海少儿优秀作品展”上，我们会发现，其实孩
子们也有他们的烦恼：没完没了的补习班、永远做不完的作业、妈妈不停
的唠叨、爸爸一直在玩手机、精心照顾然而无法长大的植物、不听话的宠
物……随着孩子们成长的脚步，很多烦恼也接踵而至。这些平素藏在心
里的秘密和烦恼，在这个少儿艺术展览上，孩子用艺术的方式大胆又巧
妙地表露了出来。
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