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新民夜上海

越夜越精彩

! ! ! ! 八 小 时

之外! 大好休

闲时光! 兜兜

逛逛" 看戏听

歌"运动健身"

血拼美食# 引

领时尚! 廓清

风气! 更多精
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! ! ! !当穿上白色的击

剑服! 戴上黑色的头

盔!潇洒地手持长剑!

傲然而立的时候!击

剑运动员一种自信的

气质由内而外#

剑术有三千多年

历史# 一直到 !" 世

纪! 击剑主要运用于

军事领域! 它保留了

一种实用功能! 因决

斗的荣光感得以延续

留存#

现代击剑! 被誉

为 %格斗中的芭蕾&!

它不是武力打斗!而

是以优美的动作表现

个人的智力与体能'

击剑运动充分展示男

士的健美与优雅!女

士的轻灵与妩媚'

击剑中的礼仪!

不仅仅是指对人的尊

重! 也包括对场地和

器材的尊重' 剑不能

砍"刺"劈剑道!不能

摔护面!挂线和摘线

应在剑道末端!注意

轻拿轻放' 其实!点

点滴滴的细节!都映

衬着一名剑客的个

人修养'

放学后去击剑

馆! 孩子们既要平衡

学业和击剑的安排!

还学会了体育精神和

击剑礼仪' 在击剑的

云桥上! 每一位上场

的小剑客都在向人们

展示着自信和自强'

! ! ! !法式的优雅! 运动的魅

力"五月的上海"因为击剑增添
了一道动感风景# 前不久"!"#$上海

城市业余联赛击剑项目$乐瓦剑手%系列
赛在静安区梅龙镇广场揭幕"近 !%名沪上花剑&

佩剑&重剑老中青三代国家队击剑运动员&教练员齐聚
一堂"为小剑手加油助威#

" 陶邢莹

之魅
!

申

全家一起来
城市业余联赛击剑项

目开幕当天，“奇葩说”辩手、作
家傅首尔和先生来给 !岁的儿子多乐
“捧场”，她向大家娓娓道来儿子学习重剑的
故事：“多乐学习击剑一年多来，从一个小胖
子变成了健身小达人。以前他沉迷电子游戏，
现在他对击剑更加投入。在学习专业体育知
识的过程中，收获了快乐。”

多乐曾在安徽练过一阵击剑，参与过业
余赛事，收获了不错的成绩。不过，听说上海
的击剑氛围更浓，教练更专业，半年前，傅首
尔举家搬迁到了上海。这次比赛是多乐在上
海参加的第一个赛事，值得一提的是，“乐瓦
剑手”系列赛设置了“家庭赛”项目，父母也都
齐齐上阵，在团体击剑比赛中，收获亲子运动
的乐趣。

! ! !学礼再学剑
"!!#年亚运会女子重剑团体冠军主力队

员温冬注意到了一个现象：“现在的孩子，全
家人都围着转，比赛中的受挫感特别明显，有
些孩子输不起。”有一场比赛，一个六年级的
孩子输了之后，当场失声痛哭，将剑扔在地
上。温冬看到后，对他进行了严厉的教育，“把
剑捡起来！你是大孩子了，还是个男子汉。比
赛如果没有胜负，就不叫比赛了。下次不许再
哭，回家后跟妈妈好好交流下。”

回去后，男孩的妈妈给温冬发来感谢的
讯息，告诉她：“儿子已经想通了，他说温教练
讲得对，今后要好好训练、争取有提高。”第二
天家庭赛上，再见到他，温冬欣慰地看到了他
的进步。

数百年来，从“生死决斗”到“竞技体育”，
击剑运动经历了发展、变革和进化，但礼仪却
始终得到保留和传承。学礼再学剑，练剑先练
人，这是整个运动中潜移默化的行为准则。

前中国国家重剑队主教练勒瓦瓦瑟来沪
期间，多次同家长和孩子灌输这样一个道理：
“我们传授的不只是击剑这项运动，我们更希
望通过击剑让大家拥有不同的人生状态，感
受尊重、自律、自信、进取和创造。”

飞入百姓家
国际剑联花剑世界杯大

奖赛已落户静安十多年，室内高端
击剑项目开始“飞入寻常百姓家”。

如今，各家击剑俱乐部在沪上如雨后春
笋般开张，取得了市民的热烈反响。去年 $

月，位于卢湾体育馆隔壁的乐瓦重剑俱乐部
开张。率队参加过 "%届奥运会、拿到过 "&枚
奥运奖牌的中国重剑老朋友“老瓦爷爷”回来
了。'#岁的丹尼尔·勒瓦瓦瑟，是中国重剑队
前主教练，告别中国国家队两年，他兑现了自
己想要在中国扎根的诺言，同自己的第一个
中国弟子温冬在上海创办了“乐瓦重剑”，教
练全部来自法国击剑学院。“我从来没有把培
养冠军作为自己的目标，我陪伴着我的学生
成长和进步，把击剑的快乐传递给他们，其他
自然就水到渠成。”老瓦如是说。

原本，俱乐部针对的主要人群是白领，培
训时间为下午到晚上，但令温冬意外的是，越
来越多的家长带着孩子慕名而来，甚至不少
刚学会走路的三四岁孩子，也被送来感受击
剑的氛围。现在，乐瓦重剑经常早晨 !点开
门，为学龄前的儿子做启蒙培训。

家长代表吕俊说：“我们已经向温冬建
议，明年东京奥运会组团去观看击剑比赛，近
距离感受击剑
顶级运动员的
魅力。”

门道
!

练
! ! ! !击剑运动有三个剑种：重剑、花剑、佩剑。三个
剑种的有效击中点及比赛规则亦有不同，故
每个剑种都有其竞技特点。相比而言，
重剑更具运动性，佩剑
速度最快，花剑更需
要技巧和准确性。

# 尊重和自律是击剑

运动的核心价值' 击剑作为一

种对抗性的运动项目! 在任何情况下

都不是单凭力量取胜! 而是对运动员的速

度"专注度和反应能力都有较高要求的综合运动

项目' 它结合了优雅的动作和灵活的战术!虽然是个人项目!

但团队搭档的存在不可或缺!同时也可以团体形式参赛'

$ 装备对击剑运动至关重要! 它最大限度地确保击剑运动过程

中的安全(面罩"手套"上衣"剑"及膝裤子"中长筒袜和轻

便结实的运动鞋'

$ 在剑道上!剑手必须用剑!在不被对手触

及的前提下触及对手身上的有效部位'

本版摄影
李铭珅

$ 万国体育国际

击剑&静安中心店'

地址' 万荣路 #%()号静

安新业坊 *号楼

电话'+%%*,-$+$!

$ 王磊国际击剑俱乐部.静安店'

地址' 常德路 $!*号

电话' -!*(%,,,

$ 乐瓦重剑

地址'肇嘉浜路 */!号 )楼

电话'-+,(,($,
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