
5岁登台
演“娃娃生”，
10岁拜师学
花脸。掐指算
算，京剧表演
艺术家尚长
荣跨入梨园
之门将近 70
年时间，作为
戏曲人，他算
是新中国的
同龄人。

! ! ! !自最初夹着《曹操与杨修》的剧本坐火
车来，敲开上海京剧院大门那刻起，到精心
打磨出“新编三部曲”并手把手地带学生留
下“青春传承版”，再以七十高龄登上大银
幕，让中国戏曲经典“振翅”飞向世界!仿佛冥
冥中有种力量，让尚长荣恰逢其时地遇见这
座求新求变、包容并蓄的城市，在戏曲最好
的时代创下一份辉煌的事业。

"#全景声京剧电影《贞观盛事》即将上
映，献礼新中国 $%华诞。而 $&岁的尚长荣
还在为即将开拍的京剧电影《群英会·借东
风》及《法门寺》做准备。让尚长荣作为新时
代奋斗者典范谈谈感想，他连连摆手：“要说
我今天能在京剧事业上获得点什么成就，那
并非是我个人有什么非凡能量，说到底还是
遇上了好时代。”

'&($年，一年就演了 )场戏的尚长荣，
耐不住终日无所事事、耗费艺术生命的“安
稳”，夹着《曹操与杨修》的剧本，一路南下叩
开了当时上海京剧院的大门。那一年，尚长
荣 *$岁。

到异地寻求合作，如今平常，可就当时
的尚长荣而言并不容易。当时的他，已然是
业内享有盛名的花脸大家、陕西京剧院院

长，当仁不让的台柱子。在这样的年纪、成就
下“从零开始”，尚长荣深知此路难行，却“不
得不行”。
“那时，戏曲大环境还未复苏，动荡后的

余温仍然笼罩着舞台，没有人愿意撸起袖子
干。”想要演戏的尚长荣，搞过清唱，录音，可
似乎都难以突破这份“安稳”，眼看就这样奔
着退休去，他不甘心。揣着《曹操与杨修》剧
本，他也想过要去北京，毕竟那是他的故乡，
可心里又觉得，这事儿只在上海干得成！

因为早在 '&("年，尚长荣带团来上海演
出时，最爆棚的就不是他准备用来打炮的经
典的《将相和》，而是一台新编戏《射虎口》，“上
海人喜欢看新东西，也愿意接纳新事物。”或
许是和这座城市创新气质不谋而合，尚长荣
的“不安分”因子在这里得到了“最佳孵化”。

'&((年 '+月 '"日，《曹操与杨修》赴天
津参加全国新剧目汇演，一炮打响。从此，上
海多了一个“新曹操”。之后，上海京剧院又
成功推出新编京剧《贞观盛事》和《廉吏于成
龙》，完满了“尚长荣三部曲”。如今，《曹操与
杨修》被誉为“新时期中国戏曲里程碑式的
作品”，而三部曲也分别获得第一、三、四届
中国京剧艺术节金奖（榜首），几乎囊括了中
国戏剧界所有重要的奖项。

至今，无论是挑戏选题材或是排戏搞创

新，尚长荣总会发自肺腑地说一句：“传统并
非不创新，古典也非不时尚。搞传统戏曲一
定不能保守，思路要打开、理念要更迭。”

教学生最重表演方法
“尚长荣三部曲”在舞台上留下了“曹操

的七种笑”、“魏征的念白”、“于成龙与康亲
王的斗酒”，每处细节都能在传统戏中找到
源头，每个处理都源自广阔而深厚的积累。
自小学戏，尚长荣从位列“四大名旦”的父亲
尚小云处学到的是“绝不敷衍和糊弄”，学到
的是“见识广博、活学活用才能唱好戏”。

尚长荣很少收徒，学生却遍布全中国，
为避免“门户之见”，尚长荣所幸“无门无派”，
他教学生最看重的是表演方法。+%'"年，上
海京剧院确定“尚长荣三部曲”传承三年发展
计划，+%',年启动。经过近三年系统传承，
“三部曲”终于有了年轻演员接棒的传承版。

常说自己不擅长教学、只会唱戏的尚长
荣，真到了传戏的当口，却连“上树”的本领
都倾囊而出。他和学生强调最多的就是人物
的刻画。

记得《霸王别姬》拍电影时，尚长荣除了
演“别姬”的“中段”，头尾都确立由上京青年
演员杨东虎担纲。教戏第一天，尚长荣第一
句话就是：“从现在开始，忘了你学过的什么

派，那都不是‘楚霸王’。”一句话，让杨东虎
额头直冒汗。

学成之后，杨东虎被赞“脱胎换骨”，尚
长荣才借当年排《曹操与杨修》马科导演的
话来提点告诉学生：“只要人物对了，四功五
法，怎么来怎么对。”

如今，“三部曲”的传承，尚长荣遵循的
也是“点对点”、“人物对人物”的“精准传
承”。“我要教的不是戏路，而是表演的方法。
手眼身法步、唱念做打舞，这些都是戏曲演
员最根本要‘死学’的技艺，比这更重要的是
塑造人物的方法。掌握了方法才能演好、演
透、演活一个人物。”

全情投入!"戏曲电影
+%%(年，尚长荣在上海电影制片厂参与

拍摄了由他主演的首部京剧电影《廉吏于成
龙》，一圆数十年来的“电影梦”。几年后，上
海京剧院着手摄制京剧电影《霸王别姬》时，
导演滕俊杰提出要加拍 "#版，当时有人担
心，戏曲如果拍成立体的，会对戏曲的舞台
艺术产生影响，可尚长荣却觉得“正中下
怀”，让戏曲借着电影的翅膀，飞向全世界，
是很好的尝试。

尚长荣的预判是对的，不仅是《霸王别
姬》，之后，一系列的 "#戏曲电影相继问世，
并先后在各大国际电影节上摘得奖项，为京
剧艺术登上国际舞台打开了一扇新大门。
+%'&年是新中国成立 $%周年，最让尚长荣
激动和期待的是，电影《贞观盛事》将作为新
中国成立 $%周年献礼剧目登上大银幕。回
想 +%年前，京剧《贞观盛事》诞生时也正是
作为新中国成立 ,%周年庆贺剧目而登台。

"#全景声京剧电影《贞观盛事》去年拍
摄时正值炎夏。摄影棚里战高温，是难忘的拍
摄时光。“很多以前连我自己都没有注意到的
表演细节借助特写镜头的放大变得更为清
晰。”在电影语言的编织下，既能看到时空迅
速转换带来的快节奏叙事，也能在保留戏曲
精粹的基础上令剧情更紧凑、引人入胜。

与京剧相伴了一辈子，尚长荣感慨，从
未想到退休后还能为京剧事业奋斗 +%年，
还能排新戏、拍京剧电影，“这都要感恩遇上
了好时代，让我们传统戏曲获得了新时代的
新机遇，也让我们有幸奋斗在这个时代，为
戏曲事业添砖加瓦。” 本报记者 朱渊
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5岁登台演出 10岁拜师学花脸尚长荣
斗

梨园70年 奋斗不停歇

! ! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）“十三五”以来，上
海户籍女性平均期望寿命继续保持上升趋
势。+%'(年达到 ()-%(岁，高于极高人类发展
水平（!"岁）。今天上午，第四次上海市妇女
儿童工作会议举行。

会议透露，“十三五”以来，上海妇女儿童
工作取得显著成效。+%'(年开展的“上海女性
幸福指数研究”显示：上海女性幸福指数为
*-'$（#分制），大部分上海女性感到很幸福或
比较幸福，女性幸福感提高显著（$%&'年上海
女性幸福指数为 ()*'）。“十三五”以来，上海户
籍女性平均期望寿命继续保持上升趋势。+%'(
年达到 ()-%(岁，比男性高出 *-("岁，高于极
高人类发展水平（!(岁）。上海地区孕产妇死亡
率、婴儿死亡率、,岁以下儿童死亡率（户籍），
继续创历史新低，达到极高人类发展水平。妇
女在经济发展中的“半边天”作用更加显著，全
市有 **-(.的女性专业技术人员，+(-*.的女
性研发人员在创新创造的舞台上大显身手，男
女高级专业技术人才差距缩小。+$)-,)万名女

职工在经济社会主战场发挥主力军作用。+%'(
年，本市城镇从业人员中女性占 *%-).，比
+%',年提高 %-(个百分点。上海女性创业率从
+%''年的 )-(.上升到 +%'$年的 ''-".。
“十三五”规划实施已进入后期达标冲刺

阶段，本市妇女儿童事业发展也将进入新的
历史发展时期。下一步将提高妇女的健康素
质和生活质量，保持妇女健康的国际水准；关
注好老年妇女群体，提高老年妇女生活质量；
以双休日寒暑假为重点，广泛开展青少年学
生阳光体育大联赛、阳光体育系列主题活动，
切实增强体质健康；聚焦儿童玩具、学生文
具、校服产品、校园跑道原材料，开展儿童和
学生用品安全守护行动；每年新增和改建一
批幼儿园，切实满足学前教育需求；完善 "点
半课后服务工作，指导学校做好正面引导、做
到应托尽托；到 +%+%年底，建成 ,%个具有示
范效应的儿童友好社区示范点。
现场还表彰了第九届“上海市儿童工作

白玉兰奖”。

!"#$%&'()*+#$,

市妇女儿童工作会议今透露

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）在铿锵顿挫的非
洲鼓点中，欣赏伊朗艺人的纯手工波斯地毯
编织工艺，鉴赏哥伦比亚顶级祖母绿，试戴尼
泊尔柔软细腻的羊绒围巾，再品味一下克罗
地亚的黑莓酒……今天上午，“+%'& 一带一
路名品展·上海”在上海展览中心开幕，来自
*'个国家和地区的 +)%多家企业带来当地
特色产品，为上海市民演绎异域风情。
用骆驼奶和植物油制成的手工骆驼奶皂

首次参加“一带一路展”，据称骆驼奶中含有
的大量天然果酸可以丰润肌肤、抚平细纹。来
自斐济的天然自流矿泉水出自当地热带雨林
低地的深层地下含水层，不但获得了澳大利
亚有机认证机构的认证，其瓶身和瓶盖都采
用了特殊分子材料，加强其生物降解能力。印
度商人 /0123 425已经是第三年带着克什米
尔波斯地毯前来参展，这种手工丝制毯子的
制作时间以年来计算，往往售价不菲。“在欧
洲，丝毯文化流传百年，早已成为收藏品，但
中国对其了解却是在几年前刚刚开始。不过
中国市场非常大，过去两年，我们在‘一带一

路展’上就遇到了非常多的客户。”
去过泰国旅游的人一定知道，617181

曼谷包是当地物美价廉的特产。颜色鲜亮、质
地轻盈、容易收纳、价格便宜，这些特点让它
在游客中广受欢迎。因为，曼谷包首次参加展
会，就被不少市民认出，以百元上下的售价当
场拿下。这次参展也是试水，据说目前正在寻
找经销商，准备进入中国市场。
不仅是商品，各类旅游服务产品在展会

上亮相，吸引上海市民走出去体验“一带一
路”国家的异域风情。位于大洋洲的巴布亚新
几内亚被称为“潜水天堂”，当地有海洋资源，
珊瑚、鱼类、二战遗迹都是独特景致，巴布亚
新几内亚天堂鸟旅游公司的杨伟告诉记者，,
晚 $天的旅游团团费约为 +万元，相信对喜
欢尝鲜的中高端消费者很有吸引力。

主办方还推出了一系列“六一”活动，包
括“我眼中的一带一路”青少儿主题绘画、丝
路寻宝记、活字印刷体验、中国茶礼文化、韩
国儿童心理画解读等学习体验活动，让小朋
友们感受丝绸之路的魅力。

“一带一路名品展”满载异域风情
手工骆驼奶皂 克什米尔波斯地毯 !"#"$"曼谷包

%&岁来到上海再出发
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