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留美种植硕士、明星种植医师、院长级大咖答疑解惑
! ! ! ! !种植牙多少钱" #!种植牙怎么选" 如何避坑" $%如何当天重获好牙" $这些是缺牙
市民十分关心的问题&

为让更多缺牙市民深入了解种植牙' 现沪上知名口腔种植牙大咖对这些问题进行答疑
解惑&

义诊备案号：长卫登字（2019）第0078号

种植牙多少钱？怎么选？能当天重获好牙吗？

八问种植牙，你想知道的都在这里

维乐口腔惠民义诊通告
! ! ! ! !个问题未能详尽，如有更多种植牙
疑问，欢迎参加本周上海维乐城田口腔门
诊部“大咖面对面”惠民义诊，成功报名
者!将免费享受留美种植硕士"明星种植

医师"院长级大咖等进行口腔检查"面对

面答疑"设计缺牙修复方案# 限额 !"名!

先到先得$

!义诊时间：6月15日（周六）下午1点
!主诊医师：王建文、苏倩等美式双认证种
植医师
!活动内容：口腔名医大讲堂，解析全口
“一日得”种植牙，观看种植牙操作直播。
!活动对象：牙齿松动/缺失、半口/全口

缺牙、烤瓷牙失败、活动假牙不适者，均可
报名。
!惠民举措：
①免费挂号、拍片、检查、出方案；
②免费领取名牌食用油一瓶、护牙三件套；

021-61074182
或编辑短信

“爱牙 +姓名 +联系方式”发至：
13636571317

进行咨询报名！

想咨询种植牙或参加义诊的市民
请拨打
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活动假牙、固定义齿和种植牙，
哪个更好？
王建文：活动假牙适用范围广!价格便宜!但

佩戴后异物感强!咀嚼能力差!易脱落"固定义齿

以搭桥形式修复!修复时间短!价格适中!但是缺

一颗要种三颗!还需要磨牙"而种植牙有#牙根$!

咀嚼能力强!使用寿命长!功能性和美观性更接

近真牙%

82岁，缺牙十几年了，
能做种植牙吗？
苏倩：种植牙没有严格的年龄限制!一般 !"

岁以上即可种牙!目前!国内外均有 "#岁&$#岁

老人成功种牙的报道!但前提是糖尿病&高血压&

心脏病&脑血管病等疾病得到很好的控制!并有

良好的口腔颌面状况%

种植牙是缺几颗，就种几颗吗？
王建文：不是!缺 !颗当然只需种 !颗!连着缺

%颗!一般只需种 &颗!而半口&全口缺牙者!在口腔

条件允许的情况下!采用特殊的全口种植技术!半口

只需植入 '()颗植体!即可恢复一整排牙齿%

真的能当天种牙当天用吗？
苏倩：传统种植方式不能!因为要等待种植

体愈合!才能修复牙冠!完成种植% 但是!对于无

牙颌病例!在条件允许的情况下!采用特殊的全

口种植技术!几个小时便可完成种植操作!当天

即可戴上临时牙!恢复咀嚼功能%注意!并非人人

都适合该种植方式!须先到口腔机构进行检查诊

断!方可判断%

口腔机构那么多，
种植牙到底该怎么选？
王建文：首先要澄清一个误区!种植牙不是

买大白菜!哪家便宜买哪家!种植牙是一项对医

生经验&技术和口腔机构设施&管理要求非常高

的口腔医疗服务!普通人很难甄别优劣%

那怎么选呢' 这里教给大家一个小诀窍!看

认证% 有专业权威组织认证的机构会更靠谱%

如何判断种植牙做的好坏?
! ! ! !苏倩：首先!要能恢复良好的咀嚼功能!可以

正常吃饭"其次!修复好的牙齿!看起来要美观!可

以跟真牙以假乱真!牙龈颜色呈现正常的粉红色%

总之!好的种植牙!要牙冠好&牙龈好&牙功能好%

种植牙能用多少年？
王建文：目前!种植牙的使用寿命世界记录

是 *&年% 但是!和真牙一样!种植牙也要注意保

养维护!否则!再好的种植牙也会松动%

种植牙价格跟什么有关？
苏倩：很多人看种植牙!都把注意力放在植体品

牌和材料上!会针对同样植体!反复对比价格!这是错

的%同样的植体!不同的机构和医生种出来!效果可能

天差地别% 种植牙成功的关键!在于医生技术%
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维乐口腔连锁首席种植专科医师
美国加州大学洛杉矶分校种植硕士
美国口腔种植学会（AAID）认证医师
美国LomaLinda大学种植硕士
近30年种植经验，
累计操作超10000例种植牙

王建文

维乐口腔连锁资深种植专科医师
美国口腔种植学会（AAID）认证医师
美国LomaLinda大学种植硕士
中华口腔医学会会员
10余年种植经验，
累计操作超1000例种植牙

苏 倩

环境舒适、讲座实用、还有到场随手礼，往期大讲
堂受缺牙市民热捧

!维乐口腔美式双认证种植医师

吴胜利
主任医师!全

国基层名老中医!

从事中医临床 %+

年% 擅治肥胖&痛

风& 前列腺增生

症&失眠&子宫肌

瘤&阳痿&带状疱

疹后遗神经痛&银

屑病&痤疮&湿疹&丹毒&尖锐湿疣等疑难杂症%

首先必须辨明脏腑的虚实和病邪的性
质。绝大部分病人都是虚实夹杂，表现的证型
也往往比较复杂。因此，必须仔细辨证。减肥
固然要适当控制饮食，但盲目控制饮食也有
许多危害。只有在纠正虚实的基础上，祛除病
邪，合理适当地控制饮食，结合各人的具体情
况适度的进行运动，才能取得满意的效果。

中医减肥有三不用：一不用大量运动，如
有条件适当运动即可，对于中重度肥胖者，开
始时也不用大量运动；二不用控制饮食，只要
晚饭适当少吃及晚饭后不吃零食即可；三不
用拉肚子。
中医的减肥方法有：

中药、按摩、刮痧、拔火罐等进行综合运
用。中药减肥是根据肥胖的病因病机选择中
药复方或方剂通过调整人体内部的脏腑功
能，达到祛痰除脂从而减肥的目的。

活动信息：新民健康工作室特邀请全国基
层名老中医吴胜利主任举办健康咨询活动。如
果有相关需求的朋友可以致电新民健康咨询热

线：52921343或编辑短信“减肥+姓名

+联系方式”发送至18117481792参
与报名。

中医如何减肥
本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。


