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人物 汇文 体

打法!落后"的世界冠军
!"#$年 %月 !&日出生的刘国梁，$岁开始学

打球，!'岁破格入选国家队。!""(年，他就连获亚
洲杯和亚锦赛的男团及混双冠军，一举成名。

%")"年，江嘉良、陈龙灿等一批正胶选手被
欧洲横板弧圈打法击败后，直拍快攻便开始逐渐
消失在世界高手之林。就在直拍正胶快攻打法近
乎灭绝的时代，刘国梁异军突起。

%""*年，%)岁的他收获了自己的第一个世界
冠军———世界杯男团冠军。不过，这种非时代主流
打法由于太过被队友熟悉，导致了刘国梁在内战
中，难以逾越孔令辉和王涛这两座大山。%""'年
天津世乒赛，刘国梁好不容易击败王涛跻身决赛，
结果还是败给了好兄弟孔令辉。

%""$年亚特兰大奥运会前，刘国梁差点连名
都报不上，后来教练组考虑到削球手丁松不太方
便搭配双打，最终才决定派刘国梁去。机会只垂青
有准备的人，刘国梁竟一举拿下了奥运会男单和
男双两枚金牌。同年，再接再厉的刘国梁在世界杯
上也登顶了冠军宝座。

多数人眼中的“落后”打法，刘国梁却凭借出
色的发球技术，结合新的直拍横打及反面发球技
术，使直拍打法获得了新生，他是技术创新的实践
者和受益者。这也就不难理解，日后成为国乒掌门
人，他给国乒注入了一系列改革。

临危受命成金牌教头
带着运动员时代辉煌的战绩，+&&,年，刘国

梁接任男队主教练一职，成为了中国男乒最年轻
的少帅。彼时，国乒正处于兵败吉隆坡、巴黎世乒
赛无缘男单决赛的当口，刘国梁临危受命。
上任不到 %&&天，马琳在江苏江阴世界杯赛

上夺冠，这是刘国梁出任主教练之后获得的第一
个冠军。然而，之后雅典奥运会男单丢冠，令他耿
耿于怀，“我当教练绝不是为了混口饭吃，而是要
当蔡指导那样的‘金牌教练’，要成为世界上最优
秀的教练。北京奥运会，我的目标再明确不过，男
单、男双，两块金牌都要拿！”

刘国梁说到做到，+&&'年 %%月，中国乒乓队
首次公开竞聘男女队主教练，男队主帅一职竟然
只有刘国梁一个人报名。压力再大，刘国梁愿意
扛。“我们的工作就是这样残酷，所有的付出最后
都要通过比赛成绩体现，有的人觉得这样太无情，
但我就喜欢这种刺激，当队员我是大满贯，当教练
我也要拿所有的冠军。”

从 +&&,年上任到 +&%-年卸任总教练的 %*

年时间里，刘国梁率队再获 "个奥运冠军、+"个
世锦赛冠军、+'个世界杯冠军以及 +-个亚锦赛
冠军。

重回国乒的!恐怖"男人
+&%)年 %&月，“不懂球的胖子”刘

国梁重回国乒，这一次，他的头衔变成了
中国乒协主席。刘国梁在微博上写下：
“陪国乒，战东京，还有 $$$天。”

当时的日媒也沸腾了，他们如此点
评：“对于想要在东京奥运会上获得乒乓
球金牌的日本队来说，那个恐怖的男人回
来了。”
新官上任三把火，刘国梁开始对国乒进行

大刀阔斧改革：严惩消极比赛的国乒队员；重
新调整教练组，并提拔一系列年轻教练；给教
练组下达冠军“必夺令”，采取史上最严苛考核
标准；设置参谋组、保障组、顾问组等强大的保障
团队；将女队员扔进“男队”合练……
管理的手段很狠，但全队的心重新凝聚到了

一起。刘国梁重回国乒后的首个大赛，也是东京奥
运会前最重要的单项赛———布达佩斯世乒赛上囊
括冠军，国乒开了“五金店”，那是苦尽甘来的一
刻，也是重新集结队伍向东京奥运会进发的一刻。
刘国梁感慨万千。

刘国梁：当教练也要拿所有冠军
因材施教的!魔力"恩师
刘诗雯苦等十年，终于收获世乒赛女单冠军，

她第一个要感谢的人，就是刘国梁。马龙在 ,&岁
的年纪，成为国乒历史上继庄则栋之后第二个连
续三届夺得世乒赛男单冠军的人，他第一个要感
谢的人，也是刘国梁。
刘国梁究竟有什么“魔力”点石成金？
马龙揭秘了刘国梁给予他的帮助。+&%"年世

乒赛决赛前，刘国梁陪他练了半小时，在马龙看
来，刘国梁的发球、接发球，前三板还是很精准的，
即便放到现在这个年代，也比较罕见。“刘指导打
得又快，咣咣咣几个回合，和他练的时候我能集中
全部精力，赛前调动的作用很大。”更令马龙受益
的，是刘国梁的开导，“他在语言上太厉害了，他会
通过语言帮你减压、激励你。心情不好的话，和他
聊完天就舒服了。”
对每个人因材施教，不止马龙深有感触，其他

队员同样受益匪浅。
许昕在单打失利的情况下，迅速调整状态，最

终获得混双冠军，刘国梁颇为满意。因为东京奥运
会乒乓球项目，混双是第一块决出的金牌，对后面
的比赛起到至关重要的作用。“备战世乒赛前，我就
给许昕提出———战略性调整。”刘国梁告诉记者。

集训期间，刘国梁找来秦志戬，和许昕谈心，
“混双项目，是老天赐予你的良机，为你量身定做
的。”许昕是男队主力中唯一一个左手直拍选手，
无论是混双还是男双，在国际赛场都取得了不俗
的成绩。刘国梁给许昕制定了一个新的目标：“你
的双打是超一流的，要拿自己的强项，去和别人的
弱项去拼。接下来你的备战重点，要稍稍向混双倾
斜。”在深圳，他还邀请了许昕的领导王励勤前来
督训，一起讨论许昕的发展方向。

不忘感谢保障团队
在布达佩斯赛场拍摄最后一张集体照时，国

乒队员捧着硕大的奖杯，刘国梁赶紧向红双喜总
经理楼世和招手，“一起来。”当晚国乒庆功宴上，
刘国梁带头向楼世和和红双喜的工作人员道谢。
国乒每一个冠军的背后，都离不开红双喜全

心全意的保障。
比赛期间，一张照片在网络上走俏。只见刘国

梁和教练组成员以及前体操世界冠军李宁，在一间
休息室里吃泡面。网友纷纷评论：“刘国梁有个中国
胃。”国际乒联可没给中国队特殊待遇，原来，是世
乒赛球台赞助商红双喜将办公室改造成了国乒休
息室。而这，是大赛期间红双喜为国乒服务的标配。
从奥运会到世乒赛，国乒队员总有一个温馨的

“家”。家里一应俱全，沙发、桌子、按摩床，还有各种
中国食物、饮料、好茶，甚至还有训练和康复器材。

丁宁还记得，+&%$年里约奥运会时，每天比
赛完，大家会去红双喜租的公寓里放松休息。刘国
梁托红双喜在当地买来各种菜烧汤，大家吃着热
腾腾的饭菜，按摩放松、粘球拍。“大赛期间，我尽
量不开会，在红双喜的公寓里大家各自释放压力，
我顺便把要布置的东西传下去。”刘国梁说。与此
同时，红双喜专业保障团队在这里给大家更换胶
皮、修补球拍。

红双喜同国乒结缘
的故事，传递了一代又
一代，红双喜的 $&年，
国乒一同见证。改新材

料球那会，红双喜率先研制
出符合国际乒联标准的新球，第一

批球便送到了国乒手里，供他们试
打。刘国梁说：“改革刚推行时，我们肯
定担心。但是和红双喜沟通后，我们心里

有了底。每次红双喜新产品的研发，都是世界
上速度最快、要求最高的。”
刘国梁亲承，运动员和教练员的要求是极高

的，但红双喜都能尽可能去满足，这是外界无法想
象的，“红双喜几代人和国乒几代人建立了良好的
友谊，始终能以国家利益的发展为大方向，我没觉
得它是一个品牌，而更像是一个球队背后最强有
力的支持者。”
“随着时代的发展、科技的进步，乒乓器材的推

陈出新速度很快，但在乒乓运动发展历史上，我们
中国的民族品牌始终独树一帜，红双喜在这个领域
中有着不可替代的作用。”这令刘国梁倍感自豪。

本报记者 陶邢莹扫一扫 看视频
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