
! ! ! !近日，俄罗斯最受欢迎的旅
游网站 !"#"对 $%&&名旅客乘火
车旅行时的饮食习惯进行了调查。

$'(的受访者表示，他们喜
欢携带“经典食物”上火车：炸鸡、
煮鸡蛋、香肠和时令蔬菜，称这些
最常见的食物能够让他们在火车
上解饿。)%(的受访者表示只携
带“健康食品”上火车，主要是不
含油炸、辛辣、咸味和熏制的食
物。另有 *+(的受访者用塑料容

器携带方便面或土豆泥上火车。
其他还包括“不带任何东西，在餐
车上就餐”“在站台上买老奶奶卖
的热食”“在站台上或自动售货机
上买零食”。

此外，%%(的受访者表示，
他们从不去餐车就餐，因为价格
高昂，而且不合自己口味。只有
,(的受访者表示“经常去餐车
就餐”。 龙宝

! ! ! !中国昆明直飞俄罗斯圣彼得
堡的定期洲际航线 ,月 **日正式
首航。该航线由云南祥鹏航空有限
责任公司 -$$&.$&& 宽体客机执
飞，飞行时间约 *&小时。这是祥鹏
航空继昆明直飞莫斯科后又一条
由云南直飞东欧的航线。当日的首
航航班共搭载旅客 )')人，客座率
达 *&&(。此次航班旅客主要是来

自昆明、成都、贵阳、西安等中国多
个城市赴俄罗斯旅行的游客。
祥鹏航空总裁孔祥瑜表示，昆

明至圣彼得堡航线的开通将与目
前在飞的昆明至莫斯科航线实现
互补联动，形成“昆明.莫斯科.圣
彼得堡”旅游环线，有利于游客选
择出行路径，为中俄两国之间的往
来交流搭建更为畅通的空中通道，

也将成为连接欧洲与南亚、东南亚
的重要桥梁。
同时，该航线也是昆明长水机

场继昆明至巴黎、昆明至悉尼、昆
明.南京.温哥华、昆明.青岛.旧
金山、昆明至莫斯科后开通的第六
条洲际远程航线。

云南机场集团有限责任公司
副总裁、昆明长水国际机场总经理

黄鑑表示：“昆明机场开通的航线
已连接东盟十国、西亚两国、南亚
五国、独联体一国。南亚东南亚每
周航班量达 )'&余班，通航点 $/

个，已成为中国连接东南亚南亚通
航点最多的机场，逐步形成东南亚
经昆明中转至欧洲，南亚经昆明中
转东北亚，以及南亚经昆明中转至
澳大利亚的枢纽航线网络。”中新
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中国海关总署 ,月 *&日发布数
据，)&*'年 *.%月，中俄两国贸易额
为 /)/0,$亿美元，同比增长 /(。其
中，中国对俄罗斯出口为 *+*0%+亿美
元，同比增长 &01(；自俄罗斯进口为
)/$0&%亿美元，同比增长 10+(。

数据同时显示，%月当月，中俄两
国贸易额为 '*0//亿美元。其中，中国
对俄罗斯出口总额为 %$0/'亿美元；中
国自俄罗斯进口总额为 $10'%亿美元。

一季度俄赴华旅游人数

同比增长
&'(

近日，俄罗斯“旅游统计”分析机
构研究报告透露，)&*'年第一季度俄
罗斯赴华旅行人数同比增加 10*万余
人，增长 *1(，达到 /+0/万人。最受俄
罗斯公民欢迎的旅游目的地中，中国
居第五位。
根据俄罗斯联邦国家统计局提供

的数据，在 )&*'年前 $个月俄公民出
境旅游达到 1/+0$万人次。)&*+全年
为 /*',0/万次，同比增长 ,(。)&*1年
该指标为 $',)0'万次。
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俄罗斯

弗拉基米尔

又称俄罗斯城市之父，是金环
中的“首都”。在这个人口不足 /&

万的小城里，每年都会有过百万的
游客前来参观。这里保存着许多十
二至十三世纪的建筑遗迹，并且被
列入世界文化遗产。不可错过的有
弗拉基米尔的象征———圣母安息
大教堂，中世纪残存下来的呈教堂
圆顶形状的城门———金门，还有独
具特色的水塔、宗主教花园、钱伯
斯博物馆大楼等。

苏兹达尔

美名为教堂博物馆之城，
是金环城市中最受欢迎的一
个。这里有 %&多座教堂和 %座

修道院，还有介绍其本土历史文化
和收藏品的博物馆———苏兹达尔
的小克里姆林宫。这里还坐落着整
栋房子没用一根钉子建制的木质
博物馆。此外，还有一个超过 *&&

个人物造型的蜡像馆。

伊万诺沃

在历史上这里曾是俄罗斯的
纺织中心，因而有众多的年轻女性
在这里工作、成家，所以伊万诺沃
又被称为新娘之城，是金环中年龄
最小的一个城市。市中心有小城唯
一的经营性工业企业，原型是老制
纸工厂。还有工业艺术博物馆，有
被打造成船型的居民楼———船屋，
二十世纪建造的仿中世纪风格的
庄园和古俄罗斯家庭博物馆。

科斯特罗马

这里是俄罗斯传说中圣诞老
人与雪姑娘的故乡。市内呈半环状

辐射型分布
的木质结构建
筑群，有教堂、
小庄园农舍和住
宅顶阁楼，每一个建
筑都带有木质的精美
浮雕。如果没看够，当地还
有木造建筑艺术博物馆，十六
世纪仿造莫斯科风格建立的位于
伊帕季耶夫修道院中心的圣三一
教堂，距伏尔加河码头不远处具有
十九世纪风格的古老贸易市场和
尼古拉二世曾出席其开展的罗曼
诺夫王朝博物馆。

雅罗斯拉夫尔

金环中的又一明珠，位于伏尔
加河上游右岸。支流科托洛斯尔河
贯穿市区，沿伏尔加河岸坐落着 /

个凉亭，其中最古老的是———爱阿
尔布尔。可在此欣赏伏尔加河沿岸
的绝胜风光，因而这个城市也享有
“小佛罗伦萨”的美誉。市内的历史
建筑博物馆是俄罗斯最古老的博
物馆之一，著名的还有主显圣容修
道院、先知伊利亚教堂等。

罗托斯夫

罗托斯夫是俄罗斯最古老的
城市之一，这里坐落着美丽的小克
里姆林建筑群，又名大主教宫殿。
该建筑群分为三个部分：主教区、
北部大教堂广场和南部大都会花
园。其中最古老的建筑为十二至十
三世纪在白石遗址上建造的圣母
升天大教堂。同时让这座城市具有
极高艺术价值的，便是罗托斯夫珐
琅博物馆，展出古俄罗斯民间工艺
品，在此可以参观到上世纪本土的
珠宝设计品等。

佩列斯拉夫尔!扎列斯基

这里最著名最美丽的是贝伦
吉雅之家，样子仿佛是从童话书
中掉出来的房屋一般，是一个全
身涂有民族色彩图案的木塔。当
地人认为这里也曾居住过圣诞老
人与雪姑娘。而孩子们来到这里，
期待的却是能碰到技艺高超的玩
具大师。这是一个颇具神话色彩的
地方。

谢尔盖耶夫

谢尔盖耶夫是距莫斯科最近
的城市，可当天往返。其著名的为
仿莫斯科建筑风格建造的带有五
个洋葱形圆顶的谢尔盖圣三一修
道院（见上图）。圆顶四蓝一金，内
有十七世纪保留下来的壁画，是著
名的俄罗斯画家安德烈·鲁布廖夫
的作品。因谢尔盖耶夫自古以制作
玩具、套娃等闻名，所以当地的博
物馆也十分受游客欢迎。开设的展
馆有：民间玩具展、新年圣诞玩具
展、东方展馆等。

以上便是可以呈环形围绕莫
斯科，游遍俄罗斯 + 个古老的具
有浓厚文化气息的金环城市的简
介攻略。每一个城市都有自己的历
史和岁月沉淀的独特味道，需要
亲身置足才能更好地体会它们的
内涵。 潘美含

畅游俄罗斯金环城市
俄罗斯华人向你推荐

俄罗斯金环，又称大金环线，是一种传统的、呈环状的旅游路线。以首都莫斯科为
中心，游及周边8个俄罗斯古老城市。这是具有高历史文化价值，最受游客欢迎的俄罗
斯城市圈。去俄罗斯旅行，这些各具特色的金环城市，你不可不去！

和炸鸡 香肠

" 佩列斯拉夫尔!扎列斯基的 "#$%& '($%&$) #* +,-()%,教堂

" 伊万诺沃喀山教堂的小礼拜堂 本版图片来源 东方 !"


