
! ! ! !孤独星球般的南极与世隔绝、凛冽
肃杀。
德雷克海峡骇浪滔天、风雷滚滚，莽莽

冰洋阻隔了现代文明对冰雪南极的侵扰。
“极寒之地”“暴风雪之家”“咆哮风极”是南
极的别名，猛兽般的冰川万仞绝壁、尖削凌
厉，人类最强大的破冰船也只能择机而行。
能走的都走了，但还是有一些顽强的

生命，不屈不挠地选择了这片冰雪荒原，挑
战横扫一切的严寒，在极端严酷的自然环
境下，世代生存，从未离开，帝企鹅就是这
其中之一。
极光照亮了荒漠的长夜，泛着寒光的

旷野慢慢苏醒。成年帝企鹅们迈着蹒跚的
步履，长途跋涉，往南极纬度最北的雪丘
岛，开启一段繁衍生息的迁徙之旅。
生命是一个奇迹，暴风雪中，企鹅宝宝

诞生了，它们是极寒荒芜中跃动着的一抹
鲜活亮色。历经漫漫寒夜，帝企鹅家族终于
迎来幸福时光，上演着一幕幕温馨备至的
画面：企鹅爸爸绅士般地披着“燕尾服”；企
鹅妈妈勤劳顾家；浑身毛绒绒的企鹅宝宝，
瞪着一双乌溜溜的小眼睛，嗷嗷待哺、憨态
可掬、浑身是戏、可爱至极。
在父母的悉心照料下，宝宝们羽毛日

渐丰满，它们脱胎换骨的时候到了：在南极
最好的季节，向着大海，和爸妈、小伙伴们
一起踏上新的征途，循环往复、生生不息，
继续着帝企鹅家族的爱与生命之旅……

摄影 陆海天 撰文 夏菁岑

! ! ! !上海酷热模式即将开启，避暑
游成为出行热点。下面为读者盘点
一些适合暑期旅游的避暑胜地———

吉林长白山 吉林长白山是东
北的屋脊，景色迷人，从山脚到山
顶，“一山有四季，十里不同天”。

贵州六盘水 贵州六盘水被称
为“中国凉都”，夏季月平均气温仅
!"#$!，有各式各样的地下溶洞、典
型的喀斯特地貌石林，以及古代鱼
龙化石和古人类遗址等。

浙江莫干山 浙江莫干山位于
湖州市德清县，七八月份平均气温
约 %&!，凉爽宜人，同北戴河、庐山、
鸡公山并称为中国四大避暑胜地。

辽宁丹东 丹东是中国十大养
老胜地之一，是我国最大的边境城
市，隔着鸭绿江与朝鲜相望。丹东的
绿江村被称作“东北的香格里拉”。

北戴河 北戴河是中国重要的
疗养避暑胜地，南临渤海，北靠联峰
山，海岸线曲折漫长、沙软潮平、林
木茂盛，盛夏平均气温约 %'"(。

庐山 庐山雄伟挺拔，云雾缭
绕，瀑布众多，遍布名胜古迹，夏天
很清凉，是我国著名的避暑胜地，也
是世界自然与文化遗产。

鸡公山 鸡公山耸立在河南与
湖北两省之间，森林覆盖率 "$#，被
称为天然“生物宝库”。因为鸡公山
夏天凉爽，有“六月好霜月”“全身痱
子一夜消”的说法。

黑龙江伊春 伊春位于黑龙江
省东北部，与俄罗斯隔江相望。夏
天，伊春白天的气温仅在 %)!左
右。林都伊春原始森林是亚洲面积
最大、保存最完整的红松原始林。

蔡瑾 夏菁岑
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