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! ! ! !古代作为士君子的修
养，有所谓“琴棋书画”
之说。阿南从小得知，便
努力躬行。这里先说他学
“琴”（音乐）之事。

阿南从小喜欢唱歌，
猫咪啦，蝴蝶啦，唱过许多
童谣，尤擅《两只老虎》。
这也难怪，幼儿园天天都
放此歌，那年入园
的全属老虎，小雌
老虎小公老虎。他
经常唱着唱着，突
然停下来自画自
赞：“阿拉不看也
背得出咯！”然后
继续唱。

他不仅学唱，
还自己编，咿咿呀
呀，莫知所云。难得的是
同一首歌，每次唱都不重
样。怪谁呢，乐谱是后来
才学的，谁记得上次怎么
唱的？后来学了乐谱，他
就亲自作曲，自己很陶
醉，旁人无动于衷。
稍大后常唱的，有一

首《小儿郎》，每次唱完，
都要总结中心思想：“没
有学问———”瞄一眼爷
娘，加重语气，“无脸见
爹娘！”意思是充分认识
到了此事的严重性。
但即便如此，整个小

学初中，都别想让他像其

他孩子那样，进个钢琴班
之类，敲敲打打，考个级
别。每次问他，他都摇头，
表示不屑。爷娘则乐得省
铜钿，得了便宜还卖乖：
“闲话讲了前头，侬自家勿
要学，大了嫑怪阿拉哦！”
进了高中，他却突然

想学琴了，还是正宗的
琴，小提琴。便去
报名。当年学小提
琴很热，报名要排
队。轮到他了，接
待阿姨看看他，再
看看一众大人牵
着、人比琴小的娃
娃，嘴角一咧：“侬
睏醒啦？”

爷娘掂掂腰
包，意大利古琴是买不起
的，退而求其次吧，买了
把“红棉牌”。从此便开
始练琴，意思是发出噪音。
爷娘不说他练琴，而说他
“锯”（沪语音“嘎”）琴。
大家肯定领教过的：邻家
小儿练钢琴，于是一个幽
灵，一个名叫爱丽丝的幽
灵，在空气中游荡，日复
一日，年复一年，孔雀东
南飞，五里一徘徊，或跌
跌撞撞，或铩羽垂翅，趑
趄在开头几句，总也飞不
到终点……搿边厢也差不
多，或者说更刺耳些。

好在阿南没“锯”多
久，爷娘耳朵还未生老茧，
他就顿悟：众人都练的
琴，俗！项羽学书不成，
去学剑，又不成，学万人
敌，每上愈况。有一种胜
利叫撤退，有一种成功叫
改行。阿南果断撤退，改
学埙（!!"）。上古八音，金
石丝竹，匏土革木，“土”
就是埙。这次大概
不俗了吧。

埙外形憨拙，
像是远古人流下的
一滴眼泪。上面凿
几个孔，手指按住放开，
嘴对着顶上的孔吹，便会
呜呜咽咽，如泣如诉，如
怨如慕，让你回到远古，
腰上围了块兽皮，在林子
里追逐野兔。阿南自己摸
索，无师自通，有一天竟
吹出了 《阳关三叠》。正
巧窗外飘着丝丝春雨，阿

南爷眼泪水差点落下来。
不过埙就像男人，毕

竟是土做的，阿南刚吹到
《送别》，一不留神，就把
埙给摔了。阿南看着碎埙，
心也跟着碎了。想起父传
修碗传统，便买了支百得
胶，把碎片捏巴捏巴，重
新粘在了一起，却再也吹
不成调———气都走掉了！

只得再买一
个，却仍吹不成
调。原来，埙是手
工做的，每个都不
一样，说得好听

点，算是有个性，说得难
听点……不说也罢。阿南
锲而不舍，就像刘欢唱
的，只不过从头再来，一
个个孔按过去，重新找它
的调，终于又“渭城朝雨
浥轻尘”了。这次阿南爷
关照他别吹《送别》。
进了大学，阿南继续

学唱，且走上了舞台。作
为法语系什么名目的大
戏，他们排了个音乐剧
《巴黎圣母院》，阿南很荣
幸地担纲主角，也就是敲
钟人卡西莫多。当然本来
也没人跟他抢，帅哥们都
争着演坏蛋呢。他穿着日
常穿的紫红套头衫，把枕
头往背当心一塞，就算是
驼背了。只见他双膝跪
地，两手高举，仰望着长
裾曳地、傲然不顾、系花
扮演的埃斯梅拉达，戆声
戆气，一个劲猛唱猛唱。
阿南娘看了肉疼：“迪
（这）个小人，演迪种角
色，戆搭搭咯 （傻乎乎
的）！”阿南爷比伊懂经：
“迪个侬就不懂了，好莱
坞明星评奥斯卡奖，都要
自毁形象才来三 （行）
咯，侬看迪卡普里奥、查
理兹·塞隆……”
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! ! ! !"诗# 云$ %邦畿千里& 惟民所

止'( "诗#云$ %缗蛮黄鸟& 止于丘隅'(

子曰$ %于止& 知其所止& 可以人而不

如鸟乎)(*

!"诗# 云$ %穆穆文王& 於缉熙敬

止)( 为人君& 止于仁+ 为人臣& 止于

敬+ 为人子& 止于孝+ 为人父& 止于

慈+ 与国人交& 止于信'*

《大学》之“传”的第三章，朱熹
注曰“释止于至善”。原文较为繁杂，
故分两次来说，上引文字是前半部分。

曾子讲“止于至善”之前专门讲
“止”。先引 《诗经·商颂·玄鸟》 两句
诗：邦国都城周围方圆千里，都是民众
居住的地方。———这是说民之止。再引
《诗经·小雅·绵蛮》诗句：啼声婉转的
黄鸟，停歇在山丘一角。———这是说鸟
之止。（绵蛮、缗蛮通，鸟叫声）又引
孔子的话：关于停止，黄鸟都知道所止
之处，难道人还不如鸟吗？（可以，即
何以、为什么，本文译作难道如何如何。）读者自然
想到，极有可能孔子自己讲解过“止于至善”，引用
过《绵蛮》诗，而曾子不过转述而已。

不难领会，孔子、曾子讲“止”，其字直接含义
是栖息、停止，实则要说人的安顿、归属，进而推理
至人的立身、修身。孔子、曾子要强调的是，人身与
人心都不能漂泊不定，必须有止，而且应该“知其所
止”，自觉地选择。
接下来，曾子讲“止于至善”。还是先引《诗经·

大雅·文王》的两句诗：端庄威严的文
王啊，光明正大，立身于恭敬！（於，
音乌，表赞美的叹词。）然后，以“敬
止”为话头，连下五个断语：做君主
的，要止于仁，做到仁爱；做臣属的，
要止于敬，做到恭敬；做儿子的，要止于孝，做到孝
顺；做父亲的，要止于慈，做到慈爱；与他人交往，
要止于信，做到诚实守信。
“止于至善”内涵深广，曾子择要而言，列举人

的五种基本社会身份，指明人们都应该具备善的品质，
做好与自己身份相符的个性化的道德实践。由此可见，
止于至善不仅是大学之道，亦是所有人的人生之道。
至善，是全社会的宏伟目标，每个人都应从自己做
起，从点滴做起，恰如摩天大楼由一砖一瓦筑成。
今人观之，至善永远是进行时，也就是说，世间

没有绝对完成的至善，只有相对达到的至善，或者套
用流行说法，没有至善，只有更善。

老翁最爱糟滋味
陈贤德

! ! ! !有道是，少年不识愁滋
味，为赋新词强说愁。于糟货
亦然。少年不识糟之美，只为
酒香喜食糟。随着年岁增长，
这糟之美，一如袁枚《随园食
单》中所言“糟油出太仓州，
愈陈愈佳”，更是觉得越来越
爱，妙不可言。
作为一个老上海，炎炎夏

日大约有两样东西我必不可
少：一是糟货，二是酸梅汤。
老上海酸梅汤，以延安东路近
西藏路的“郑福斋”为佳；糟
货，则以大世界对面西藏路上
“马咏斋”、八仙桥“老人和”
为上。如今，镇宁路的“夏味
馆”的古法酸梅汤依稀还有
“郑福斋”的味道，“马咏斋”
不知所终，“老人和”的冷糟
热糟双美、吊糟工艺独绝，仍
可让人垂涎不已、食指大动。
古人云，鸡有五德。我道

是，糟有三宜。一是冷热皆
宜，“小绍兴”的糟三宝 （鸡
尖、鸡爪、鸡肫）、“光明村”
的糟带鱼就属冷糟，“老人
和”、“老正兴”、“老饭店”的

海派名菜“糟钵斗”则是热糟的
典型代表；二是奢俭皆宜，既可
以糟毛豆、芹菜梗、烤麸、豆腐
干等家常之物，也可以糟鸡鸭鱼
肉虾等各种荤腥，还可以糟鲍
鱼、鹅肝、甲鱼、海参等名贵食
材，当年“状元楼”看家菜“糟
甲鱼”便令海上闻人虞洽卿流连
忘返；三是精简皆宜，简单方便
者如我，或打
开手机直接坐
等“盒马工坊”
之糟鹅、糟猪
爪上门，或煮
熟食材，待其凉透倒入“宝鼎”
糟卤。精心调制者如我贤妻，遴
选食材自不必说，就糟汁一味大
有讲究———先是太仓糟油、宁波
虾油卤、上海糟卤混合调成原
汁，再在 #倍之清鸡汤中加入香
草、豆蔻、花椒、桂皮、桂花等
多味香料烧开凉透，两相交融一
起浇入盛满凉透了的切块猪爪、
剖片门腔的大乐扣乐扣罐子之
中。爱妻扣紧罐口，上下左右猛
烈摇晃十数下，放入冰箱。三小
时后，这“丽倩”牌精制糟货之

香、之鲜、之美，氤氲口腔，直
抵腹腔，联动颅腔，霎时分泌许
多多巴胺，真是好不自在。
其实，家中糟货再如何精制

也抵不上百年传承的秘制，譬如
“老人和”。“老人和”始创于
$%&&年，如今在打浦路等处有 #

家分店。他们坚持采用吊糟工
艺，选用“老大同”香糟泥倒入

盛器，加入花
雕酒、料酒、香
料等，在恒温
'&"的冷餐间
搅匀浸泡并静

置，用纱布一点点滤出糟汁，然后
只撇取最上层的糟汁作原料。如
此，费时费料费工的结果是，他
们的糟卤、糟熘、糟煎、糟煨、糟
炒、糟扒等制作技艺齐备，各类
糟货种类齐全。正如坊间评论，
食糟不来“老人和”，品蟹不去
“王宝和”，终不得味也。

而诸多糟味之中，我尤爱“糟
钵斗”。一是因为此菜制作大费
周章、诸多讲究，爱妻做不出，
即使做得出，也太费时费力，我
于心不忍。二是因为此菜外观造

型大气、成菜色面诱人、糟香浓
郁扑鼻、口感层次丰富，整体感
受奇佳。分别精心制作熟透的各
色猪内脏或沉，或浮，或依偎笋
片，或紧靠火腿片，或点缀青蒜
叶，油光泛亮好不诱人。饮口汤，
绝对摄人魂魄，而那种略略黏嘴
的感觉，似乎又在催人再来一
碗。毫不夸张地说，“糟钵斗”之
美从味觉上结合了脂肪、蛋白质
与酒精的三重之美，从精神上更
像是“海纳百川”的城市精神，
同在一处、不问出身、各自贡献。
难怪，此菜从嘉庆年间创制改良
至今，达官显贵爱、文人雅客爱、
贵妇名媛爱、贩夫走卒爱，在“少
油”概念大行其道的当下，反倒
伴随着城市发展而愈发发扬光大
了。我想，这离不开那口鲜而不
咸、香而有味的糟的功劳吧。

正所谓：少年不识糟之美，
老翁最爱糟滋味。种类丰富价不

贵，佐上啤酒
又一杯。

明日请看

《用西瓜皮做
菜，真带劲》。

郭树清

! ! ! !怡沁园度假村位于崇明世界级生态岛的中北部，
地处东平国家森林公园的南侧，毗邻“根宝足球基
地”，占地面积 (()(公顷。夏日的一天，我来到怡沁
园度假村，尽管园区外的气温已高升至 (#"，但人
在园内却仍然感到凉爽怡人。

放眼望去，这里满目苍翠，花开鲜艳，草坪翠
绿，湖水碧澄，鸟语花香，野趣浓郁。一排排参天大
树，一丛丛茂密的灌木，优雅地耸立着，姿态各异*

怡然大方；万
绿丛中，石
榴、玫瑰、玉
兰盛开，艳丽
夺目，点缀其

间，融汇一体，恰似园中的主人在伸出长臂欢迎着远
来的朋友。置身于如诗如画般的意境中，漫步在绿荫
碧水之间，湖水滢滢，宛如一颗巨大的蓝钻镶嵌在千
姿百态的图画中。人行其中，犹如人在画中。
怡沁园度假村以环境幽雅、风景秀丽的布局，构

成了一个集住宿、餐饮、会议、休闲娱乐于一体的高
规格商务休闲型观光、度假胜地。
广袤的林海是度假村内得天独厚的绿色资源，园

内坐拥 $+万平方米的生态森林景观，近 ,万平方米
的明澈水域，蓝天白云拥抱着这片绿水环绕的净土，
令人远离喧嚣、静聆心灵，尽情享受这恬静怡人、沁
人心脾的绿色风情。怡沁园，翠绿盎然，步步皆景，
缔造出无与伦比的度假天堂，仿佛进入滤镜般的清新
宁静，深受海内外游客的青睐。
清晨，薄雾朦胧的怡沁园，仿佛披上了艳丽的薄

纱，轻荡飘渺，光影交融。紧接着，苍色渐渐明亮，
丝丝红云变浓，天空飘浮出晨晖的朝霞，映红了这里

的一切，树是红的，水是红的，房是红
的，园区变成了霞红一片，宛如一幅浓
墨重彩的瑰丽画卷。漫步通幽曲径，花
香四溢，林间小鸟窃窃私语，不由得让
人心生醉意。来到湖畔，举目望去，园

内亭阁楼湖，掩映于绿树丛中，和风送爽，心旷神
怡。登上亲水平台木质栈桥，水波轻拍，微风吹拂，
芦苇丛中鱼儿游弋，湖荡里荷叶田田，叶面如伞，湖
面上三三两两飞鸟或展翅翱翔，或扑向湖面，或高声
尖叫，或静静戏飞，好不自在；湖水中一群野鸭休闲
游荡，忽而潜水，忽而跃起，姿态优美，憨态可掬。
湖岸边，一幢幢森林小木屋古朴自然，森林茶吧情趣
优雅，环境怡人的景观垂钓平台上，几位垂钓高手正
持鱼竿，悠闲地坐在水边，感受着轻松、洒脱、静
心、养生的都市“慢”节奏生活……

夜幕下，灯光亮*繁星闪，皓月明，气温怡人，
缤纷的霓虹闪满园区，农家土菜弥漫飘香，静静的湖
面在夜色中荡漾，璀璨的灯光倒映水中，更显流光溢
彩，湖中迷人的旋转喷泉在灯光下闪发出道道金光，
清新的湖风中飘来悠扬的
乐曲声，身临其境，似有
夜市的风情，又有繁华的
情趣。怡沁园，似梦一般
的江南水乡，画一般的自
然美景，诗一般的迷人风
情。

那年!去看黄河
陈德平

! ! ! !九曲黄河，浊浪
滔天，奔腾而来。对
黄河，从小就有一种
莫名的崇敬。在小学
课本中知道了黄河是
中华民族的摇篮；一曲
《黄河大合唱》中听到了
黄河的怒吼。黄河是粗犷
豪放的，更是深厚凝重的，
因为她不仅是母亲河，也
是中华民族的象征。“黄
河之水天上来，奔流到海
不复回”，每每念及此诗，
一幅波澜壮阔的画面就在
眼前展现，让我产生无限
的好奇和遐想。
那年秋天，从军校毕

业后我又回到了内蒙古高
原。到部队机关不久，我
就随工作组来到某部蹲
点。没想到在那里碰到了
原某高炮连指导员田茂
贤，他此时已是教导员
了。老田是四川人，虽个

儿不高，说话嗓门特大。
当年他可是个赫赫有名的
指导员，因带兵有方，我
曾专程到其连队住了三天
采访他。如今老熟人相
见，格外亲热，就天南海
北地聊了起来。闲谈中，
他说到驻地不远处就是黄
河，一下引起了我的兴
趣。我说，还从来没有见
过黄河呢。他一拍大腿：
“那还不好说，哪天有空，
我叫人带你去看看。”
一天傍晚，趁着空闲，

老田让一位战士专门带我
去看黄河。大概走出了五
六里地，就看到了一道黄
土堤坝，坝上的芦苇在风
中摇曳。翻过堤坝，一条

不宽、长长的河流跃
入眼帘。战士说，这
就是黄河。我心一跳，
急步走向岸边。河水
泛着浑浊的黄色向前

流去，显得平静、缓慢，既
没有波涛翻滚，也不闻咆
哮之声，唯见岸边祼露着
冲刷后如断层般的泥土，
对岸是一片广袤的原野。
眼前的这条河，普通得与
一般的河流并无异样，完
全出乎先前的想象。
我情不自禁地走到河

边，掬一把水轻洒脸上，
再深吸一口气，品咂着这
带着黄土地气息的醇厚和
芬芳。第一次触摸黄河
水，不免有些兴奋，这就
是我神往已久、从青藏高
原流来、千年奔腾不息的
黄河之水啊！
这时，不远处一位头

扎羊肚白巾，脸呈古铜色

的老人，赶着羊群，沿着
岸边走来，一抹晚霞贴在
他的身后。我迎着老人走
去，跟他攀谈起来。老人
长年在这黄河边上放羊，
他指了指对面告诉我，那
片原野是鄂尔多斯草原。
我有些惊讶，这就是电影
《鄂尔多斯风暴》中描写
的那块曾经风云激荡的悍
烈之地？从老人的口里，
知道黄河流经这里虽不宽
阔，到冬天还会结冰，但
两岸大地有了黄河的灌
溉，变得滋润丰饶。
黄河静静地流着，了

无声息。当我返回时，扭
头望去，夕阳下，无边的原
野、流淌的长河、老人和羊
群，被定格成一幅奇丽的
风景，映衬出高原的雄浑。
那一刻，我顿悟，伟大出
自平凡，世间许多物象看
似普通平常、默默无闻，却
蕴藏着无穷的能量，汇聚
在一起就会形成强大的力
量，发出耀眼的光芒。
后来，我曾到过郑州

的花园口和山西的壶口，
见过黄河的不同景致，可
还是当年在内蒙古看到的
那段黄河让我难以忘怀。
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