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! ! ! !吉客联盟创始人小史在一次创客活动中问到，四
大金刚中的粢饭与大饼、油条、豆浆因形因状命名不
同，“粢”指什么，为啥用“粢饭”组词？为什么不叫
“糯米”或“粳米”团，要用“粢饭团”命名？闻听此问，
你我对耳熟能详的“粢饭”名之由来还真说不出子丑
寅卯来。可见，海派孕育下的餐饮文化其早餐早点叫
法也大有名堂经。
《新华字典》解“粢”：古代总称谷类，也指供祭祀的

谷物。查《古代汉语词典》，粢一指稷，粟米；二指稻饼。找
《说文解字》：粢或从米。犹从食也。再翻寻一些资料：粢
是把蒸熟米饭捣碎做成的饼状食品，糯米、粟米皆可成
粢；长三角一带将粢称糍或糍饭，其他区域则有糍糕、

糍饭、糍粑、糍团之称，亦有蒸饭之说。
从小晓得粢饭由糯米与粳米配比合

蒸而成，如果“粢”泛指谷物，糯米与粳米
两者和合可称“粢”的话，那么糯米或粳
米与其他谷物相配为何又不叫“粢”？又
如果因稷列百谷之首而称粢，也有点勉
强。由此，上海滩的“粢饭”与“粢”从关联上
找“出处”，可能有词义认知上的差异，食
材组合上的差池，更有食用场合上的差
别。看来，“粢饭”的来由及粢饭文化还真

有思辨的空间，比如，有人误认粢饭团是“冷饭团”。
儿时，曾听过一个笑话。说乡下有一“懒人”在其父

母“逼迫”下来上海找“机会”（现称被动就业或创业）。
当时宁波轮船都是凌晨抵达十六铺码头，上岸后，懒人
看到不少人捧着“冷饭头”在边跑边吃，有的向摆渡船
“狂狂夹”奔去，有的又从他身边“嗖嗖夹”跑过，吃相交
关难看。他突然竟看到了开南货店的同族堂兄阿德哥
也往嘴里塞冷饭头，立即大声叫喊。拥挤嘈杂人群中
的阿德哥可能没听见，懒人则以为堂兄混“不出山”，哪
像老板，活脱就是个瘪三！你看，阿德哥咬口冷饭又捂
在手中，听到喊叫，难为情地不敢抬头就逃走了……
上海粢饭，用一根油条，或芝麻白糖，或榨菜、酱菜

丝包裹当早餐，不用碗盏不用筷，边走
边吃行动快，耐饥可口又实惠，男女老
少满口夸，特别适合身强力壮或者重
体力劳动者食用，手捧粢饭满街可见，
实在是工业化城市一道独特的风景
线。江南一带，制作糯米粉蒸肉、鸡鸭粳米饭等，在家里
享用是平常事，只是大上海大马路上“捧冷饭”吃法，难
怪“懒人”误解。
上海的主妇大多手巧能干，当年粢饭三分一两，价

钿便宜，但不少家庭都会蒸点粢饭丰富伙食，因为蒸粢
饭，那糯米与荷叶之香的交融，特别是粢饭内可以加入菜
蔬荤腥各种“馅子”，哇，味道“不要太好”喔！记得上世纪
!"年代末，当时我还在南京东路东海大楼上班，同办公室
的小王用保温瓶带来她妈妈自蒸的粢饭团，里面有咸
蛋黄、肉松丝，那鲜香、糯韧、可口味道，至今难忘。

在追寻弄堂早餐口味中，粢饭姓啥名谁其实并不
重要，只是如今粢饭较之大饼油条豆浆的摊点少之又
少，特别是吃一口“桶蒸竹篾”的粢饭有点难。这种供
求的“不平衡”性，又成了创业创新的商机，吉客联盟
或在探索中央厨房的经营模式。当然，人们更多希望
留住的是粢饭蒸制的技艺、持续喜食粢饭的缘由，以
及粢饭味道中蕴藏的海派内涵。

以蚊治蚊
陈钰鹏

! ! ! !记得儿子小时候的一件事情：一个夏
天的晚上，儿子在做作业。突然听得“啪”
的一声，紧接着是儿子的骂语：“好你个
小鬼子，血债要用血来还！”然后儿子举
起沾有蚊子血的两个手掌心给我们看。全
家人好像“报仇雪恨”了似的大笑起来。
小小蚊子，种类不少（已知的蚊科昆

虫有 #$%"多种，中国约有 $&%种），蚊子
发出的声音很小，然而这种嗡嗡声却非
常烦人。也许南宋诗人陆游也特别烦这
种声音，所以他在《春晚书怀》中有意放
大蚊音曰：“暑近蚊雷先隐辚，雨前蚁垤
正崔嵬。”意谓小声音多了
也会成为轰雷大音，后人
以“蚊雷”承用。

常见的蚊子有三属：
按蚊、伊蚊和库蚊。蚊子属
于害虫，因为它们会通过吸血而传播疾
病，如疟疾（由按蚊传播）、登革热（由伊
蚊传播）和流行性乙型脑炎等疾病。不过
吸血的只是雌蚊，雄蚊吸食花果的汁液。
本来，雌蚊和雄蚊都可以通过吸食植物
的汁液和花蜜而维持生命的，但这些食
物中通常无蛋白质，没法满足雌蚊卵巢
发育的营养需求，而血液中的血红蛋白
能促进雌蚊卵巢发育、卵子成熟和增加
产卵量。雄蚊没有产卵的任务，口针已退
化，不能刺入人的皮肤。
疟疾也称打摆子和冷热病，是一种

疟原虫寄生于人体后引起的寄生虫病，
能寄生于人体的疟原虫
有 '种：间日疟原虫、三
日疟原虫、恶性疟原虫
和卵形疟原虫，通过按
蚊吸血传播。在中国，传

播疟原虫的主要是中华按蚊和嗜人按
蚊，疟原虫是疟疾的病原体，按蚊是疟疾
的传播者。所以预防疟疾不仅要积极治
疗患者，而且必须有效地控制按蚊。曾几
何时，奎宁被视作治疗疟疾的特效药，奎
宁俗称金鸡纳霜，能防治各种疟疾的发
作，但愈后容易复发；而且长期以来由
于疟原虫的抗药性，几乎已经失效。所
幸中国科学家发现并开发了“中国神
药”复方青蒿素，对恶性疟疾的治愈率
达 ()*以上。为此中国女科学家屠呦呦
于 +%,&年和一名日本科学家及一名爱

尔兰科学家分享诺贝尔生
理学和医学奖。
在控制和消灭蚊子方

面，考虑到灭蚊剂同时也
会伤害人类和其他生命，

遗传学家也想出了新的招数：改变蚊子
的基因。办法似乎不止一个，比如通过在
雄蚊的 -./中再追加一种基因，使蚊子
后代在幼虫阶段便死去；在巴西，这种高
科技转基因蚊的放养已获得许可；人们
准备于 +%,(年在非洲的布基纳法索（旧
称上沃尔特）也进行同样的试验。其他的
转基因方法尚有：,0 让雌蚊丧失飞行能
力。+1让雌蚊变成雄蚊。$1让雌蚊不会产
卵。美国的科学家从另一种思路入手：让
蚊子体内产生一种能对抗疟原病虫的抗
体，致使不再传播疟疾。所需之基因取自
于鼠，啮齿类动物之所以不会得疟疾，是
因为它们的免疫系统用来对付疟原病虫
已绰绰有余。
尽管如此，许多专家提醒人们：在没

有明确新的高科技灭蚊手段以前，用药
和严格使用蚊帐不失为有效的选项。

一峰独秀 三江并流
谭 平

! ! ! !首次踏入滇藏线 +,'国道，
就被那群山雄浑的气势，峡谷巨
大的落差，江水滚滚的波涛，冰川
与云雾的缠绕，森林与海子的并
存所震撼。

在滇藏分界的茫茫峻岭之
中，掩藏着中国最著名的地质水
文和独特的人文现象———一峰独
秀，三江并流。围绕这个地理现象
形成的是一系列自然奇观和独特
文化。

从青藏高原源头形成的怒
江、澜沧江、金沙江经过各自流
域，千难万险地破关而出，跌宕而
下，就在眼前的群山之中由北向
南并流而下达 ,)%公里之长，形
成世界罕见的“江河并流而不汇”
的奇特自然地理景观，其中的澜
沧江与金沙江最近的地方不足
22公里，怒江与澜沧江最近的地
方仅 ,(公里，这也是中国水系分
布的一个奇迹。
这一区域内，高山冰川横亘，

有 ,,!座 &%%%米以上的雪山，而
梅里雪山最为雄奇，它是云南境
内第一高峰，成一字排列于云雾
之上，主峰卡瓦格博以 2)'%米的

高度独占鳌
头，缅茨姆

峰、五方佛峰与之相对，形成一组气
势恢宏的冰峰群雕。
从冰川到 +)%%米的森林之间，

是无数的湖泊、海子，把南亚地块和
高原板块整合成一个多姿多彩的奇
妙世界。所以这里又是探险家、摄影
家、旅行家的终极目标。
这里有众多的少数民族，他们

以不同的文化、习俗和宗教在河谷、
深山、森林中生活，有着独特的宗教
仪轨，过着鲜为人知的生活，当有人

试图登顶他们心中的神山时，他们
群起而反对，并以宗教的方式制止
这样的行为，直到成功。
从德钦县出来，开始翻越白马

雪山，它是由藏进滇后第二座大雪
山，与西藏不同，海拔 '+(%米却终
年积雪，这是海洋型冰川的特点。我
们行至半山腰时，天气突然放晴，梅
里雪山的全景突然展现在眼前，我
们庆幸幸福来得如此容易。

从 '+(%米的白马雪山直下到
谷底的 +,%%米，是真正的长江第一
湾，它离梅里雪山仅 2%公里，可谓

山水相依，
双雄并存。
从观景点向上仰望，天空碧蓝如洗，
白马雪山银装素裹，群山环抱。俯视
深谷，一圆锥山耸立，两条玉带呈圆
形环绕，一条是金沙江水，一条是通
往四川德荣的公路，江水如丝带飘
逸，车辆像蚂蚁爬行。
金沙江大回转下面的奔子栏镇

是川藏滇的隘口要道，可分别通往
西藏芒康、云南香格里拉和四川德
荣。沿 +,'国道继续南下，一路风
光，中甸有纳帕海纯净的湖水，依拉
草原草垛子的剪影，草原民俗旅游
野营地。过了中甸道路又深深下切，
经虎跳峡、石鼓镇就来到丽江。傍
晚，我们从海拔+'%%米的丽江再次
深入下切到海拔 ,%%%米的金沙江谷
底，经过几轮水电站的沉淀，江水已
变得碧蓝，天黑尽，在永胜县住下。

永胜与华坪之间的大山深处，
是典型的南亚热带低热河谷地区，
我们看到，层层梯田旁边有着万亩
香蕉、芒果园林，这是云南最大的芒
果种植基地。此时阳光斜洒，田野里
傈僳族人正在收割庄稼，人欢马叫，
机器轰鸣，色块分明，好一幅边关闹
春图。这一刻，成为我们穿越川藏滇
线的收镜之作。

奢求无望
安 谅

明人明言微语录! ! ! !奢求是愚，奢想是
妄。耽于奢求就是耽误
人生，寄托奢想就是虚
妄前程。
奢求过，奢想过，并

非为过。奢求痴迷，奢想执著，不仅大过，
更是大错。
別奢求什么，如果不想付诸一丝实

实在在的追求。也别奢想什么，倘若连一
点真心实意的投入都没有。
奢求无望，因为奢求属于无本之木，

无源之水。奢想无着，因为奢想依附的是
缥缈虚无的思想。
不要奢求，并非不要追求，踏踏实实

地去践行，就是一种祛除了一步登天的
奢想的追求。不要奢想，并非不要梦想，
认认真真地去谋划，就是一种脱离了好
高骛远奢求的梦想。
远离任何奢侈，奢侈是当下许多身

心剥离，灵魂飘飞的肇始。奢求和奢想3

则是奢侈在心灵埋下的种子。

年轻时的奢求是一
种迷茫，而奢想也必然
不失狂妄。到了一定年
纪，还依然奢求，这大约
属于一种非常态，而奢

想则一定注入了癫狂。
当可以容忍对金钱、对物质的奢求

乃至奢想，却鄙视对挚情、对精神的奢求
或奢想，这是人性的沦丧。

奢求和奢想都是欲念无节制的膨
胀，是贪婪迫不及待的追索。这因为一时
的自我麻痹而短暂的兴奋之至，终究是
失望至极，痛苦久长。
一生若从启蒙始就不为奢求和奢想

所耽误，就能从容面对人生，想自己所
想，做自己所做。
有什么可担忧的？当你从无奢求，从

无奢想，或者承受风雨历经沧桑再无奢
求，再无奢想，心明如镜，心神淡定，行善
归真，身近地气。风也难撼动，名利又有
何意！

如果没有麻雀
汤朔梅

! ! ! !春夏季，每每看到麻
雀们在村落里吱喳时常
想4 世上还有比它数量更
庞大的群体吗？出于好奇
而百度，得知除了南北极、
沙漠地带，其踪迹遍及各
大洲，凡有人处则有麻雀，
就像凡有井水处即咏柳词
一般。所以对于人类，可能
分不清许多鸟类，但不会
不认识麻雀。除非你不食
人间烟火。
麻雀的知名，绝不因

其名贵，
恰恰是普
通。普通
得没有漂
亮羽毛，
没有夜莺、燕子、八哥的歌
喉。终其一生穿着灰不溜
秋的外套，终日拉呱不完
的家长里短。麻雀一定是
有语言的，否则它们整天
在唠嗑什么呢？也许这是
它们的天性，一清早就在
屋檐下、场角边、树梢上啾
啾，直到天黑。
它们的家在哪里？每

年春夏，是其最忙碌的时
候。那是它们的繁殖季，要
择偶，要找地方做窝。这
时，麦子、油菜籽将登场，
田野里虫蚁丰富，这是喂
食雏鸟的上佳食料。其窝
往往在现成的瓦楞下，或
者在茅草屋的檐下啄出一
个洞。它们不会在树枝间
搭建巢，喜欢与人类比邻
而居。它们也打斗，不是为
抢夺窠巢就是为择偶交

配。但其争斗也君子，从不
因之而头破血流。我想它
们整天争攘、唠叨的大概
就是这些鸟事。之后又和
好如初，于是一起觅食，玩
耍取乐。若发现有一个觅
食的去处，它们总会群起
前往，少则几十只，多的成
百上千。轻捷地掠过树梢、
庄稼地，像大集体时出工
的农民。它们风里雨里，永
远这样。其实，你若细心观
察，有时就会发现一只麻

雀，落单
在电线杆
高处，或
树梢上，
啾啾个没

完，或者一声不吭，像在想
什么事儿。甚至老半天一
直这样。如果说麻雀的群
体是一个抱团取暖的大
家，那么，那只落单的麻
雀，则是其中的诗人了。它
的存在似乎在告诉这个群
体：即便再普通、卑
微，心中还应有诗
与远方。尽管这诗
与远方遥遥无期。

在人看来，麻
雀是个乐天的群体，终日
无忧无虑。不是觅食、繁衍
后代就是在稻谷场上扪虱
谈天。其实，它们也有烦心
事。从前，茅草屋、牧场到
处都是，做窝不成问题。如
今却没了，所多的高楼大
厦瓦楞没间隙，成年麻雀
还能将就，晚宿树林。但繁
殖季必须有窝。它们不知
道在这片土地上生活了
几千年，但依旧上无片瓦
属于自己。也许是已习
惯，也许是无可奈何，就
不去想它了。最难熬的是

大雪纷飞的冬季。鼠类早
已囤积得满仓满钵的，穿
着厚厚的裘皮大衣，在洞
穴口欣赏雪景。而麻雀却
没有隔宿的食粮，仅靠嗦
子里的夜粮，维持不了两
三天。于是它们一声不吭，
忧伤地注视着茫茫原野，
祈祷东方升起太阳。实在
挺不住时，就铤而走险，却
遭人类设下的陷阱、网罟。
那是冬天。但在其他

季节也并不安全。由于没
有窝而夜宿树林，在有月
亮的夜晚，捕鸟人在月亮
的方向撑开一张丝网，随
后摇动树干。受到惊扰的
麻雀们，在朝光明飞去的
同时，却落入圈套。第二

天，它们被扒皮、剖
膛后晾在菜市上，
袒露出血迹已凝固
但发达的胸肌，不
甘心地睁着空荡荡

的眼睛。此刻，它的眼睛是
否看到了诗与远方呢？有
人自言自语：麻雀虽小，却
五脏俱全。你看那颗心脏
还在搏动呢！

但第二天太阳升起
前，麻雀群又在村落里啾
啾了。似乎昨晚什么也没
发生。看来麻雀这个弱势
的群体，有着一颗永远向
着未来的心。否则它们怎
么生存下去呢？
即便人类不公，甚至

于残忍，但它们还是喜欢
与人类作邻居。不即不离。

小时候的我，曾饲养过白
头翁、乌鹊、斑鸠，但几次
试养麻雀而不成。它们用
坚硬的喙啄笼子，宁可饿
死，也不食你喂的饲料。我
由是而敬佩这卑微的小生
命：我们可以与你们人类
生活在同一片蓝天下，凭
坚韧团结活出尊严。但不
需要施舍，更不愿成为你
们的玩物。
士可杀不可辱！
窗前，麻雀们正蹦蹿

啁啾得欢。我总以为，那就

是我小时候见到的麻雀，
它们未曾老死。即便在他
乡遇见它们，也同样认为。
它们因为乐天而永远不会
老。然后又无端地想，如果
我们的周围没有了麻雀和
它们的唠叨，这世界该是
怎样的寂寞呢？

放 下
詹超音

! ! ! !老和尚背了一女子过
河，小和尚大惑不解，师傅
平日里常告诫要戒行精
严，今儿个怎自己犯戒了
呢？实在忍不住，便向师傅
提出了疑问。老和尚说，我背女子过了河即放下，人也
早走远了，你怎么还放不下呢？
老子说，上德不德，是以有德；下德不失德，是以无

德。
老和尚不受世俗之见背了民女，看似不德，但为众

生解除了困难，其实有德。小和尚是下德之人，处处以
出家人不失德为前提，没明白不助人才无德。
现实生活中常有不迎合的时候，本属正常，不少人

却无法放下，胡思乱想，认为这是他人不德，不报复一
下不行。
老子说，失道而后德，失德而后仁。
他人迎不迎合你本无可非议，也不问情由，胡乱猜

疑，自己失道了，便拿德拿仁说事。如此，德、仁、义也丢
光了，于是大喊大叫，无德则慌。
放不下，会上火，火越大则越难抑制。前不久，网传

一个女子在高铁上骂人不住的视频，骂了邻座骂前座
后座，逮谁骂谁，此人德已失尽，嘴里却喊着德，责骂他
人无德。有德的人不会这样，无德才会急。这种人啥事
都不会放下，放不下事的人是可笑的。

姚周滑稽真幽默 !剪影" 李建国


