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上海闲话 /

沪语童谣

画白相
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沪语趣谈

小辰光个点心铺 文 ! 周允中

垃圾分类好处多 文 ! 张呈富

! ! ! !前段辰光忽然来了兴头，就
决定到杭州去白相。说走就走，邪
气便当，高铁浪向打个瞌目充，勿到
一个钟头就到杭州了。当然，车站
浪老早就有老同学等辣海，曾经
朝夕相伴四年个感情，又经过交
关年数发酵，阿拉要好得像自家
屋里人一样了。
西湖离得近，所以，交关上海

人常常去嗰。年轻辰光一身力气
用勿光，租只小木船，辣西湖里围
绕仔三只石塔拼命划来划去，呒
没道理个穷开心。
曾经一道划船嗰，有人已经

天南海北勿联系了，也有人仍旧
一道伴仔白相，只勿过，划船个劲
道呒没了，坐好仔听船老大讲八

卦个劲道还蛮足嗰。
据船老大讲，西湖之所以

好，是因为西湖勿大勿小，水勿
深勿浅，山勿高勿低。
不过，就算迭能，有趟仔伊

碰着乘船个一对小青年，开始
还好好嗰，一歇歇工夫就辣船
浪穷吵八吵。劝也劝勿听，伊只
好勿动声色，拿船划到岸边，生
怕伊拉一记头想勿开。当然，假
使伊拉两家头真个侪跳下去，
伊肯定是先救美女嗰。船老大
眼睛一眨就变成护花使者。
做了廿年船老大，问伊阿

辛苦？当然，做一行怨一行咯，
所以阿拉开心，伊笑嘻嘻来了
句：人生三大苦，撑船打铁磨豆
腐。勿过，伊看上去终究还是开
心嗰，伊讲，晴西湖勿如雨西
湖，雨西湖勿如雾西湖，雾西湖

勿如夜西湖，夜西湖又勿如雪西
湖。侬看，西湖船老大一歇歇又变
成西湖旅游大使了。
乃末，听了船老大个“花言巧

语”，阿拉几家头兴头上来了，索
介约好，等 !"!"年第一场雪来个
辰光，一道去看雪西湖。

! ! ! !曾几何时，微信网络上流行
起“牛牪犇”“又双叒叕”这样加重
语气的表达方式。这类字在语言
学上叫做“同符合体字”。据统计，
这类汉字超过三百七十个。其中
有个由四符合体的字———“茻”，
在上海话中实际依然见用。

茻，上海话读若“莽（#$%&）”
表示稠密、茂密、密集的意思。例
如说“人头茻（人多）”“雨落得茻
（雨点密集）”“秧莳得忒茻（秧苗
插得过密）”“字写得来密密茻茻
（字写得密密麻麻）”；!""" 年出
版的《中国歌谣集成（上海卷）》里

有一首名为“上海景”的风物
歌，其中写道：“两旁么，店铺密
密猛呀，高高那个楼房么，足足
几十丈。”有些文献上将“茻”写
成：稝、猛、纟孟等，都是借音字或
新创增旁字。
茻，看着就是绿草繁茂的

意象。历代古人对它的解释：汉
代《说文解字》：“众草也，从四
屮，凡茻之属皆从茻，读与罔
同。”宋代《集韵》：“文纺切，音
忄网。”元代周伯琦《六书正伪》：
“茻，众草也，象形。”清代胡文
英《吴下方言考》：“吴中谓草木

茂密为茻。”
如上所述，这个由四株象

形的草组成的字，在上海人口
中不仅可指植物，也能形容
其他密集的东西。历史上
还有过“茻密”“紧茻”等
词。近期有人把“屮艸芔
茻”合在一起形成网络用
语，据说表示“特别惊讶”
的意思。如果因此能让上
海人重温那个会说不
会写的“茻”字，也
不失为一件
有意思的事。
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! ! ! !年逾古稀，记性难免变差，交
关曾经认为重要个事体已经忘记
得差勿多了。勿过，对于小辰光个
一眼事体倒是记得煞辣势清。
记得小辰光辣人民广场旁边

个黄陂路浪有一座中苏友谊馆，
经常举办各种展览。只要周末有
空，阿爸就会带我去白相。里向个
电影院票价特别便宜，只要五分
洋钿，主要放映友好国家拍摄个
纪录片、动画片，我顶顶欢喜看科
普纪录片，对火箭发射和原子弹
爆炸个场面感觉特别震撼。搿眼
影片勿但让我开阔了眼界，增长
了知识，而且对我产生了邪气深
个影响，让我一点点产生了“长大
以后要做科学家”个理想。

辣我读小学三年级个辰光，
有一次上海举办小学生作文比
赛，主要写“我长大了做什么”，题
目自拟。埃歇辰光，大多数男小囡
勿是想当解放军，就是想开飞机、
开火车、开轮船，至于女小囡么，
一般想做医生、老师、演员咾啥。

侬一定猜得到，我自拟个作文
题目就是《我长大了要当个科
学家》。虽然三年级小学生词汇
量有限，我搿篇作文倒也写了
五百多个字，记得里向有一段
写道：“我们中国也应当有人造
卫星、运载火箭，我长大了要学
会设计制造卫星和火箭，做个
对国家、对人民有贡献的人”。
就是搿能一篇作文，评上

了一等奖。颁奖大会浪向，我头
一趟像模像样立辣主席台浪，
领到一张血血红个奖状、一本
赤括辣新个《中华大辞典》，还
同颁奖领导合影留念。
让我惭愧个是，我最终当

了一个普普通通个工程技术人
员，呒没能够成为科学家。我个
“最高成就”只是得过一次“上
海市科技成果奖”，想想还是觉
得蛮“坍招势”嗰！
有趣个是，我女儿小学三

年级个辰光，自家报名参加《解
放日报》个征文比赛，作文题目

碰巧也是《我长大
了要做一个科学家》，而且
得了一等奖。后来，伊参加
颁奖会个“获奖感言”还上
过报纸。我从来呒没搭伊
讲起过我小辰光个故事，
勿晓得哪能会介巧，或许
理想也会遗传？当然，世界浪
毕竟呒没介许多科学家，女
儿搭我一样，“当科学家”始终
只是一个美好理想。伊现在辣一
家外企当工程师。

再来讲讲阿拉屋里个第三
代———还呒没进幼儿园个外孙
女。伊平常特别欢喜看动画片，勿
过，搿个小鬼头一勿要看《小猪佩
奇》，二勿要看《萌鸡小队》，对“喜
羊羊、懒羊羊、灰太狼”咾啥也勿
感兴趣，倒是对一部带有科幻色
彩个《超级飞侠》情有独钟。俗话
讲：三岁看老。或许科学技术个种
子已经开始种到小宝宝个心里向
去了。迭个勿晓得阿会得就是所
谓个基因遗传。

! ! ! !小辰光公公总喜欢带我出去吃
点心，去得最多个地方是武昌路一
带，当时搿搭点心店特别多。
公公胃口勿好，喜欢吃粥。回想

起来，我陪伊吃过粥个品种交交关，
比如：桂花赤豆粥、绿豆莲心粥、芝
麻藕粉粥、小绍兴鸡汁粥等等，但是
公公最欢喜嗰还是鱼生粥。

鱼生粥个做法是搿能介嗰：店
里个伙计先拿腌制好个青鱼切成薄
片，铺辣碗底，客人点单后，堂倌就
会吆喝一声，伙计听了就拿一只大
勺从粥桶里盛起滚烫热粥，浇到碗
里个鱼片浪向，再往粥里洒点葱花、
香菜、胡椒粉，吃起来味道又鲜又
香，用公公个说法就是“鲜得眉毛
也要落下来”。

勿过，我对吃粥始终勿
大感冒，欢喜吃面。当时屋里
附近有一爿无锡面馆特别对
我胃口。伊拉个面条用鸡蛋、
盐水跟老碱糅和，香软可口
又富弹性。面汤则用猪大骨、

鸡鸭骨架、黄鳝骨、螺
蛳、河蚌熬制。店里

小伙计勿怕辛
苦，下半夜就

起来吊汤，勿但要经常搅动，让汤里
个骨头受热均匀，还要及时撇去汤
汁表面个浮末、渣滓。老吃客有句闲
话：“一碗面，侪看汤”，所以制作面
汤马马虎虎是勿来三嗰。
至于面条个浇头，我最欢喜嗰

是鸭浇和脆鳝。俗话说：秋风起，鸭
子肥。我喜欢吃秋天个鸭浇。店家挑
肥鸭切成鸭肉块，先用蕈酱油浸泡，
再把泡好个鸭肉用文火慢炖。吃个
辰光浇上鸭汤，鸭肉酥烂，入口即
化，邪气鲜美。还有一种浇头是脆
鳝，野生黄鳝划成长条，用冰糖酱油
浸一天一夜。然后，鳝丝沥干酱油，
猛火热油煎几分钟，等鳝皮起泡就
可以出锅。搿能做出来个脆鳝看起
来根根坚挺，咬上去外脆里酥。
记忆里埃歇辰光开点心铺个老

板侪是有一眼独到手艺嗰，而且一
般勿敢偷工减料，生怕砸了自家招
牌，得罪老吃客。到了现在，做得好
个店家勿少，但也有种店家勿辣食
品原料、味道和质量浪向下功夫，挖
空心思节省成本，偷工减料，结果吃
客上当只上一趟，辰光一长，难免吃
客流失，经营困难。搿排里个店，上
海人叫伊拉“坍台户头”。

! ! ! !前几天辣
新民晚报浪看

到一则新闻，讲今
年热天上海老百姓去

游泳，勿需要再花 '块洋钿
办理纸质游泳卡了，只需要
手机微信关注“上海体育”
公众号，进入“游泳健身”小
程序，填写个人信息并通过
“人脸识别”实名认证，就可

以辣微信卡包里领到一张“泳
客健康承诺卡”。凭搿张“电子

泳卡”就可以去买票游泳了。
假使勿打算买保险，一分洋钿
也用勿着花。看了搿条新闻，我
一方面感叹现在科技发展带来
个生活便利，一方面又想起小
辰光为了能去游泳，办理游泳
体检卡个事体。
记得辣辣上世纪五六十年

代个辰光，阿拉要想到游泳池
里去游泳，必须先弄到一张空
白个“游泳体检合格证”，而迭
张体检合格证要么去虹口、江
湾、新城等大游泳馆买，要么就
要到淮海中路、南京东路和长
阳路浪向一爿叫“全国”个体育
用品商店里买。对阿拉搿种住
得比较偏个小朋友来讲，为了
买张体检合格证要跑交关路。
而且，辣买个辰光，假使碰着一
位认真一点个营业员，伊还会
问侬：“身体浪向有啥毛病口伐？
要是有毛病就勿要买，否则买
了也是白买。”

买到空白体检合格证以
后，就要到街道医院里去挂号，
请医生体检。从内科、外科一直
到眼科、皮肤科，全部检查一遍，相
当严格，假使讲侬有心脏病、血压高
或者有沙眼、脚癣，医生肯定勿会拨
侬通过，立刻帮侬打回票。只有等到
所有科室里侪检查合格，每个负责
检查个医生辣合格证浪签字盖章，
侬才可以到门诊办公室，请总值班
医生辣侬迭张合格证浪贴照片个地
方，敲一只医院个骑缝章。到了迭一
步，迭张体检合格证才可以派用场。
有了体检合格证，就可以去游

泳池买门票了，但是等侬到淋浴间
里汏好浴，穿好游泳衣，走到淋浴间
通往游泳池个门口，还有人负责检
查泳客身体是勿是已经汏清爽了。
我有一趟去江湾游泳池，就是一位

中年爷叔负责检查。侬覅看搿位爷
叔相貌平平，一点也勿起眼，伊做起
生活来邪气认真。埃息辰光，我搭子
几个住辣一条弄堂里个小朋友，一
道去江湾游泳池游泳。当时个江湾
游泳池周围还有交关农田，看起来
一派田园风光，马路边还能经常看
到老早仔打仗辰光留下来个碉堡。
对阿拉搿点住辣市区个小朋友来
讲，邪气新鲜。阿拉几个小朋友就沿
四平路一路走一路白相过去，等走
到江湾游泳池门口，一个个侪变成
大花脸，身浪向东一块西一块
侪是泥印。
看到阿拉搿副卖相，旁边

几个人边笑边指指点点。但是，
勿管伊拉哪能笑法，阿拉几家
头还是照样嘻嘻哈哈，进了淋
浴间仍旧打打闹闹。大概是听
到了淋浴间里闹闹哄哄个声
音，立辣外头专门检查大家是
勿是汏清爽个爷叔就伸头进来
看。勿看勿要紧，一看，伊就朝
阿拉几家头叫起来：“几个小鬼
头，身浪介龌龊！勿郜我汏清爽
当心请亻那吃毛栗子！”
拨伊搿能一叫，阿拉几家

头有点吓丝丝，侪规规矩矩汏
起浴来。但是等阿拉几家头穿
好游泳裤，走到通往泳池个门
口，还是被搿位爷叔拦下来，伊
拿一根手指头朝阿拉头颈后头
一搓，看到有老垢搓出来，马上
就面孔一板，讲：“退回去郜我
重汏！”就迭能介，汏了检查，检
查了再汏，来回两三趟，搿位爷
叔才放阿拉过门。
搿桩事体已经过去五十多

年，回想起来还是蛮有劲嗰。一到大
热天，游泳池就变得热门起来，交关
人侪喜欢轧到游泳池里去避避热
头、锻炼锻炼身体。现在虽然勿需要
再经历复杂个体检过程，但是大家
去游泳之前还是要对自家个身体状
况有一个正确个评估，比如讲，有勿
有皮肤病，肝炎、肺炎是勿是辣急性
发作期，有勿有脚癣、沙眼、高血压，
有勿有精神病史，女同胞是勿是辣
经期等，里向只要有一项就覅去游
泳，搿既是为了其他泳客个健康，也
是为了自家个安全考虑。


