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文体新闻 15体育

! ! ! !昨晚，当刚刚拿下光
州游泳世锦赛女子双人
十米台金牌的张家齐和
卢为走进南部大学游泳
竞技场新闻发布厅时，不
少外国记者纷纷拉着中
国同行询问同一个问
题———“她们多大了？”的
确，!""# 年出生的张家
齐和 !""$ 年出生的卢
为，脸上还带着几分稚
气，却已经登上世锦赛的
最高领奖台。赛后，两个
年龄加起来尚不满 %"岁
的小姑娘，透露了自己获
胜的“独门秘招”。
“进入决赛场地后，

我一直挺紧张的。”说起
夺冠的前前后后，卢为显
得有些不好意思，“因为
之前的比赛中有过一些
失误，所以心里有些想
法。”虽然教练在赛前一
直鼓励两人不要想太多，
但真正踏上赛场后，张家
齐和卢为还是难免被现
场的氛围所影响。

好在队里对相关情
况早有预案。卢为透露，她和张家齐缓解紧张
的办法，就是绕着泳池跑。“开赛前跑了好几
个来回，想让自己兴奋起来，比赛的感觉也更
容易找到。”张家齐也坦言，预赛后两人心里
都有些忐忑。“我和卢为找教练要了视频，这
几天反复在看，希望能记住出现的问题，避免
再犯。”在预赛结束后，张家齐曾用“身体发
烫”来形容自己的紧张程度，昨晚面对相同的
问题，小姑娘的回答变成了“可以控制住自
己”。绕泳池跑步的招数，起到了不错的效果。
特派记者 陆玮鑫 !本报光州今日电"

黄雪辰斩获世锦赛银牌后谈起!育儿经"
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! ! ! !很多人都说“做了妈妈的女人，在
各方面都会不一样”，从上海籍花游名
将黄雪辰的身上，这句话得到了印证。
昨晚，她与孙文雁联手，摘得光州世锦
赛花样游泳双人技术自选银牌。

结束比赛的黄雪辰，一脸
笑容地回答着中外记者的各种
提问。除了比赛本身，她最牵挂

的，无疑是自己年
幼的女儿。“这让我
有了更多动力，”谈
及内心深处最柔软
的一块，黄雪辰
的回答却透着
坚定，“我
想 用

自己的表现，给孩子做个好榜样。”
自决定复出回到队里的那天起，

黄雪辰就对自己的“境遇”做好了心理
准备。这一年多来，她经历过减重、脚
伤、练到虚脱等各种情况，也有过一个
人默默流泪的时候。但最让她放心不
下的，依然是家里那个不满 !周岁的
小家伙。只要一到休息时间，她就会用
手机看看宝宝的照片和视频，如果条
件允许，还会和家里人视频。“看着孩
子的笑容，所有的疲惫和劳累就消失
了。”黄雪辰感叹道。

来到世锦赛赛地，黄雪辰就要忍
受一段“相思之苦”。“这两天赛程有点
密，这场比完了就要回去准备集体项
目了。这位“宝妈”略带遗憾地说道，
“现在恐怕没时间，太晚了孩子也睡
了。”其实，如今比赛家庭两不误的黄
雪辰，内心一度非常矛盾，“毕竟有了
孩子，都会遇到这样的问题。”这位新
科世锦赛亚军坦言，有几次看着照片
中女儿的眼神，她会很纠结，“好在教

练和队友们也都了解我的情况，
会帮我缓解压力，分担困

扰，家人也都很支
持，这些都为取

得成绩奠定了基础。”
放眼国际体坛，有不少为人父母

的运动员，会把赢得的奖牌和奖杯，当
作送给孩子最好的礼物。不过谈到这
一问题时，黄雪辰给出了一个让人有
些意外的答案，“这是我的奖牌，干嘛
送给她呢？”

其实，黄雪辰回答得如此坚定，有
着自己的用意。作为上海姑娘，除了开
朗乐观的性格，这位花游名将还有十
分细密的心思。“退役后再度复出，从
来都不是一件容易的事情，这一路上
要克服太多的困难，我（不会把奖牌送
给她），是想让她明白，所有的荣誉和
成就，都要靠自己的努力才能得到。”
赛后的新闻发布会上，黄雪辰道出了
自己的“小心思”。

巧合的是，昨晚夺冠的俄罗斯队
阵中，也有一位退役后重返赛场的妈
妈级选手———罗马什娜。有着类似的
人生经历，又是多年的老对手和老朋
友，两位母亲刚落座就热络地聊了起
来，罗马什娜还看起了黄雪辰手机里
女儿的照片和视频。“她很可爱，”俄罗
斯花游名将笑着说，“和黄（雪辰）一
样。”看来，两位宝妈在赛场下，又会多
一个共同话题了。
特派记者 陆玮鑫 !本报光州今日电"
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! ! ! !昨天结束的 !"&' 游泳世
锦赛花样游泳集体技术自选预
赛中，冯雨、尹成昕、黄雪辰、梁
馨枰、呙俐、肖雁宁、王芊懿和孙
文雁 (位中国姑娘用一曲《追梦》
拿下了 '#)%*(%分，以第二的成绩
顺利晋级决赛。

赛后走进混采区，队员们脸上
都带着灿烂的笑容，对于自己的表现，姑
娘们都表示“挺满意的，达到了预想的效
果。”但鲜为人知的是，为了在 !分 $"秒
内展现出最好的一面，姑娘们早在开赛
前 +个小时，便开始精心准备。

清晨 $点，中国花游队的宿舍便热
闹起来。呙俐、黄雪辰和孙文雁等“大姐”

招呼队友们起床，开始为比赛做准备。
“花样游泳有一定的特殊性，对发型和妆
容有很高要求，”据队长呙俐介绍，单单
将头发盘起来加以固定这一项，就要花
上一个半小时，“过程挺复杂的，只有等
到胶水完全干了，头发才算定型，之后还
要化妆，所以每次我们都会提前准备。”

+点半左右，花游队队员们陆续来到
食堂用餐。“大家都知道这次比赛的难度
和重要性。”呙俐坦言，为了这次比赛，全
队上下对各个细节都做了充分的准备，
“吃饭之前大家都会回想一下禁忌，吃得
清淡些，避免太过油腻的食物，因为那可
能对身体的发挥产生不利影响。”

用完早餐，队员们回到各自房间稍
作休息后，乘坐大巴前往比赛场念珠综
合体育馆。一路上队员们并没有太多交
流，“大家都在一起配合了这么多年，互

相很信任，也都充满信心。”
中午 &!点 #"分，现场广播报出了

中国队的名字。姑娘们在上场前，如往常
一样围成一圈，互相加油打气。伴随着一
声响亮的“中国，加油！”，准备了 +个小
时的中国姑娘，带着坚定的眼神和充满
信心的表情踏上了赛场。果不其然，在随
后的 !分 $"秒里，她们用自己的表现，
牢牢抓住了裁判和现场观众的心。

当队长呙俐在混采区侃侃而谈时，
其他队员在一旁围成了圈，讨论着比赛
中的一些问题，也为将在稍晚些时候出
战双人技术自选决赛的孙文雁,黄雪辰加
油。“这毕竟是预赛，更大的挑战还在后
面。”微微转过头，看了一眼姐妹们，呙俐
说道：“我们很有信心，会尽力（在决赛
中）带来更好的表现。”
特派记者 陆玮鑫 !本报光州今日电"

!小时准备换来 "分 #$秒惊艳

花泳姑娘的
! ! ! !光州游泳世锦赛# 各国选手在赛场上争

夺激烈#但走下赛场#几分钟前还满脸严肃的

运动员们#也会展现出轻松的一面$

花样游泳女子双人技术自选项目结束

后# 获得奖牌的选手趁着主持人发布会前的

间隙# 靠在一起看着黄雪辰手机里女儿的照

片#或许是过于思念女儿的声音#向来心细的

中国名将一不小心点开了声音# 一声奶气的

呼喊传入了人们的耳朵$ 现场媒体和 *位选

手愣了一秒#随后发出了善意笑声$

女子双人十米台发布会结束后# 现场不

少工作人员拿着手机等在门口# 他们想找张

家齐和卢为合影$ 当一群身着制服的%粉丝&

上前将两个小姑娘围在中间时# 两个小姑娘

显然被惊到了#直到中国记者出声#两人才放

松下来#并向%粉丝&们表达了谢意$可爱的表

情让在场的人们笑成一片$

男子一米板赛后发布会上# 墨西哥选手

帕切不停地手舞足蹈# 原来比赛前两天恰逢

他生日#这块银牌便是他送给自己的礼物$发

布会结束# 兴奋的墨西哥人与工作人员拥抱

击掌#所有人都感受到了他的开心$ 陆玮鑫

双面世锦赛
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