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! ! ! !翁阿姨是我们单位的

保洁员!已经在我们这一层

楼工作八年了!负责我们偌

大的办公室以及公共区域

的保洁!包括四个卫生间以

及一个茶水间的清扫"个子

瘦小的她! 干活很麻利!打

扫过的地方! 总是干净锃

亮"她退休后来应聘这份工

作!平时笑眯眯的!看不出

已年过六十"

作为一位跟垃圾打交

道的时间远超我们的人!面

对#史上最严垃圾分类$!翁

阿姨最近竟然多了一份#获

得感$%

!月 "日早上! 翁阿姨

习惯地来到电梯口!准备收

拾两只垃圾桶!她惊讶地发

现&垃圾桶没了$' 昨天!在

茶水间和她聊天!她的一句

话让我颇感意外(#侬晓得

�) 现在垃圾少了' $

翁阿姨说! 原先茶水间的垃圾是

最多的!装垃圾的大桶一会儿就满了!

有时候一个午饭时间就要收拾两大

桶!加上卫生间门口的一个垃圾桶*电

梯口的两个小垃圾桶! 每天垃圾要收

拾六七大袋%现在!茶水间水池边设立

了干湿两个垃圾桶! 每个都比原来瘦

了一大圈! 她每天中午和下午各收拾

一次!加上卫生间门口的干垃圾!一共

五袋!分量也比以前轻了%

那垃圾到哪里去了呢) #伊拉外卖

叫得少了' $翁阿姨口中的#伊拉$是年

轻的记者*小编!外卖餐盒*吃剩的食物*

喝了一半的奶茶都往桶里扔!有时一个

人吃完就有三四个餐盒!每天中午垃圾

桶都会#潽$出来% 现在!他们外卖叫得

少了!去食堂吃得多了!即便叫外卖也

是适量点餐!甚至#米饭只要半份$%

不过!翁阿姨的工作也不轻松!因

为#物业天天盯牢阿拉$!所以她也得

仔细查看每一个垃圾桶! 还得不时拿

出宣传册子! 口中念念有词(#桃子是

湿垃圾!桃核是干垃圾++$刚开始的

时候!有的记者编辑也不太适应!剪下

鲜花的枝叶都往干垃圾桶里扔! 她都

仔细挑拣出来%这几天!垃圾分类情况

好多了!翁阿姨脸上的笑容也多了%

垃圾分类实施不到 #$天!从我们

这一层办公楼来看!效果已十分明显%

干湿分开后的垃圾! 将大大提高后端

处理的效率% 另一个意外收获是办公

室的垃圾已经减量!那依此类推!整个

大楼的垃圾!全上海的垃圾!也会有一

定幅度的减量% 由此可见! 翁阿姨的

&获得感$!不仅仅是她一个人的%

! ! ! !本报讯（记者 马丹）今年第 !

号台风“丹娜丝”昨天 "#时在菲律宾
以东洋面上生成。这将成为今年影响
我国的第二个台风，未来将向我国东
南沿海靠近，并带来风雨影响。虽然
“丹娜丝”不会给上海造成间接影响，
但她的诞生是否会将申城的出梅再
往后推迟？上海市公共气象服务中心
首席服务官傅易表示，本周后期天气
变数大。“台风有可能对副热带高压
未来走势有一定程度影响，将间接影
响上海后期的天气趋势。”

!丹娜丝"走势难琢磨
上海昨天处在副热带高压边

缘，由于雨带减弱，白天大部分时间
以阴到多云为主，一些地方偶有小
雨飘落。气象专家说，这是副热带高
压边缘天气的常态表现，云系较多、
阴晴不定、降雨分散。在未来的 $天
里，上海主要还是处在副热带高压
边缘，因此还会继续“复制”这样的
天气。但是，这期间也会出现变数，
变数将来自今年的第 !号台风“丹
娜丝”。
昨天 %&时，“丹娜丝”中心位置

距离我国台湾省鹅銮鼻东南方向约
''(公里，强度等级为热带风暴；最
大风力：)级，%)米*秒（约 '!公里*

小时）。预计“丹娜丝”将以每小时

%!公里左右的速度向西偏北方向
移动，强度逐渐增强，并逐渐向我国
东南沿海靠近。目前，对于“丹娜丝”
未来走势的预测五花八门：有预报
它将进入南海、有预报称它会影响
广东、还有预报它将影响台湾、福建
或擦过台湾北上，更有预报说也不
排除影响浙江的可能性……据中央
气象台昨天下午最新预报，“丹娜
丝”给我国带来的雨的影响将大于
风，受风雨影响的地区里，首当其冲
的将是台湾、福建以及广东东部沿
海地区，会有暴雨到大暴雨，此后，
随着台风登陆后继续北上，江西、浙
江、安徽、上海等地也将出现较强降

雨，但目前降雨强度仍存在很大的
不确定性，这主要看副热带高压的
位置决定。副热带高压更强更偏西，
则预示着对华东等地的影响更大；
如果副热带低压偏东，则对华东地
区影响较小。

出梅时间难确定
与此同时，由于“丹娜丝”的存

在，也让副热带高压这个影响上海
出梅的最主要天气系统的位置调整
变得扑朔迷离，这其中有两种说法，
一种认为，“丹娜丝”的存在，令副热
带高压边缘的水汽输送受到影响，
从而导致梅雨名存实亡，还有一种

说法则判定，要待“丹娜丝”消亡后，
副热带高压西伸北抬才会结束梅雨
季。

傅易说，鉴于天气形势比较
复杂，气象部门综合判断认为，未
来“丹娜丝”将主要影响我国东南
沿海，并对我国带来风雨影响。据
预报，上海在本周内和下周初主
要还是受副热带高压边缘的影
响，多云天气增多，午后比较容易
出现分散性的阵雨或雷雨，气温
上升，特别是下周初将有高温天
气出现，至于何时才能告别梅雨
季，还得密切关注台风动向和副
高的调整情况。

台风!丹娜丝"逼近我国东南沿海
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脊柱推拿每月可长!厘米靠谱吗#

专家!应科学看待长高这件事

! ! ! !买来正品打样，组装加工成本
仅十余元的电动剃须刀，换上“飞
利浦”的品牌包装后，以高价在网
店销售，一年卖出 +(余万件！涉案
价值超过 +(((万元。今天上午，上
海警方召开新闻发布会，批露了今
年 '月 $)日破获的一起特大假冒
注册商标案。专案组在北京、河北、
江苏三地开展集中收网行动，捣毁
了以朱某、陈某为首的制售假犯罪
团伙，抓获 ++名犯罪嫌疑人，查获
制假窝点 $处、仓储及销售窝点 ,

处，缴获假冒“飞利浦”品牌电动剃
须刀、电动牙刷头成品和零配件、
大量塑封机等制假工具，以及作案
用手机和电脑。
今年 $月，青浦警方获得商家

举报线索，一家淘宝网店涉嫌销售
假冒“飞利浦”品牌电动剃须刀和
电动牙刷头。经警方调查，网店实
际经营人是居住在江苏的薛某，他
经营的网店每天对外销售 %((余
单假冒品牌商品。警方深入调查发
现，薛某与北京的陈某有大量网上

转账交易和采购记录。通过与电商
平台警企协作，警方发现陈某经营
着十余家类似涉嫌售假的淘宝网
店。-月，警方成立专案组赴北京
展开侦查，并快速锁定了位于河北
的陈某丈夫朱某。
调查显示，这是一个颇具规模

的互联网售假网络。$(%)年起，犯
罪嫌疑人朱某等人为牟取非法利

益，在河北开设多家无生产资质和
卫生许可的地下作坊，从浙江、广
东、福建等地购入剃须刀头、包装
盒、刀网、标牌等廉价配件进行组
装加工，再将成品运至北京，由其
妻子陈某等人对外销售。为了招揽
批发商，犯罪团伙甚至在窝点设立
了一个样品展示厅，里面陈列了几
乎所有型号的“飞利浦”剃须刀和

电动牙刷等仿制产品。
据警方透露，这些电动剃须刀

每部组装加工成本仅十余元，贴标
后却以 -(至 -((元不等的价格在
网上进行零售和批发。团伙累计制
造、销售品牌电动剃须刀、电动牙
刷头 +(余万件，涉案总金额人民
币 +(((余万元。

'月 $)日，青浦警方抽调 !(

余名警力分赴北京、河北、江苏同
步开展集中收网行动，成功抓获包
括主要犯罪嫌疑人朱某、陈某、薛
某在内的 ++名犯罪嫌疑人。
记者上午在发布会现场看到，

这些仿制的“飞利浦”剃须刀几可乱
真（见图 记者 张龙 摄）。据“飞利
浦”公司负责人透露，除了运转噪音
较大和一些专业人士才能辨别的细
节，这些电动剃须刀一般消费者很
难分辨。警方提示：广大消费者在选
购商品时对于明显低于市场价的商
品要提高警惕，发现所购产品存在
假冒嫌疑的，要及时向相关部门举
报。 首席记者 潘高峰

上海警方破获特大假冒商标案
买样仿制!飞利浦"小家电 淘宝开网店一年卖出"#余万件
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! ! ! !每到暑假，孩子的身高问题便
成为妈妈们最关心的话题。最近，
家长群内流行着一个长高“偏方”：
每天用椰子油、雪松、冷杉等调和
后给孩子做脊柱推拿，一个月可以
长 $厘米甚至更多。一时间，不少
妈妈表示要照着尝试，希望暑假过
后孩子的身高后来居上。这样的长
高秘方是否靠谱？

推拿有用但不
能全依赖
推拿作为中医外治法之一，可

以治疗很多儿科疾病，尤其是呼吸
系统和消化系统的疾病。不过，无
论哪种治疗方法，都有一定的适应
范围，还有禁忌症，推拿也一样。即
使在适应范围内，根据研究，推拿

也并非对每一种病症都有良好治
疗效果。上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院推拿科主任孙武
权解释说，孩子因推拿一个月就长
了 $厘米，听起来推拿有奇效，但
实际上如果把长身高完全归功于
推拿，也是不科学的。
小儿推拿作为一种自然疗法，

没有药物毒副作用，更是一种无创
伤疗法，很受家长的喜爱。但是，小
儿推拿毕竟还是一种医疗行为，需
要专业人员进行操作。孙武权说，
现在市面上有很多会所机构，声称
不吃药，通过按摩就能使孩子长
高。孩子的生长发育是动态的过
程，长不长原因很复杂，如果不在
医院里做检查和诊断，随随便便就
相信推拿能长高，只能说是一种不
切实际的想法。当然，需强调的是，
通过正规医院的小儿推拿，可使孩
子睡眠、胃口、情绪等有所改善，那

么肯定是有利于长高的。

孩子生长慢原
因有多种
眼下正值暑假，不少家长带着

孩子到医院就诊，希望自家孩子能
“再长点个儿”。上海市儿童医院内
分泌遗传代谢科张颖医生表示，临
床上也有遇到过前来咨询按摩脊
柱的家长。通过拉伸脊柱，增宽间
隙，的确有一定的“长高”效果。但
这种效果并不是长久的，不能代表
孩子就此长个了。
张颖告诉记者，孩子长高的幅

度与年龄有一定关系。小婴儿每个
月可以长到 %.$厘米，+岁以后 %

年的身高增长在 !.&厘米，而青春
期的身高增长个人差异性就大了。
张颖表示，有些家长错误地认为，
只要父母高，孩子就一定高；或者
认为父母矮，孩子也高不到哪去；

不经意间错过了孩子长高的黄金
时间，到头来就后悔莫及。她建议，
如果发现孩子比同龄孩子矮小许
多，或者一年到头个子都“没有动
静”，一定要及时带孩子就医，做详
细检查，+ 岁以后矮小原因复杂，
可能是生长激素缺乏，也可能有染
色体异常、骨骼畸形、代谢性疾病
等，有的需要打生长激素，有的需
要治疗相应疾病，不可一概而论。
对于健康孩子，如何科学长高？

跳绳或许是性价比最高的运动。复
旦大学附属儿科医院内分泌科郑章
乾医生说，虽说跳绳不是长高的主
要因素，但与其他运动相比，跳绳对
身高的促进作用比较明显，而且需
要的场地和器械比较容易取得。因
此，医生建议想长高的孩子们，要养
成跳绳的习惯。'周岁以上的孩子，
最好每天晚餐前空腹跳绳 +((.

%(((个。 本报记者 左妍
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