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! ! ! !昨日，上海交响乐团 !"#$%!"!"音乐
季正式公布。新乐季共有 &&场演出，其中
'(场本团音乐会和 )#场引进项目，涵盖交
响、歌剧、室内乐和跨界演出等多种类型。
乐季坚持“有机古典，多元世界”的理念，关
注音乐本质、注重观众体验。乐季特邀作曲
家周天为驻团艺术家，并将推出八部极具
哲思的中国作品，由世界顶尖指挥家演绎。

$月 !&日余隆将执棒上交为新乐季开
幕，以旅美华人作曲家周天的《礼献》、大提
琴协奏曲《水袖》，以及老一辈作曲家丁善
德的《长征交响曲》全套中国作品，为新中
国成立七十周年献礼。
作为一个上海培养走出去的“*"后”音

乐家，周天曾凭一首《乐队协奏曲》获得第
("届格莱美奖“最佳当代古典音乐作曲奖”
提名，成为第一位提名该单元奖项的华人
作曲家。此次，周天将继作曲家陈其钢之
后，成为第二位担任上海交响乐团驻团艺
术家的作曲家。

在新乐季中，上海交响乐团将先后演
出周天的八部作品：除了开幕音乐会上的

《礼献》和大提琴协奏曲《水袖》外，余隆将
指挥《乐队协奏曲》，梵志登挥棒《九成宫》、
大卫·斯特恩演绎《小提琴协奏曲》，委内瑞
拉指挥家多明戈·因多扬、张国勇、罗马尼
亚指挥家扬·马林分别执棒《宋词·音诗》
《纹》《悦》等三部极具哲思的中国作品。

不仅如此，新乐季中上海交响乐团还
将上演其他多部中国作品，包括乐团委约
美国作曲家安迪·秋保创作的《功夫协奏
曲》，中国经典小提琴协奏曲《梁山伯与祝
英台》及著名作曲家叶小纲的《大地之歌》。

有意思的是，叶小纲的《大地之歌》与
马勒的《大地之歌》还将在同场音乐会中
“对话”。这也正是上海交响乐团近年来不
断探索东西方音乐对话的一个缩影，乐团

不仅自己演出中国作品，也邀请外国指挥
家、独奏家共同演绎，还不断委约外国作曲
家来创作中国作品，真正地用世界语言讲
述中国故事，让中国声音以更为立体的姿
态与世界汇流。

此外，歌剧作为乐季重头戏，将推出极
少被演绎的柏辽兹歌剧《浮士德的沉沦》音
乐会版和亨德尔歌剧《塞魅丽》。新乐季中，
琉森音乐节管弦乐团将再次“落沪”，并将
今年在琉森的演出“复制”到上海，上演拉
赫马尼诺夫、柴可夫斯基和马勒等作曲大
师的多部经典之作。

新乐季预售票于 &月 !"日 $点开始，
在官网和上交音乐厅现场同时开售，!+日
起将只开放官网渠道。 本报记者 朱渊

楼宇的艺术午餐
今天中午的活动，开启了 !"+$“市民艺

术大课堂”本年度第一场进楼宇的活动。
陆家嘴金融城共有近 ,"万从业人员，

其中 !!万是教育背景较高的金融人才。“上
海市民艺术大课堂”是上海市群众艺术馆的
品牌项目，始于 !""(年，是全市最早做讲演
艺术普及的项目之一，据市群艺馆项目负责
人陶欣介绍，市民艺术大课堂是市群艺馆的
一个艺术普及老品牌，从 !""(年开办至今，
共举办活动千余场、服务 )"余万人次，几乎
覆盖全上海的每一个角落。这也是这个老品
牌第一次走进这座生机勃勃的金融城。
从上周开始，市民艺术大课堂的会标就

已出现在陆家嘴公园绿地两百平米的大屏
幕上，世纪大道两旁六十多个小屏滚动播放
会标和活动介绍。陆贸区陆家嘴楼宇协会秘
书长雷娜表示，非常欢迎“市民艺术大课堂”
走进陆家嘴服务金融白领们。与其他导入的

精品文化不同的是，本次合作涉及的艺术品
类比较多，除了“‘秀外慧中’经典赏析”系列
外，还可选择“‘都市艺休闲’白领驿站”、
“‘大手牵小手’亲子互动”等主题，通过多元
化、长线艺术普及，让白领们深入感受不同
的艺术门类，丰富他们的业余生活。“金融行
业的白领压力大、工作节奏快，对接国际市
场日夜颠倒。”雷娜介绍，“文化艺术欣赏对
他们来说是最好的放松形式，不仅丰盈他们
的精神世界，提升文化素养，而且可以让他
们在午间这一小时内尝试到不同的艺术形
式，在艺海中找到自己喜爱的艺术。”

市民美育在行动
今年市民文化节以“市民美育在行动”

为主题，掀起了全民美育的热潮。“我们馆考
虑到社区里公共文化配送资源较丰富，因此
今年决定重新定位市民艺术大课堂，缩小服
务目标人群，专注服务配送较难到达的，关
系国计民生的上海重点工程和企业、科技园
区、商务中心，服务千万职工。”市群艺馆副
馆长吴榕美说。
事实上，今年上海市群众艺术馆已经陆

续与陆家嘴金融城、上海飞机设计研究院、
上海南丰城、漕河泾开发区、紫竹科技园区
等十家单位就市民艺术大课堂签订战略合
作服务协议，度身定制三年服务计划、策划
精品项目，个性化设置系列课程、菜单。(月

!*日、&月 +&日、&月 +$日，第一批分别选
取企业（中国商飞上海飞机设计研究院）、楼
宇（陆家嘴金融城上海环球金融中心）、商圈
（上海南丰城）三个有代表性的点铺开。其中
在 (月 !*日的上飞院，上飞人对艺术的欢
迎程度超出所有人预料，现场不断加座，科
研人员平时非常辛苦，每周工作 (天，每天
工作 ++小时，发展我国的大飞机。“我们天
天想着飞机，以至于好多年来都快忘记了欣
赏优美的音乐。今天的音乐会把我们从繁忙
的工作中抽离出来，是一种非常好的享受。”
上飞院刘丹书记感动得流下眼泪。演出结束
后，全体起立鼓掌不愿离去，期待艺术大餐
的下一次到来。
“这些职工平时工作很忙，难得有空走

进艺术场馆接受艺术的熏陶，我们把活动直
接送到他们一天中呆的时间最长的地方。”
吴榕美说，要让更多职工能够近距离感受文
化艺术的魅力。上海群艺馆将根据承接方需
求，联合社会优质资源打造全民艺术普及菜
单，全年计划推出 )大主题、*个系列、!&个
项目，采取赏析导赏、讲演会、培训班等形
式推出 ,"讲。同时利用网络、微信等新媒
体平台，向团体会员推送项目信息，扩大
社会知晓率，公布资源菜单，采取承接方
预约点单，按需配送的方式推行，着力使
大众由“观赏者”成为“参与者”，使艺术欣
赏由“小众”变为“大众”。 本报记者 吴翔

在环球金融中心响起

! ! ! !小时候做作业!总是喜欢边

听音乐边做作业" 长大了!很多

人喜欢在工作时!也一定要有背

景音乐的存在"心理学证明了这

是不自觉地应用了右脑开发的

策略! 艺术看似影响工作和学

习! 其实艺术是右脑的营养!所

以交替使用左右脑是提高学习

效率的一个重要策略"工作学习

与艺术相得益彰!适度补充艺术

的滋养!大脑就会和谐高效地全面发展"

在以往的市民艺术大课堂项目中!更多

的是关注艺术普及面!向不同群体播撒艺术

的种子" 当艺术普及发展到今天!市民艺术

大课堂不仅人群定位更清晰!在内容提供上

也进一步实现战略转型!不再#点到为止$!

而是针对某一点进行三年或更长时间的长

线布局! 不仅可以对某一门类进行系列普

及!亦可针对同一群体进行多种门类全方位

的普及!深化了艺术普及的内容和内涵% 于

是!今年市民艺术大课堂把目标人群对准了

白领!让更多的职工在工作之余吸收到艺术

的营养!转身投入到工作时!提高效率"

作为整天忙着工作的白领员工!也一直

对艺术的养分充满了渴望" 就拿陆家嘴来

说!从 !"#$年开始打造&文化陆家嘴$!不少

白领业余时间加入了陆家嘴的白领自组织

文艺社团! 这里也成为他们的艺术加油站!

他们也需要在枯燥冰冷的数字和报表中!抬

起头来!深深呼吸!让艺术的养分沁入心脾%
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上交新乐季关注音乐本质注重观众体验
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" 上海交响乐团 !%&'(!%!%音乐季海报

今天中午，2019“市民艺术大课堂”走
进上海环球金融中心。“时光重奏组”乐团成
员们为午间休息的金融白领们，准备了西方
古典音乐《莫扎特弦乐小夜曲》《卡农》，也有
中国民族音乐《彩云追月》，更有电影和动漫配
乐《飞越彩虹》《看得到海的街道》等等，并穿插
讲解、展示不同的室内乐乐器组合形式!!在
午间，为金融白领们营造了一方艺术的天空。
据悉，这样的活动将在全市范围内铺
开，预计将惠及1000万职工。
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彩云追月
!市民艺术大课堂"欲将艺术送到上海千万职工身边


